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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกไดพ้บพอ่อีกครัง้หลังจากท่ีเวลาผา่นไปอันยาวนาน ดังนัน้ลูกจึงเป็นลูกท่ีรักอยา่งมาก

ท่ีจากหายไปนานและขณะน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ 
คำถาม: อะไรคือวธีิท่ีจะทำให้สภาพของลูกสม่ำเสมอ? 
คำตอบ: จดจำเสมอวา่ทุกวนิาทีท่ีผา่นไปคือ ละครท่ีเกิดข้ึนเชน่นัน้ในวงจรกอ่นหน้าน้ีเชน่กัน การสรรเสริญและการ

ประณาม ความเคารพและความไมเ่คารพทัง้หมด เวลาน้ีจะมาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ดังนัน้เพ่ือท่ีจะทำให้สภาพ
ของลูกม่ันคงสม่ำเสมอ ห้ามคดิถึงอดีต 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตอธิบายแกลู่กๆ ทางจิต พอ่ทางจิตช่ืออะไร? ชีพบาบา ทา่นคือพอ่ของจิตวญิญาณทัง้หมด ช่ือของลูกๆ 
ทางจิตทัง้หมดคืออะไร? ดวงวญิญาณ ร่างกายไดรั้บช่ือ ดวงวญิญาณทัง้หมดมีช่ือเดียวกัน ลูกๆ รู้เชน่กันวา่มีชุมนุมทางจิต 
(สัตซัง) อยูม่ากมาย น่ีคือมิตรแหง่สัจจะท่ีแทจ้ริงท่ีพอ่ท่ีแทจ้ริงสอนราชาโยคะและพาเราไปสูยุ่คทอง ไมส่ามารถมีชุมนุม
ทางจิตหรือโรงเรียนอ่ืนใดท่ีเป็นเชน่น้ีได ้ มีเพียงลูกๆ เทา่นัน้ท่ีเขา้ใจสิง่น้ี ทัง้วงจรโลกอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ ลูกๆ 
เทา่นัน้เป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กวา่วงจรโลกหมุนไปอยา่งไร เม่ือใดกต็าม
ท่ีลูกอธิบายให้กับใครจงพาเขาไปอยูข่า้งหน้าภาพของวงจร: ขณะน้ีลูกจะไปในทศิทางน้ี พอ่พูดกับผูมี้ชีวติ: พิจารณาวา่
ตนเองเป็นดวงวญิญาณ สิง่น้ีไมใ่ชเ่ร่ืองใหม ่ ลูกรู้วา่ลูกรับฟังสิง่น้ีทุกวงจรและขณะน้ีลูกกำลังรับฟังสิง่น้ีอีกครัง้ ลูกไมไ่ด้
เกบ็พอ่ครูหรือกูรูทางร่างกายใดๆ ไวใ้นสติปัญญาของลูก ลูกรู้วา่ชีพบาบาท่ีปราศจากร่างคือ พอ่ ครู และกูรู พวกเขาไมพู่ด
เชน่น้ีในชุมนุมทางจิตอ่ืนๆ มีเพียงมธุบันเดียวน้ีเทา่นัน้ ผูค้นเหลา่นัน้ไดแ้สดงมธุบันในวรินดาวัน ผูค้นในหนทางของ
ความเล่ือมใสศรัทธาไดส้ร้างสิง่นัน้ข้ึนมา ในความเป็นจริงน่ีคือมธุบันในทางปฏิบัติ สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกเคย
ใชช้าติเกิดผา่นยุคทอง ยุคเงนิและขณะน้ีลูกไดเ้ขา้มาสูยุ่คบรรจบพบกันเพ่ือท่ีจะกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด พอ่ไดม้าและ
เตือนเรา ขณะน้ีลูกรู้วา่ใครใช ้84 ชาติเกิดและใชช้าติเกิดอยา่งไร ผูค้นแคพู่ดสิง่น้ีโดยไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย พอ่อธิบายแกลู่ก
อยา่งดีมาก มีดวงวญิญาณท่ีสะโตประธานในยุคทองและพวกเขากมี็ร่างกายท่ีสะโตประธานเชน่กัน ขณะน้ีไมใ่ชยุ่คทอง น่ี
คือยุคเหลก็ เราคือผูเ้ดียวท่ีเคยมีชีวติอยูใ่นยุคทอง หลังจากนัน้เรากไ็ดใ้ชช้าติเกิดลงมาเร่ือยๆ จนกระท่ังเขา้มาสูยุ่คเหลก็ 
และแน่นอนวา่เราตอ้งวนไปรอบวงจรอีกครัง้ ขณะน้ีเราตอ้งกลับบา้น ลูกคือ ลูกๆ ท่ีจากหายไปนานและไดพ้บพานอีกครัง้
เวลาน้ี ลูกผูท่ี้จากหายไปเป็นระยะเวลาท่ียาวนานเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ลูกมาและพบบาบาหลังจาก 5,000 ปี มีเพียง
ลูกๆ เทา่นัน้ท่ีรู้วา่น่ีคือพอ่คนเดียวกันน้ีท่ีไดม้าและให้ความรู้ของวงจรโลกแกลู่กเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ ทา่นไดท้ำให้ลูกเป็น
ผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ขณะน้ีพอ่มาและพบกับเราอีกครัง้เพ่ือท่ีจะให้สทิธ์ิโดยกำเนิดของเราแกเ่รา พอ่
ทำให้ลูกตระหนักรู้ถึงสิง่น้ีท่ีน่ี การตระหนักรู้ของดวงวญิญาณและของ 84 ชาติเกิดรวมอยูใ่นสิง่น้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบาย
สิง่เหลา่น้ีทัง้หมดเหมือนกับท่ีทา่นเคยอธิบายแกลู่กเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ เพ่ือท่ีจะเปล่ียนมนุษยธ์รรมดาให้กลายเป็นเทพ 
เปล่ียนผูท่ี้ยากจนขน้แคน้ให้กลายเป็นผูท่ี้มีมงกุฎ ลูกเขา้ใจวา่ลูกไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิด ผูท่ี้ไมไ่ดใ้ช ้ 84 ชาติเกิดจะไมไ่ดม้า
ศกึษาเลา่เรียนท่ีน่ี บางคนกจ็ะเขา้ใจเพียงเลก็น้อยเทา่นัน้ สิง่น้ีตามลำดับกันไป ลูกตอ้งอยูท่ี่บา้นกับครอบครัว ไมใชทุ่กค
นจะมาอยูท่ี่น่ีได ้ ผูท่ี้ตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีดีมากเทา่นัน้ท่ีจะมาท่ีน่ีและมีความสดช่ืน ผูท่ี้กำลังจะไดรั้บ
สถานภาพท่ีต่ำจะไมท่ำความเพียรพยายามมากนัก ความรู้น้ีจะเป็นเชน่ท่ีวา่ถึงแมลู้กจะทำความเพียรพยายามเลก็น้อย
เทา่นัน้สิง่นัน้กจ็ะไมสู่ญเปลา่ ดวงวญิญาณจะไปท่ีน่ันหลังจากมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษ ถา้ลูกทำความเพียร
พยายามอยา่งดีกจ็ะไดรั้บการลงโทษน้อยกวา่ บาปไมส่ามารถไดรั้บการปลดเปล้ืองไดโ้ดยท่ีไมไ่ดอ้ยูใ่นการจาริกแสวงบุญ
ในการจดจำระลึกถึง เตือนตนเองในสิง่น้ีซ้ำ แลว้ซ้ำ เลา่ กอ่นอ่ืนใดจงอธิบายให้กับผูท่ี้ลูกพบวา่เขาควรพิจารณาวา่ตนเอง
เป็นดวงวญิญญาณ ร่างกายไดรั้บช่ือในภายหลัง ลูกสามารถเรียกใครบางคนดว้ยช่ือทางร่างกายของเขาหรือเธอเทา่นัน้ 
ในยุคบรรจบพบกันน้ีเทา่นัน้ท่ีพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดเรียกลูกวา่เป็นลูกๆ ทางจิต ลูกพูดวา่พอ่ทางจิตไดม้าแลว้ พอ่เรียกลูกๆ วา่ 
“ลูกทางจิต” กอ่นอ่ืนเป็นจิตวญิญาณแลว้จึงเป็นช่ือของลูก ลูกๆ ทางจิตเขา้ใจสิง่ท่ีพอ่ทางจิตกำลังอธิบายแกลู่ก 
สติปัญญาของลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบาอยูใ่นพาหนะท่ีโชคดีขณะน้ีและกำลังสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดายเดียวกันให้แกเ่รา ไม่
สามารถมีมนุษยอ่ื์นใดท่ีพอ่เขา้มาในเขาและสอนราชาโยคะได ้ พอ่มาในยุคบรรจบพบกันอันเป็นสริิมงคลท่ีสุดเทา่นัน้ ไม่
สามารถมีมนุษยค์นใดพูดเชน่น้ีหรืออธิบายในลักษณะน้ี ลูกเทา่นัน้ท่ีเขา้ใจวา่คำสอนเหลา่น้ีท่ีไมไ่ดถู้กให้โดยพอ่ผูน้ี้ ผูน้ี้
ไมไ่ดรู้้วา่ยุคเหลก็กำลังจะถึงจุดจบและยุคทองกำลังจะมาถึง ผูน้ี้ไมไ่ดมี้กูรูทางร่างเวลาน้ี คนอ่ืนๆ พูดวา่ผูนั้น้ผูน้ี้คือกูรูของ



เขา ผูนั้น้ผูน้ี้หลอมรวมเขา้กับธาตุแสง ทุกคนมีกูรูทางร่าง ผูก้อ่ตัง้ศาสนาทุกคนคือผูมี้ร่างกาย ใครกอ่ตัง้ศาสนาน้ี? พอ่สูง
สุด ดวงวญิญาณสูงสุด ตรีมูรติชีพบาบากอ่ตัง้ศาสนาน้ีโดยผา่นบราหม์า ช่ือของร่างของผูน้ี้คือบราหม์า คริสเตียนพูดวา่
พระคริสตก์อ่ตัง้ศาสนาของพวกเขา อยา่งไรกต็าม เขาคือผูมี้ร่างกาย มีสัญลักษณ์ของเขาดว้ย ลูกจะแสดงภาพอะไรของผู้
กอ่ตัง้ศาสนาน้ี? ลูกแสดงสัญลักษณ์ของชีพบาบาเทา่นัน้ บางคนกแ็สดงสัญลักษณ์ขนาดใหญข่องชีพบาบาและคนอ่ืนกท็ำ
สัญลักษณ์ขนาดเลก็ อยา่งไรกต็าม ทา่นเป็นเพียงจุด ทา่นมีรูปและนามอยา่งแน่นอน แตท่า่นละเอียดออ่น ลูกไมส่ามารถ
มองเหน็ทา่นดว้ยดวงตาคูน้ี่ได ้ ชีพบาบาไดจ้ากไปหลังจากท่ีไดใ้ห้โชคของอาณาจักรของลูกแกลู่กๆ เหตุน้ีเองลูกจึงจดจำ
ทา่น ชีพบาบาพูดวา่: มานมานะบาฟ! จดจำฉัน พอ่ผูเ้ดียว! ห้ามประณามใคร! ลูกดวงวญิญาณไมค่วรเกบ็ผูมี้ร่างกายไว้
ในสติปัญญา น่ีคือสิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจอยา่งชัดเจน ชีพบาบากำลังสอนเรา เฝ้าแตย่ ้ำ สิง่น้ีอยูเ่ร่ือยๆตลอดทัง้วัน พระเจา้ ชีวาพูด: 
กอ่นอ่ืนใดลูกตอ้งเขา้ใจอัลฟ่า ถา้ลูกไมไ่ดอ้ธิบายอัลฟ่าอยา่งเหมาะสมและเร่ิมอธิบายเบตา้ ฯลฯ แกผู่อ่ื้น จะไมมี่สิง่ใดน่ัง
อยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา บางคนกพู็ดวา่สิง่ท่ีลูกพูดนัน้ถูกตอ้งในขณะท่ีคนอ่ืนพูดวา่พวกเขาตอ้งการเวลาท่ีจะเขา้ใจสิง่
เหลา่น้ี บางคนพูดวา่พวกเขาจะลองคดิดู ผูค้นมากมายหลายประเภทมา สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ใหม ่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด
ชีวาไดน่ั้งท่ีน่ี และสอนดวงวญิญาณ หลังจากนัน้ความคดิกเ็กิดข้ึน: เราจะทำอะไรเพ่ือท่ีผูค้นจะสามารถเขา้ใจสิง่เหลา่นัน้
ได?้ ชีวาเทา่นัน้คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ดวงวญิญาณท่ีไมไ่ดมี้ร่างกายจะถูกเรียกวา่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ได้
อยา่งไร? ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้อยา่งแน่นอน ดังนัน้ทา่นตอ้งพูดความรู้น้ีในบางเวลา เหตุน้ีเองทา่นจึงถูกเรียกวา่
มหาสมุทรเเหง่ความรู้ ไมเ่ชน่นัน้แลว้เหตุใดพวกเขาจึงเรียกทา่นเชน่นัน้? เม่ือใครบางคนศกึษาพระเวทยแ์ละคัมภีร์อยา่ง
มาก เขากเ็รียกไดว้า่เป็นนักปราชญข์องสิง่ท่ีอา่นเหลา่นัน้ พอ่เรียกวา่เป็นผูท้รงพลังอำนาจ มหาสมุทรแหง่ความรู้ แน่นอน
วา่ทา่นมาท่ีน่ีแลว้กจ็ากไป กอ่นอ่ืนใดลูกควรถามผูค้นวา่เวลาน้ีคือยุคเหลก็หรือยุคทอง โลกน้ีคือโลกเกา่หรือโลกใหม?่ 
เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้า ถา้ลักษมีและนารายณ์อยูท่ี่น่ี น่ีกจ็ะเป็นอาณาจักรของพวกเขา ไมใ่ชโ่ลก
เกา่และจะไมมี่ความยากจนใดๆ ขณะน้ีมีเพียงสัญลักษณ์ของพวกเขาเทา่นัน้ท่ีปรากฎ หุน่จำ ลองของพวกเขาถูกแสดงไว้
ภายในวัด มิฉะนัน้ถา้พวกเขาเคยอยูท่ี่น่ี ราชวังและสวนของพวกเขาจะใหญโ่ตมาก พวกเขาไมไ่ดเ้พียงแคมี่ชีวติอยูใ่นวัด 
บา้นของประธานาธิบดีกใ็หญโ่ตมาก เหลา่เทพนัน้อยูใ่นพระราชวังใหญ ่พวกเขามีท่ีดินมากมาย ไมมี่เร่ืองของความกลัวท่ี
น่ัน ท่ีน่ันมีดอกไมทุ้กหนแหง่อยูเ่สมอ ไมมี่หนามท่ีน่ัน น่ันคือสวน ท่ีน่ันพวกเขาจะไมเ่ผาไมฯ้ลฯ ควันท่ีเกิดจากการเผา
ไมท้ำให้รู้สกึอึดอัด ท่ีน่ันเราอาศัยอยูใ่นบริเวณเลก็ๆ ภายหลังการขยายตัวเกิดข้ึน จะมีสวนท่ีดีมากเตม็ไปดว้ยกลิน่หอม
ทุกหนแหง่ จะไมมี่ป่าใดๆ ท่ีน่ัน แมว้า่ลูกจะไมส่ามารถมองเหน็ แตเ่วลาน้ีลูกกส็ามารถรู้สกึได ้ ลูกเหน็พระราชวังขนาด
ใหญ ่ฯลฯ อยูใ่นฌาน แตลู่กไมส่ามารถสร้างสิง่เหลา่นัน้ไดท่ี้น่ี ลูกมีนิมิตของสิง่เหลา่นัน้แลว้มันกห็ายไป ลูกเคยมีนิมิตใช่
ไหม? จะมีราชา เจา้ชายและเจา้หญงิ สวรรคจ์ะสวยงามมากเชน่เดียวกับไมซอร์ ท่ีน่ีสวยงามมาก ท่ีน่ันจะมีอากาศดีมาก จะ
มีน้ำตกหลายแหง่ ดวงวญิญาณคดิท่ีจะทำสิง่ท่ีดีมากเพราะเขาระลึกถึงสวรรค ์ ลูกๆ ตระหนักดีวา่จะมีอะไรอยูท่ี่น่ันและลูก
จะอาศัยอยูท่ี่ไหน ลูกมีสำ นึกรู้น้ีขณะน้ี มองดูสัญลักษณ์และดูวา่ลูกน้ีโชคดีเพียงใด! ไมมี่สิง่ใดของความทุกขท่ี์น่ัน เรา
เคยอยูใ่นสวรรคแ์ละขณะน้ีไดล้งมา เวลาน้ีเราตอ้งกลับไปสวรรคอี์กครัง้ เราจะสามารถไปท่ีน่ันไดอ้ยา่งไร? ลูกจะแขวน
อยูกั่บปลายเชือกแลว้ไปท่ีน่ันหรือ? เราดวงวญิญาณคือผูอ้าศัยของดินแดนแหง่ความสงบ พอ่ไดเ้ตือนลูกแลว้วา่ลูกกำลัง
จะกลายเป็นเทพเวลาน้ีและกำลังทำให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกัน ผูค้นมากมายไดนิ้มิตขณะกำลังน่ังอยูท่ี่บา้น ผูท่ี้อยูใ่นบว่ง
พันธะไมเ่คยเหน็บาบา แตดู่สวิา่ดวงวญิญาณเหลา่นัน้ร่ายรำอยา่งไร! ดวงวญิญาณมีประสบการณ์ของความสุขเม่ือพวก
เขาเขา้มาใกลบ้า้นของเขามากข้ึน ลูกเขา้ใจวา่บาบามาแลว้เพ่ือให้ความรู้และตกแตง่ประดับประดาลูกๆ วันหน่ึงจะมีการตี
พิมพส์ิง่น้ีลงในหนังสอืพิมพ ์ ขณะน้ีคำยกยอ่งและคำประณาม ความเคารพและความไมเ่คารพ ทัง้หมดจะมาอยูเ่บ้ืองหน้า
ลูก ลูกรู้วา่สิง่เดียวกันเคยเกิดข้ึนในวงจรกอ่นหน้าน้ีดว้ย ลูกตอ้งไมว่ติกกังวลเก่ียวกับสิง่ท่ีเคยเกิดข้ึนในวนิาทีท่ีแลว้ ไดมี้
การตีพิมพใ์นหนังสอืพิมพด์ว้ยเชน่กันในวธีิการเดียวกันกับวงจรท่ีแลว้ ลูกตอ้งทำความเพียรพยายาม ไมว่า่ความป่ันป่วน
ใดกต็ามท่ีเคยเกิดข้ึนกจ็ะเกิดข้ึน อยา่งน้อยท่ีสุดช่ือของลูกกก็ลายเป็นท่ีรู้จัก ลูกตอบรับกับพวกเขา บางคนกศ็กึษา
เลา่เรียน และผูอ่ื้นกไ็มศ่กึษาเลา่เรียน พวกเขาไมมี่เวลา พวกเขายังคงขอ้งแวะอยูใ่นงานอ่ืนๆ ขณะน้ีไดอ้ยูใ่นสติปัญญา
ของลูกวา่น่ีคือละครท่ีไมมี่ขีดจำกัดท่ีใหญโ่ต ละครกยั็งคงเดินตอ่ไปในขณะท่ีวงจรกยั็งคงหมุนตอ่ไป ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ี
เกิดข้ึนในวนิาทีน้ีจะเกิดข้ึนซ้ำอีกครัง้หลังจาก 5,000 ปี ลูกคดิถึงสิง่ใดกต็ามท่ีเคยเกิดข้ึนในหน่ึงวนิาทีหลังจากสิง่นัน้ได้
เกิดข้ึนไปแลว้ ความผิดพลาดใดๆท่ีเกิดข้ึนนัน้กถู็กกำหนดไวแ้ลว้ในละคร ความผิดพลาดเดียวกันน้ีท่ีเคยเกิดข้ึนในวงจร
กอ่นหน้าน้ีเชน่กันและเวลาน้ีกก็ลายเป็นอดีตไปแลว้ และแลว้ลูกกบ็อกตัวเองวา่ลูกจะไมท่ำสิง่นัน้อีกในอนาคต และลูกก็
เฝ้าแตท่ำความเพียรพยายามตอ่ไป ลูกเคยถูกบอกแลว้วา่การทำความผิดเดียวกันซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่นัน้เป็นสิง่ไมดี่ สำนึกของ
ลูกจะกัดกร่อนหากลูกทำการกระทำท่ีผิดๆ พอ่บอกลูกถึงสิง่ท่ีลูกตอ้งไมท่ำเพราะสิง่นัน้จะสร้างความทุกขใ์ห้แกใ่ครบางคน 
ไดมี้การห้ามลูกไมใ่ห้ทำเชน่นัน้ พอ่บอกลูกวา่ลูกตอ้งไมท่ำเชน่นัน้ ถา้ลูกนำเอาของบางสิง่ไปโดยไมข่อ น่ันกเ็รียกวา่



ขโมย ห้ามมีการกระทำเชน่นัน้! ห้ามมีคำพูดท่ีขมข่ืน! ดูซิวา่โลกทุกวันน้ีเป็นเชน่ไร! ถา้ใครบางคนนัน้โกรธกับคนรับใช้
ของเขา เขากส็ร้างความเป็นศัตรู ท่ีน่ันสงิโตและแกะอยูด่ว้ยกันเหมือนน้ำนมและน้ำตาล มีน้ำ เกลือและน้ำนมกับน้ำตาล 
ในยุคทองดวงวญิญาณทัง้หมดอยูด่ว้ยกันเหมือนกับน้ำนมและน้ำตาล ในขณะท่ีอาณาจักรของราวันน้ีทุกคนอยูด่ว้ยกัน
เหมือนกับน้ำเคม็ แมแ้ตพ่อ่และลูกชายกยั็งเป็นเหมือนกับน้ำเคม็ ตัณหาราคะคือ ศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ผูค้นใชด้าบของ
ตัณหาราคะและเฝ้าแตเ่ป็นเหตุของความทุกขใ์ห้แกกั่น ทัง้โลกน้ีเป็นเหมือนกับน้ำเคม็ในขณะท่ีโลกยุคทองเป็น
เหมือนกับน้ำนมและน้ำตาล โลกนัน้จะรู้อะไรเก่ียวกับสิง่เหลา่น้ี? ผูค้นพูดวา่สวรรคมี์อายุหลายพันปี ดังนัน้จึงไมมี่สิง่ใด
เขา้ไปสูส่ติปัญญาของพวกเขาได ้ สิง่นัน้จะเขา้ไปสูส่ติปัญญาของผูท่ี้เคยเป็นเทพเทา่นัน้ ลูกรู้วา่เทพเหลา่นัน้เคยมีชีวติอยู่
ในยุคทอง ผูท่ี้ใช ้ 84 ชาติเกิดจะมาอีกครัง้เพ่ือศกึษาเลา่เรียนและจะกลายเป็นดอกไมจ้ากหนาม น่ีคือ มหาวทิยาลัยเดียว
เทา่นัน้ของพอ่และสาขากป็รากฏข้ึนมาอยา่งตอ่เน่ือง เม่ือพระเจา้มาลูกกก็ลายเป็นผูช้ว่ยของทา่นเพ่ือกอ่ตัง้อาณาจักร ลูก
เขา้ใจวา่ลูกคือผูช้ว่ยของพระเจา้ ผูค้นเหลา่นัน้ทำงานรับใชท้างร่างกายในขณะท่ีลูกทำงานรับใชท้างจิต บาบากำลังสอน
เราดวงวญิญาณถึงงานรับใชท้างจิต เพราะผูเ้ป็นจิต (ดวงวญิญาณ) นัน้ไดก้ลับมาตาโมประธาน บาบากำลังทำให้ลูกสะโต
ประธานอีกครัง้ บาบาพูดวา่: จดจำพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสม่ำเสมอ แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง น่ีคือไฟของ
โยคะ โยคะโบราณของบารัตไดรั้บการจดจำ มีโยคะปลอมหลายประเภท เหตุน้ีเองบาบาจึงพูดวา่เป็นสิง่ท่ีถูกตอ้งท่ีจะเรียก
สิง่น้ีวา่การจาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึง ดว้ยการจดจำชีพบาบา ลูกจะไปสูดิ่นแดนของชีวา น่ันคือดินแดนของชีวา 
อีกหน่ึงนัน้คือดินแดนของวษิณุ น่ีคือดินแดนของราวัน หลังจากดินแดนของวษิณุกจ็ะเป็นดินแดนของราม หลังจากสุริ
ยวงศก์จ็ะมีจันทราวงศ ์ น่ันเป็นเร่ืองธรรมดา ยุคทองและยุคเงนิคงอยูเ่ป็นเวลาคร่ึงวงจร และอีกคร่ึงหน่ึงของวงจรกจ็ะมี
ยุคทองแดงและยุคเหลก็ ขณะน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน ลูกๆเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี ผูท่ี้ซึมซับสิง่น้ีอยา่งดีมากกจ็ะอธิบายกับผู้
อ่ืนดว้ยเชน่กัน เราอยูใ่นยุคบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคล ถา้พวกเขาเกบ็สิง่น้ีไวใ้นสติปัญญา ละครทัง้หมดกจ็ะเขา้ไปสู่
สติปัญญาของพวกเขาเชน่กัน อยา่งไรกต็าม พวกเขาเฝ้าแตจ่ดจำร่างกายยุคเหลก็และความสัมพันธท์างกาย พอ่พูดวา่: ลูก
ตอ้งจดจำพอ่ผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ ผูป้ระทานการหลุดพน้ให้กับทุกคน ผูท่ี้สอนราชาโยคะคือผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ เหตุน้ีเองบาบาจึง
ไดอ้ธิบายวา่เพราะการเกิดของชีพบาบาเทา่นัน้ท่ีทัง้โลกนัน้เปล่ียนแปลง ลูกบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีรู้วา่ลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบ
กันท่ีเป็นสริิมงคลท่ีสุด ผูท่ี้เป็นบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีมีความรู้ของผูส้ร้างและสิง่สร้างอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ห้ามทำการกระทำใดๆท่ีจะทำให้ผูอ่ื้นมีความทุกข ์เลิกมีคำพูดท่ีขมข่ืน จงอยูเ่หมือนกับน้ำนมและน้ำตาลเป็นอยา่งมาก 

2. ห้ามประณามผูมี้ร่างกายใดๆ เกบ็ไวใ้นสติปัญญาของลูกวา่ชีพบาบากำลังสอนลูก สรรเสริญผูเ้ดียวเทา่นัน้ จงเป็นผูช้ว่ย
ทางจิต 
พร: ขอให้ลูกเปล่ียนทัศนคติของลูกดว้ยการทำตามคำสัตยป์ฏิญาณของการมีความคดิบริสุทธ์ิและน่ังอยูบ่น

บัลลังกหั์วใจ 
บัลลังกใ์จของบัพดาดานัน้บริสุทธ์ิมากท่ีมีดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีสามารถน่ังอยูบ่นนัน้ไดต้ลอด
เวลา ผูท่ี้มีความไมบ่ริสุทธ์ิหรือทำอะไรกต็ามท่ีขัดตอ่กฎเกณฑร์ะเบียบวนัิยในจิตใจของพวกเขาจะเขา้ไปสู่
สภาพของการลงมาแทนท่ีจะน่ังอยูบ่นบัลลังก ์ ดังนัน้กอ่นอ่ืนใด จงเปล่ียนทัศนคติของลูกโดยการถือสัตย์
ปฏิญาณท่ีจะมีความคดิบริสุทธ์ิ ดว้ยการเปล่ียนทัศนคติของลูก โลกของชีวติในอนาคตของลูกจะเปล่ียนไป 
ผลทันทีของการทำปฏิญาณวา่จะมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและมุง่ม่ันคือการไดน่ั้งอยูบ่นบัลลังกหั์วใจของบัพดา
ดาตลอดเวลา 

คติพจน์: เม่ือลูกมีพลังทัง้หมดอยูกั่บลูก ความสำเร็จท่ีปราศจากอุปสรรคมีการรับประกันไวแ้ลว้ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: เวลาน้ีให้มีความใสใ่จอย่างลึกล้ำท่ีจะกลับมาสมบูรณ์พร้อมและอยู่เหนือบ่วงกรรม 



พาหนะของสภาพภายในของลูก น่ันคือสภาพท่ีเป็นอิสระจากพันธะของกรรมใดๆ และสภาพอยูเ่หนือบว่งกรรมคือสภาพ
สุดทา้ย ในสภาพน้ีลูกจะสามารถโบยบนิไดใ้นหน่ึงวนิาที สำหรับสิง่น้ี จงกลายเป็นเพชรพลอยแหง่ชัยชนะ ผูอ้ยูเ่หนือขีด
จำกัดทัง้ปวง ม่ันคงในรูปท่ีไร้ขีดจำกัดของลูก และงานรับใชท่ี้ไร้ขีดจำกัด เม่ือนัน้ลูกจะกลายเป็นตัวของประสบการณ์ของ
รูปอยูเ่หนือบว่งกรรม 


