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เพ่ือท่ีจะทาํให้จิตใจของลูกแข็งแรงมีสุขภาพจิตดี ควรออกกาํลังจิตใจเป็นเวลาห้าวินาทีเป็นระยะๆ

วันน้ีบัพดาดาผูอ้าศัยอยูใ่นดินแดนอันไกลโพน้ไดม้าพบลูกๆของทา่นท่ีอาศัยอยูใ่นประเทศตา่งๆในโลกท่ีมีตัวตน บัพดา
ดามองเหน็ลูกทุกคนในประเทศตา่งๆ ในฐานะผูอ้าศัยอยูใ่นดินแดนเดียวกัน ไมว่า่ลูกแตล่ะคนจะมาจากไหน ดัง้เดิมแลว้
ลูกทุกคนกม็าจากท่ีเดียวกัน ดังนัน้ลูกจดจาํดินแดนท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกใชไ่หม? ลูกรักดินแดนนัน้ใชไ่หม? พร้อมกับ
การรักพอ่แลว้ ลูกกรั็กดินแดนท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกดว้ยใชไ่หม?

วันน้ีบัพดาดากาํลังพบลูกๆ ทุกคนในรูปทัง้ห้าของลูก ลูกรู้หรือไมว่า่รูปทัง้ห้านัน้คืออะไร? ลูกรู้จักรูปทัง้ห้าน้ีใชไ่หม? มี
การกราบไหวบู้ชาบราหม์าท่ีมี 5 ใบหน้าดว้ยเชน่กัน ดังนัน้บัพดาดาจึงมองดูรูปทัง้ห้าของลูกๆ ทุกคน

รูปแรก: รูปท่ีเป็นจุดแหง่แสงท่ีคงอยูต่ลอดไป ลูกจาํรูปของลูกไดไ้หม? ลูกไมไ่ดลื้มสิง่น้ีใชไ่หม?

รูปท่ีสอง: รูปเทพดัง้เดิม ลูกเขา้ถึงรูปเทพของลูกแลว้หรือยัง?

รูปท่ีสาม: รูปท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาในยุคกลาง ลูกจาํสิง่นัน้ไดไ้หม? เป็นลูกทุกคนท่ีไดรั้บการกราบไหวบู้ชาหรือ
เป็นชาวบารัตท่ีไดรั้บการกราบไหวบู้ชา? ลูกไดรั้บการกราบไหวบู้ชาหรือไม?่ กุมาร พูดส!ิ ลูกไดรั้บการกราบไหวบู้ชา
ไหม? ดังนัน้รูปท่ีสามจึงเป็นรูปท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา

รูปท่ีส่ี: รูปบราหมิ์นในยุคบรรจบพบกัน และ

รูปสุดท้าย:คือรูปท่ีเป็นเทวดาเทวดานางฟ้า

ตอนน้ีลูกจาํรูปทัง้ห้าของลูกไดแ้ลว้หรือยัง? อัจชะ ลูกสามารถสัมผัสประสบการณ์กับรูปทัง้ห้าเหลา่น้ีของลูกไดใ้นหน่ึง
วนิาทีหรือไม?่ อยา่งน้อยลูกกส็ามารถนับได:้ หน่ึง สอง สาม สี่ ห้า! ทัง้ห้ารูปน้ีน่ารักมาก! ไมว่า่เม่ือไรและในรูปใดกต็าม
ท่ีลูกตอ้งการท่ีจะทาํให้ตนเองม่ันคง ทันทีท่ีลูกคดิถึงสิง่นัน้ ลูกกสั็มผัสไดถึ้งสิง่นัน้ น่ีคือการเอคเซอร์ไซสก์ารออกกาํลัง
ทางจิตสาํหรับจิตใจ ทุกวันน้ีทุกคนทาํอะไร? พวกเขาออกกาํลังกายใชไ่หม? ในตอนเร่ิมตน้ของโลกของลูก - และยุคทอง
กคื็อโลกของลูกใชไ่หม? – ในตอนนัน้ลูกออกกาํลังกายตามธรรมชาติขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหว ลูกไมไ่ดอ้อกกาํลังกาย
โดยยืนท่ีไหนสักแหง่แลว้พูดวา่ "หน่ึง สอง สาม" ดังนัน้เวลาน้ีมันเป็นตอนจบแลว้ บัพดาดาจึงให้ลูกทาํการเอคเซอร์ไซ
สน้ี์ดว้ย ร่างกายของลูกแขง็แรงดว้ยการออกกาํลังกายทางร่างกาย ในทาํนองเดียวกัน ให้ออกกาํลังจิตใจของลูกอยูเ่ร่ือยๆ
ในขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมา ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งหาชว่งเวลาพิเศษสาํหรับสิง่น้ี ลูกสามารถใชเ้วลาห้าวนิาทีไดต้ลอด
เวลาหรือไม?่ มีลูกคนไหนยุง่มากจนหาเวลาไมไ่ดเ้ลยสักห้าวนิาทีมัย้? มีใครบา้งมัย้? ถา้มียกมือข้ึน! แลว้ลูกคงไมพู่ดวา่
"ฉันจะทาํอะไรได้ ฉันไมมี่เวลาเลย!" ใชไ่หม? ลูกจะไมพู่ดเชน่น้ีใชไ่หม? ลูกมีเวลาไหม? ดังนัน้ให้ทาํเอคเซอร์ไซสน้ี์เป็น
ครัง้คราว ไมว่า่ลูกจะทาํงานอะไร ให้ออกกาํลังจิตใจเป็นเวลาห้าวนิาที แลว้จิตใจของลูกกจ็ะมีสุขภาพใจท่ีดีแขง็แรงดีอยู่
เสมอ บัพดาดาพูดวา่: ทาํการฝึกเอคเซอร์ไซสน้ี์ห้าวนิาทีในทุกช่ัวโมง ลูกสามารถทาํเชน่น้ีไดห้รือไม?่ ดูสิ ลูกทุกคนกาํลัง
บอกวา่สิง่น้ีเป็นไปได้ ดังนัน้จาํไวว้า่ตอ้งทาํ!! จดจาํโอมชานติบาวันน้ีไว้ อยา่ลืมสิง่น้ี! ลูกมีคาํพรํ่าบน่ตา่งๆ มากมายเก่ียว
กับจิตใจของลูก “ฉันจะทาํอยา่งไรถา้ฉันไมส่ามารถมีสมาธิได”้ ลูกทาํให้จิตใจ(มาน)ของลูกมีนํา้หนักเป็นตัน(mann) ลูก
ทาํให้พวกเขาหนัก กอ่นหน้าน้ี ในการวัดนํา้หนัก ลูกใชร้ะบบการวัดน้ี อยา่งไรกต็าม ระบบการวัดนัน้ตอนน้ีไดเ้ปล่ียนไป
แลว้ (เป็นเมตริก) ลูกทาํให้จิตใจของลูกหนักเป็นตัน กลา่วคือ ลูกทาํให้มันหนักมาก อยา่งไรกต็าม หากลูกทาํการเอค
เซอร์ไซซน้ี์อยูเ่ร่ือยๆ ลูกจะกลับมาเบามาก ดังนัน้จงพัฒนาการฝึกฝนน้ี เม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการจะม่ันคงในรูปใดรูป
หน่ึง เชน่ รูปบราหมิ์น ลูกกจ็ะไดสั้มผัสกับชีวติบราหมิ์น พูดวา่ "เทวดานางฟ้า" แลว้ลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า สิง่น้ี
ยากหรือไม?่ กุมารพูดซิ! มันยากไหม? มันยากนิดหน่อยไหม? ลูกเป็นเทวดานางฟ้าหรือไม?่ ลูกคือผูท่ี้เป็นเทวดานางฟ้า
หรือเป็นคนอ่ืน? แลว้ก่ีครัง้แลว้ท่ีลูกกลายเป็นเทวดานางฟ้า? ลูกไดก้ลายเป็นเทวดานางฟ้าเหลา่นัน้นับครัง้ไมถ่ว้น ลูกคือ



ผูท่ี้จะกลายเป็นสิง่เหลา่นัน้หรือไม?่ อัจชะ สิง่ท่ีลูกทาํมานับครัง้ไมถ่ว้นเป็นเร่ืองยากท่ีจะทาํซํา้อีกครัง้หรือไม?่ บางครัง้มัน
ยากไหม? ตอนน้ีฝึกฝนสิง่น้ี! ไมว่า่ลูกจะอยูท่ี่ไหน จงพาจิตใจของลูกไปทอ่งทัวร์สักห้าวนิาที ลูกชอบการทอ่งทัวร์ใช่
ไหม? ผูเ้ป็นครูทัง้หลาย สิง่น้ีโอเคมัย้? ลูกรู้วธีิไปทอ่งทัวร์ใชไ่หม? ไปทอ่งทัวร์น้ีและดาํเนินงานของลูกตอ่ไป ไปทอ่ง
ทัวร์น้ีทุกช่ัวโมงแลว้คอ่ยไปขอ้แวะอยูกั่บงานของลูก ลูกไมส่ามารถออกจากงานของลูกได้ ลูกตอ้งปฏิบัติตามหน้าท่ีของ
ลูก อยา่งไรกต็าม ลูกสามารถใชเ้วลาห้าวนิาที ไมใ่ชแ่มแ้ตห่น่ึงนาที แตใ่ชเ้วลาเพียงวนิาที! ลูกไมส่ามารถหาเวลาสาํหรับ
สิง่น้ีไดห้รือ? ลูกสามารถหาเวลาน้ีไดไ้หม? ลูกสามารถหาเวลาน้ีขณะท่ีลูกอยูใ่นสาํนักงานสหประชาชาติ (U.N. Office)
ไดห้รือไม?่ ลูกคือนายผูท้รงอาํนาจ! ดังนัน้ อะไรท่ีนายผูท้รงอาํนาจจะทาํไมไ่ด?้

บัพดาดารู้สกึขบขันอันหวานช่ืนอยา่งมากท่ีไดเ้หน็สิง่หน่ึงในตัวลูกๆ สิง่นัน้คืออะไร? ลูกออกคาํทา้ทาย ลูกพิมพใ์บปลิว
ลูกให้การบรรยายและหลักสูตรตา่งๆ ลูกทาํอะไรอีก? ลูกบอกวา่ลูกจะเปล่ียนแปลงโลก ลูกทุกคนกพู็ดอยา่งน้ีใชห่รือไม?่
ลูกทุกคนพูดสิง่น้ีหรือไม?่ หรือมีแตผู่ท่ี้บรรยายเทา่นัน้ท่ีพูดสิง่น้ี? ในดา้นหน่ึง ลูกพูดวา่ลูกจะเปล่ียนแปลงโลก ท่ีลูกเป็น
นายผูท้รงอาํนาจ ลูกยังพูดดว้ยวา่จิตใจของลูกเป็นของลูก ท่ีลูกเป็นนายของจิตใจของลูก ท่ีลูกเป็นนายผูท้รงอาํนาจ ถึง
อยา่งนัน้ในอีกดา้นหน่ึง ลูกกยั็งคงพูดวา่มันเป็นสิง่ท่ียาก! แลว้บาบาจะไมข่บขันกับเร่ืองน้ีเหรอ? ทา่นควรจะขบขันใช่
ไหม? ดังนัน้เม่ือลูกคดิวา่จิตใจของลูกไมฟั่งลูก ลูกกค็วรจะขบขันกับตนเองเชน่กัน บัพดาดามองเหน็เสน้สามประเภทท่ีจะ
ถูกจดจาํเม่ือมีสิง่ใดเขา้มาในจิตใจของลูก หน่ึงคือเสน้ท่ีวาดบนนํา้ ลูกเคยเหน็เสน้ท่ีวาดบนนํา้หรือไม?่ ทันทีท่ีลูกพยายาม
จะวาดเสน้เชน่นัน้ เสน้นัน้จะถูกลบออกไปในทันที ลูกวาดเสน้น้ีใชไ่หม? เสน้ท่ีสองคือการวาดเสน้บนกระดาษหรือบน
กระดานชนวน อยา่งไรกต็าม เสน้ท่ีใหญท่ี่สุดคือเสน้ท่ีสลักไวบ้นหิน การลบเสน้ท่ีสลักไวบ้นหินเป็นเร่ืองยากมาก บัพดา
ดาเหน็วา่ บางครัง้ลูกๆสลักเสน้ท่ีลึกมากลงไปในจิตใจของลูกเหมือนกับเสน้ท่ีสลักไวบ้นหิน ลูกไมส่ามารถลบมันออกไป
ไดแ้มว้า่ลูกจะพยายามลบมันแลว้กต็าม เสน้เชน่น้ีดีไหม? ลูกสัญญาหลายครัง้วา่ "ตอนน้ีฉันจะไมท่าํสิง่น้ีอีกตอ่ไป มันจะ
ไมเ่กิดข้ึนอีกตอ่ไป" แตแ่ลว้ลูกกไ็ดรั้บอิทธิพลจากบางสิง่บางอยา่ง เหตุน้ีเองบัพดาดาไมไ่ดไ้มช่อบลูกๆ แตท่า่นเมตตาลูก
ลูกไดรั้บอิทธิพล ดังนัน้จึงมีความรู้สกึเมตตาตอ่ผูท่ี้ไดรั้บอิทธิพล เม่ือบัพดาดาเหน็ลูกๆ ดว้ยสายตาแหง่ความเมตตาของ
ทา่น แลว้เกิดอะไรข้ึนบนมา่นของละคร? คาํถามท่ีวา่: “อีกนานแคไ่หน?” ดังนัน้ลูกตอ้งตอบสิง่น้ี ลูกจะตอบไหม? อีก
นานแคไ่หน? ลูกกุมารตอบไดไ้หม? เม่ือไหร่เร่ืองทัง้หมดนัน้จะจบสิน้ลง? ลูกกุมารวางแผนมากมายใชไ่หม? แลว้อีกนาน
แคไ่หน? ลูกสามารถตอบสิง่น้ีไดห้รือไม?่ จะตอ้งดาํเนินตอ่ไปอีกนานแคไ่หนกอ่นท่ีจะหยุดลงในท่ีสุด? พูดส!ิ ลูกรู้คาํ
ตอบหรือไม?่ ดาด้ี พูดส!ิ (มันจะดาํเนินตอ่ไปอีกสักหน่อยในขณะท่ียังเป็นยุคบรรจบพบกัน) แตยุ่คบรรจบพบกันจะคงอยู่
ตอ่ไปอีกนานเทา่ใด? (จนกวา่เราจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า) แตจ่ะเป็นเม่ือไหร่ละ่? (บาบาควรบอกพวกเรา) ลูกเองท่ีตอ้ง
กลายเป็นเทวดานางฟ้าหรือเป็นพอ่ท่ีตอ้งเป็น? ดังนัน้ลองคดิหาคาํตอบสาํหรับเร่ืองน้ีดู พอ่จะพูดวา่ "เด๋ียวน้ี!" แลว้ลูก
พร้อมหรือยัง? ลูกไมไ่ดย้กมือข้ึนแมค้ร่ึงหน่ึงของลูกประคาํกพ็ร้อมแลว้!

บัพดาดาตอ้งการเหน็ลูกๆในรูปท่ีสมบูรณ์พร้อมของลูกอยูเ่สมอ ลูกบอกวา่พอ่คือโลกของลูก (sansar) ลูกทุกคนกพู็ดเชน่
น้ีใชไ่หม? ลูกมีโลกอ่ืนอีกไหม? ถา้พอ่เป็นโลกของลูก จะสามารถมีอะไรนอกโลกน้ีไดไ้หม? มันเป็นเพียงเร่ืองของการ
เปล่ียนแปลงซันสการ์ของลูก ในชีวติบราหมิ์นของลูก โดยสว่นใหญแ่ลว้ ซันสการ์น่ีแหละท่ีทาํให้เกิดอุปสรรค ไมว่า่จะ
เป็นซันสการ์ของลูกเองหรือซันสการ์ของผูอ่ื้นกต็าม ลูกทุกคนมีความรู้น้ี ลูกทุกคนมีพลัง แตอ่ะไรคือสาเหตุของ
อุปสรรค? พลังพิเศษใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการในชว่งเวลาใดเวลาหน่ึง มันจะปรากฏออกมาชา้กวา่ท่ีควรจะเป็นเลก็น้อย
หลังจากนัน้ลูกคดิวา่ "แทนท่ีจะพูดอยา่งนัน้ ถา้ฉันพูดอยา่งน้ี มันคงจะดีกวา่น้ีมาก" “แทนท่ีจะทาํอยา่งนัน้ ถา้ฉันทาํอยา่ง
น้ี มันคงจะดีกวา่น้ีมาก” อยา่งไรกต็าม เวลาท่ีลูกตอ้งผา่นการสอบนัน้ไดผ้า่นไปแลว้ ลูกแมก้ระท่ังคดิถึงพลังทัง้หมดท่ีลูก
มี: "ฉันมีพลังในการอดทน ฉันมีพลังในการแยกแยะ ฉันควรใชพ้ลังน้ี" มีความแตกตา่งเพียงชว่งเวลาสัน้ๆ จะเกิดอะไร
ข้ึนอีก? โอเค ลูกไมส่ามารถใชพ้ลังนัน้ไดใ้นเวลานัน้ และลูกแมก้ระท่ังตระหนักไดด้ว้ยวา่ลูกควรทาํอะไร แทนท่ีจะเป็น
สิง่ท่ีลูกทาํ ลูกจะตระหนักรู้ในภายหลังวา่ลูกควรทาํอะไร เม่ือทาํผิดพลาดครัง้หน่ึงแลว้ จงมีประสบการณ์และตระหนักให้
ไดว้า่ความผิดพลาดของลูกคืออะไร เพ่ือท่ีลูกจะไดไ้มท่าํผิดพลาดแบบเดียวกันนัน้อีกครัง้ ถึงอยา่งนัน้กส็ามารถมีความ
กา้วหน้าได้ เม่ือถึงตอนนัน้ลูกกจ็ะสามารถเขา้ใจไดว้า่อะไรผิดอะไรถูก ทาํให้ตนเองตระหนักรู้อยา่งชัดเจนมากเพ่ือท่ีลูก
จะไดไ้มท่าํผิดพลาดแบบเดิมอีกครัง้ อยา่งไรกต็าม แมก้ระท่ังในเร่ืองน้ี ไมใ่ชว่า่ลูกทุกคนจะสามารถผา่นไดเ้ปอร์เซน็ต์
เตม็ มายากฉ็ลาดมากเชน่กัน เธอมาทดสอบลูกอีกครัง้ในสิง่เดียวกัน ตัวอยา่งเชน่ หากลูกขาดพลังในการอดทน แมว้า่ลูก
จะตระหนักถึงสิง่นัน้ไดค้รัง้หน่ึง มายากจ็ะนํามาซ่ึงสถานการณ์ท่ีลูกตอ้งการพลังท่ีจะอดทนอีกครัง้ แต่ ณ เวลานัน้ เธอจะ
เปล่ียนรูปของเธอเลก็น้อย มันคือสิง่เดียวกันแตม่ายาเปล่ียนรูปของเธอเลก็น้อย มันกเ็ป็นสิง่เกา่เดียวกัน แตอ่ยา่งท่ีเกิด



ข้ึนในทุกวันน้ี ของเกา่ไดรั้บการขัดเกลาเป็นอยา่งดีและทาํให้ดูใหมก่วา่ของใหม่ ดังนัน้มายากเ็ชน่กัน ขัดเกลาในลักษณะ
ท่ีลูกไมไ่ดต้ระหนักถึงนัยสาํคัญของสถานการณ์ท่ีจะเป็นเหมือนเดิม ตัวอยา่งเชน่ ลูกอาจมีความอิจฉา ความอิจฉากมี็
หลายประเภทเชน่กัน ไมใ่ชแ่คป่ระเภทเดียว ดังนัน้เมลด็จึงมีความอิจฉา แตจ่ะมาในรูปท่ีแตกตา่งออกไป มันจะไมม่าใน
รูปเดียวกัน ดังนัน้บางครัง้ลูกอาจคดิวา่ "สิง่ท่ีเคยเกิดข้ึนกอ่นหน้าน้ีแตกตา่งออกไป สิง่น้ีแตกตา่งอยา่งสิน้เชิง"
อยา่งไรกต็ามเมลด็เดียวกัน เพียงแตว่า่รูปของมันเปล่ียนไปเทา่นัน้ ลูกตอ้งมีพลังอะไรในการตระหนักรู้ถึงสิง่น้ี? พลังใน
การแยกแยะ สาํหรับเร่ืองน้ี บัพดาดาไดบ้อกลูกกอ่นหน้าน้ีเชน่กันให้ใสใ่จกับสองสิง่ หน่ึงคือการมีหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ ความ
ซ่ือสัตย!์ อยา่เกบ็ซอ่นอะไรไวภ้ายในตัวลูก จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือลูกเกบ็สิง่นัน้ไวใ้นตัวลูก? จะเกิดอะไรข้ึนถา้บอลลูนหรือ
ลูกโป่งเติมแก๊สมากเกินไป? ในท่ีสุดมันกจ็ะระเบดิออกมาใชไ่หม? ดังนัน้จงรักษาหัวใจของลูกให้ซ่ือสัตย์ โอเค บางทีลูก
อาจลังเลเลก็น้อยกอ่นท่ีจะพูดตอ่หน้าดวงวญิญาณอ่ืนๆ บางทีลูกอาจรู้สกึละอายเลก็น้อยโดยกังวลวา่พวกเขาจะมองลูก
อยา่งไร อยา่งไรกต็าม พร้อมกับการตระหนักรู้แลว้ จงมีหัวใจท่ีซ่ือสัตยแ์ละวางไวเ้บ้ืองหน้าบัพดาดาดว้ย อยา่พูดวา่ "ฉัน
ไดบ้อกบัพดาดาเก่ียวกับความผิดท่ีฉันทาํไปแลว้" อยา่พูดราวกับวา่ลูกกาํลังออกคาํสัง่ "ใช่ ฉันทาํความผิดน้ี" ดว้ยพลัง
แหง่การตระหนักรู้และหัวใจท่ีซ่ือสัตยข์องลูก จงวางมันไวเ้บ้ืองหน้าบัพดาดา - ดว้ยหัวใจของลูก ไมใ่ชด่ว้ยหัวของลูก -
ดว้ยหัวใจของลูก แลว้หัวใจของลูกกจ็ะวา่งเปลา่จากขยะนัน้ท่ีจะถูกทาํลายไป หัวใจของลูกเตม็ไปดว้ยสิง่เลก็ๆน้อยๆ และ
สิง่เหลา่นัน้กเ็ป็นสิง่เลก็น้อยเสมอ สิง่เหลา่นัน้ไมเ่คยใหญโ่ต ลูกเติมเตม็หัวใจของลูกดว้ยสิง่เลก็ๆน้อยๆท่ีลูกเกบ็รวบรวม
ไว้ แลว้หัวใจของลูกกไ็มว่า่งเปลา่อีกตอ่ไป และเม่ือหัวใจของลูกไมว่า่งเปลา่ ผูป้ลอบประโลมหัวใจจะน่ังอยูท่ี่ไหน? อยา่ง
น้อยกค็วรมีท่ีให้ทา่นน่ัง! หรือไมมี่? ดังนัน้พระผูเ้ป็นเจา้พอใจกับหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ “ไมว่า่ฉันจะเป็นอะไร ไมว่า่ฉันจะเป็น
อยา่งไร บาบา ฉันเป็นของทา่น” บัพดาดารู้วา่ทุกคนจะตอ้งตามลาํดับกันไป ดว้ยเหตุน้ีบัพดาดาจึงไมม่องลูกดว้ยสายตา
นัน้ อยา่งไรกต็ามลูกแตล่ะคนจะตอ้งมีหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ ประการท่ีสอง เสน้ของสติปัญญาของลูกจะตอ้งชัดเจนเสมอ ไมค่วร
มีสิง่รบกวนในเสน้ของลูก เสน้ไมค่วรถูกตัดออก มิฉะนัน้ลูกจะไมส่ามารถไดรั้บพรและพลังพิเศษ และความชว่ยเหลือท่ี
บัพดาดาตอ้งการมอบให้แกลู่กในเวลาท่ีลูกตอ้งการได้ ถา้เสน้ของลูกไมชั่ดเจน ถา้เสน้ไมส่ะอาด เสน้จะถูกตัดออก แลว้
ลูกจะไมส่ามารถไดม้าซ่ึงสิง่ท่ีลูกควรได้ ลูกหลายคนพูดวา่ – ถา้พวกเขาไมพู่ด พวกเขากค็ดิวา่ “บางดวงวญิญาณไดรั้บ
ความร่วมมืออยา่งมาก พวกเขาไดรั้บจากบราหมิ์น จากซีเนียร์ และแมก้ระท่ังจากบัพดาดาดว้ย ฉันไมไ่ดรั้บมากเทา่ท่ีพวก
เขาได”้ เหตุผลน้ีคืออะไร? บาบาเป็นผูป้ระทาน ทา่นคือมหาสมุทร ลูกคนไหนกส็ามารถรับไปไดม้ากเทา่ท่ีลูกตอ้งการ
เพราะคลังสมบัติของบัพดาดาไมมี่ลอ็คหรือกุญแจ ไมมี่เจา้หน้าท่ีรักษาความปลอดภัย ทันทีท่ีลูกพูดวา่ “บาบา” บาบาจะ
ตอบวา่ “จีฮาจีร์” (ฉันอยูน่ี่) ทันทีท่ีลูกพูดวา่ “บาบา” ทา่นกจ็ะให้ ทา่นเป็นผูป้ระทาน ทา่นเป็นผูป้ระทานและทา่นกเ็ป็น
มหาสมุทรดว้ย แลว้ทา่นจะขาดอะไรไหม? ดังนัน้ให้ใสใ่จกับสองสิง่น้ี น่ันคือ หัวใจท่ีซ่ือสัตย์ และหัวใจท่ีสะอาด อยา่
พยายามท่ีจะฉลาด! ลูกหลายคนฉลาดเกินไป! ลูกพยายามท่ีจะฉลาดในวธีิการท่ีแตกตา่งกันไป ตรวจสอบวา่ลูกมีหัวใจท่ี
สะอาดและซ่ือสัตยอ์ยูเ่สมอ และเสน้ของสติปัญญาของลูกชัดเจนและสะอาดอยูเ่สมอ แมว้า่จะมีการรบกวนเลก็น้อยกับสิง่
อาํนวยความสะดวกทางวทิยาศาสตร์ ลูกจะเหน็ไดว้า่สิง่นัน้หยุดมันจากความชัดเจน ดังนัน้จงทาํสิง่น้ีอยา่งแน่นอน

อีกสิง่หน่ึง: น่ีเป็นรอบสุดทา้ยของฤดูกาล ดว้ยเหตุน้ีบาบาจึงบอกลูกสิง่น้ี ไมใ่ชแ่คส่าํหรับดับเบิล้ฟอเรนเนอร์เทา่นัน้ แต่
สาํหรับทุกคน เพราะเป็นลูกท่ีอยูเ่บ้ืองหน้าบาบาในรอบสุดทา้ย บาบาจึงพูดสิง่น้ีกับลูก บัพดาดาเหน็วา่ยังมีซันสการ์อยู่
อยา่งหน่ึง หรือลูกจะเรียกมันวา่ธรรมชาติกไ็ด้ แมว้า่ลูกแตล่ะคนจะมีธรรมชาติเป็นของตนเอง ตอ่เม่ือลูกมีความรักตอ่ทุก
คนและทุกสิง่ เม่ือความสัมพันธข์องลูกประสบความสาํเร็จ ความคดิของลูกมีชัยชนะ และคาํพูดของลูกเตม็ไปดว้ยความ
ออ่นหวานเทา่นัน้ท่ีลูกจะถูกเรียกวา่ผูมี้ธรรมชาติท่ีงา่ยดาย อยา่ไดมี้ธรรมชาติท่ีไมร่ะมัดระวัง ความไมร่ะมัดระวังกเ็ป็นอีก
เร่ืองหน่ึง ธรรมชาติท่ีงา่ยดายคือการรับรู้ถึงเวลา บุคคล และสถานการณ์ และดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้ตนเองงา่ยดาย เป็นคน
งา่ยดายหมายถึงการมีความสอดคลอ้งกลมกลืน อยา่มีธรรมชาติหรือลักษณะนิสัยท่ีเคร่งครัดของการเป็นทางการมาก
เกินไป เป็นการดีท่ีจะคงความเป็นทางการไว้ แตอ่ยา่มากเกินไป! หากลูกเป็นทางการในเวลาท่ีผิด แลว้เวลานัน้ ดูเหมือน
จะไมป่รากฏวา่เป็นคุณธรรมพิเศษอีกตอ่ไป ไมว่า่ลูกจะอายุน้อยหรือเป็นผูใ้หญแ่ลว้ ลูกตอ้งสามารถหลอ่หลอมตนเอง
และมีความยืดหยุน่ได้ กับผูใ้หญ่ ลูกตอ้งสามารถเป็นเหมือนพวกเขาได้ และกับเดก็ๆ ลูกตอ้งสามารถเป็นเหมือนพวกเขา
ได้ กับเพ่ือนของลูก ลูกจะตอ้งสามารถอยูร่่วมกับพวกเขาในฐานะเพ่ือนของพวกเขาตอ่ไปได้ กับผูอ้าวุโส ลูกจะตอ้ง
สามารถดาํเนินตอ่ไปกับพวกเขาและมีความเคารพพวกเขา ลูกตอ้งสามารถหลอ่หลอมตนเองไดอ้ยา่งงา่ยดาย บางคน
ทาํให้ร่างกายของเขางา่ยดาย (ยืดหยุน่) เพ่ือท่ีพวกเขาสามารถหมุนตัวไดต้ามตอ้งการ แตถ่า้บางคนตึงเกินไปพวกเขากไ็ม่
สามารถหมุนตัวได้ ลูกยังไมค่วรประมาท ไมใ่ชว่า่ถา้ลูกงา่ยดาย ลูกกจ็ะกลับมางา่ยดายและไมร่ะมัดระวังกับทุกสิง่ ไมเ่ลย!
แลว้อยา่พูดวา่ “บัพดาดาบอกให้เรางา่ยดาย และดังนัน้เราจึงกลับมางา่ยดาย!” การมีธรรมชาติท่ีงา่ยดายหมายถึงสามารถ



ปรับรูปแบบของลูกตามเวลาได้ อัจชะ ลูกดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ไดรั้บโอกาสท่ีดี

ลูกทุกคนจาํการฝึกดริลไดไ้หม? หรือวา่ลูกลืมไปแลว้? ลูกทุกคนจงทาํการฝึกดริลน้ีในตอนน้ี ไปทอ่งทัวร์กัน อัจชะ

ถึงดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ในทุกหนแหง่ ผูท่ี้สง่ความรัก ความทรงจาํระลึกถึง และขา่วสาร และผูท่ี้สง่จดหมายรักท่ีดีมาก
เก่ียวกับความสัมพันธต์า่งๆของพวกเขา ขา่วงานรับใชข้องพวกเขา และแผนการท่ีดีมาก สิง่เหลา่นัน้มาถึงบัพดาดาแลว้
แตล่ะคนท่ีเขียนและพยายามเชน่นัน้ควรยอมรับความรักและความทรงจาํระลึกถึงจากหัวใจของบัพดาดาผูป้ลอบประโลม
หัวใจเป็นการสว่นตัวตามช่ือ ลูกๆรักพอ่ และพอ่กรั็กลูกๆมากกวา่หลายลา้นเทา่ สิง่น้ีจะคงอยูต่ลอดไปช่ัวนิรันดร์ ลูกท่ีรัก
ไมส่ามารถแยกจากพอ่ได้ และพอ่กไ็มส่ามารถแยกจากลูกได้ ลูกอยูด่ว้ยกันและลูกจะคงอยูด่ว้ยกัน

ถึงลูกๆทุกคนในทุกหนแหง่ท่ีทาํให้ตนเองทัดเทียมกับพอ่ ถึงผูท่ี้ใกลชิ้ดกับพอ่และอยูใ่นสายตาของทา่น ในหัวใจของทา่น
และหน้าผากของทา่นอยูเ่สมอ ถึงผูท่ี้คงอยูใ่นโลกใบเดียวของพอ่อยูเ่สมอ ถึงผูท่ี้ทาํตามบัพดาดาอยา่งตอ่เน่ืองในทุกยา่ง
กา้ว ถึงผูท่ี้รักษาความศรัทธาและความซาบซ้ึงของการไดรั้บชัยชนะอยูเ่สมอ ผูท่ี้ไดรั้บชัยชนะและผูท่ี้จะยังคงไดรั้บชัยชนะ
เสมอ ถึงลูกท่ีสูงสง่อยา่งยิง่ท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้านพบ ซ่ึงเป็นผูท่ี้รักมากท่ีสุด ดว้ยความรัก ความทรงจาํระลึก
ถึง และนมัสเตจากบัพดาดา
พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีมีพลัง และรู้ถึงความสาํคัญของทุกวนิาทีและทุกความคดิ และดว้ยเหตุน้ีจึงเติม

เตม็บัญชีการสะสมของลูก
ในยุคบรรจบพบกัน ลูกจะไดรั้บการบรรลุผลอันไมเ่สื่อมสลายจากพอ่ผูไ้มเ่สื่อมสลายในทุกขณะ เพียงครัง้
เดียวเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บโชคเชน่น้ี และน่ีคือเหตุผลวา่ทาํไมคติพจน์ของลูกคือ "ถา้ไมใ่ชต่อนน้ี กไ็มมี่อีก
แลว้" ไมว่า่งานอันสูงสง่ใดๆกต็ามท่ีลูกตอ้งทาํ ลูกตอ้งทาํสิง่เหลา่นัน้ตอนน้ีเลย เม่ือลูกมีความตระหนักรู้น้ี
ลูกจะไมมี่วันเสยีเวลา ความคดิ หรือการกระทาํของลูก ดว้ยความคดิอันทรงพลังของลูก บัญชีของการ
สะสมของลูกจะเตม็และลูกซ่ึงเป็นดวงวญิญาณจะกลับมามีพลัง

คติพจน์: ความพิเศษของทุกคาํพูดและทุกการกระทาํคือความบริสุทธ์ิ เปล่ียนความธรรมดาให้กลายเป็นความพิเศษ
 

*** โอม ชานติ ***


