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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ไมมี่ใครเป็นผูรั้บใชท่ี้ปราศจากความหลงทะนงหรือท่ีเหน็แกป่ระโยชน์

ของผูอ่ื้นเทา่กับพอ่ ทา่นให้อำนาจในการปกครองของทัง้โลกแกลู่กๆ และตัวทา่นเอง
เขา้ไปสูก่ารปลดเกษียณ 

คำถาม: สาสน์ของพอ่ท่ีลูกๆ ตอ้งให้แกทั่ง้โลกคืออะไร? 
คำตอบ: บอกทุกคน: ลูกคือลูกๆ ของผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ดังนัน้ ห้ามทำให้ใคร

มีความทุกข ์ จดจำระลึกถึงพอ่ ผูป้ระทานความสุขและทำตามทา่นและลูกจะไปสูดิ่นแดน
แหง่ความสุขเป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร ให้สาสน์น้ีแกทุ่กคน ผูท่ี้ซึมซับสาสน์น้ีในชีวติ
ของพวกเขาจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการถูกทำให้สิน้สติโดยมายาเป็นเวลา 21 ชาติเกิด 

เพลง: การจาริกแสวงบุญของเราพิเศษสุดไมเ่หมือนใคร 
 

โอม ชานติ ลูกๆ ทางจิตท่ีสุดแสนหวานเขา้ใจความหมายของเพลงน้ี ทา่นคือพอ่ของเราดวงวญิญาณ สิง่
หลักคือดวงวญิญาณ ขณะน้ีลูกๆ รู้วา่ลูกเป็นดวงวญิญาณและกำลังน่ังเป็นการสว่นตัวอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่สูง
สุด ดวงวญิญาณสูงสุด ลูก ดวงวญิญาณกำลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าดวงวญิญาณสูงสุด ลูกมีร่างกายเป็นของตัว
ลูกเอง ผูเ้ดียวนัน้มีร่างกายท่ีทา่นยืมมาใช ้ กูรูนำมนุษยไ์ปจาริกแสวงบุญ มีกูรูมากมายบนหนทางของ
การกราบไหวบู้ชา ในบารัต ผูห้ญงิแมก้ระท่ังถือวา่สามีของเธอเป็นพระเจา้ของเธอและเป็นกูรูของเธอ พอ่
พูดกับลูกๆ: ลูกเป็นลูกใชไ่หม? ลูกตระหนักรู้วา่ลูกเป็นลูกของพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดหรือไม?่ ลูกมาเพ่ือ
ประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีไร้ขีดจำกัดของลูกอีกครัง้ ขณะน้ีลูกตอ้งไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ ลูกมีศรัทธาน้ี
ใชไ่หม? ทัง้โลกอยูใ่นความตกต่ำและไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกร้องเรียกหาทา่นเพ่ือท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ มีกูรู
มากมายในบารัต บางคนมีสาวกหน่ึงร้อยคน บางคนมีสาวกห้าร้อยคนและบางคนกมี็เพียงห้าสบิคน
เทา่นัน้ บางคนมีสาวกแมก้ระท่ังเป็นแสนหรือเป็นลา้นเหมือนกับอากา ขา่น ผูท่ี้เป็นกูรูของศาสนาอิสลาม 
เขามีสาวกมากมายและสาวกทัง้หมดกใ็ห้ความนับถือตอ่เขาอยา่งมาก! ไมว่า่เขาจะทำอะไรสาวกกยั็งคง
ให้ความนับถือตอ่เขา มีกูรูมากมายบนหนทางของการกราบไหวบู้ชาและพวกเขากต็ามลำดับกันไป บาง
คนมีรายไดห้ลายลา้น อากา ขา่น มีรายไดม้ากมาย เหลา่สาวกของเขาช่ังน้ำหนักเขากับเพชรและแลว้มอบ
เพชรทัง้หมดให้แกเ่ขา ในดา้นหน่ึงมีเพชรและอีกดา้นหน่ึงมีกูรูของพวกเขา หลังจากนัน้กม็อบเพชรเหลา่
นัน้ให้ ตอ้งมีเพชรจำนวนมากมาย! ทุกวันน้ี หลายคนช่ังน้ำหนักเทียบกับทองคำ โลหะอ่ืนๆท่ีพวกเขาใช้
คือทองคำขาวท่ีล้ำ คา่มากกวา่ทองคำ พวกเขายังช่ังน้ำหนักผูค้นกับสิง่นัน้ดว้ย ดูซิวา่สถานภาพของกูรูสูง
เพียงใด! มีกูรูเชน่นัน้มากมาย ขณะน้ี ลูกจะให้อะไรแกสั่ตกูรูผูน้ี้? ลูกจะช่ังน้ำหนักทา่นไหม? ลูกจะช่ัง
น้ำหนักทา่นกับเพชรไหม? ทา่นสามารถช่ังน้ำหนักไดห้รือไม?่ ตัวทา่นเองไมมี่น้ำหนัก ชีวาเป็นเพียงจุด 
แลว้จะช่ังน้ำหนักทา่นไดอ้ยา่งไร? ดูสวิา่กูรูของลูกน้ีมหัศจรรยเ์พียงใด! ทา่นเบาท่ีสุดเหนือสิง่ใด ทา่น
ละเอียดออ่นท่ีสุด ลูกมีเพียงกูรูเดียวเทา่นัน้ ลูกรู้วา่ชีพบาบาคือผูป้ระทาน พระเจา้ไมส่ามารถรับสิง่ใดจาก
ใครได ้ ทา่นคือผูป้ระทาน ทุกคนให้ทานในนามของพระเจา้ดว้ยความเช่ือท่ีวา่พวกเขาจะไดรั้บการ
ตอบแทนของสิง่นัน้ในชาติเกิดตอ่ไป พวกเขามีความปรารถนานัน้ ผูเ้ดียวคือพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัด ไมมี่ใคร
สามารถทำงานรับใชท่ี้เหน็แกป่ระโยชน์ของผูอ่ื้นไดเ้หมือนกับผูเ้ดียวนัน้ ดูงานรับใชท่ี้เหน็แกป่ระโยชน์
ของผูอ่ื้นท่ีทา่นทำส!ิ ทา่นทำให้ลูกๆ กลายเป็นนายของโลก ดินแดนแหง่ความสุข บาบาเองไมไ่ดก้ลาย
เป็นนายของโลก ผูเ้ดียวคือมหาสมุทรแหง่ความสุข มหาสมุทรแหง่ความสงบ และมหาสมุทรแหง่ความ
บริสุทธ์ิ ทุกสิง่ไดอ้ธิบายให้แกลู่กๆ อยา่งชัดเจนมาก ลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ผูเ้ดียว ลูกไดรั้บ
มรดกแหง่สวรรคข์องลูกจากพอ่ ลูกมีศรัทธา และกเ็ทา่นัน้เอง จดจำบาบาและมรดกของลูก! ผูเ้ดียวถูก



เรียกวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้ แมว้า่ลูกจะทำให้มหาสมุทรทัง้หมดกลายเป็นหมึกและป่าทัง้หมดให้เป็น
กระดาษ ความรู้น้ีกไ็มมี่ท่ีสิน้สุด หากลูกเขียนความรู้น้ีลงไปตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ ลูกกจ็ะมีหนังสอืมากมาย
ในเวลาน้ี ความรู้น้ีมีคา่อยา่งมากและตอ้งซึมซับ ลูกรู้วา่ความรู้น้ีไมไ่ดด้ำเนินตอ่ไปช่ัวนิรันดร์ ขณะน้ีลูก
ไดรั้บสาระของความรู้แลว้ พอ่มาและให้คำแนะนำของทา่นแกลู่กๆ และน่ันกเ็พียงพอแลว้ ดว้ยการรับคำ
แนะนำของพอ่และการรู้จักผูส้ร้าง ลูกกมี็ความรู้ของสิง่สร้างดว้ย สติปัญญาของลูกบอกวา่ผูท่ี้ไปสูยุ่คทอง
จะมีจำนวนของการกลับชาติมาเกิดใหมม่ากท่ีสุด ผูท่ี้มาในตอนเร่ิมตน้ของวงจรกจ็ะมากอ่นเป็นอันดับ
แรกอีกครัง้ เขา้ใจวงจรน้ีเป็นอยา่งดี ลูกไดย้นิเพลงดว้ยวา่: การจาริกแสวงบุญของเรานัน้พิเศษสุดไม่
เหมือนใคร คนอ่ืนไปจาริกแสวงบุญเป็นเวลาชาติเกิดแลว้ชาติเลา่ การจาริกแสวงบุญของลูกน้ีส ำหรับชาติ
เกิดเดียวเทา่นัน้ ไมมี่ความยากลำบากแมแ้ตน้่อยในการจาริกแสวงบุญูทางจิตน้ี มีเพียงสัตกูรูเดียว
เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้แกลู่ก ไมมี่ใครสามารถไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติจากกูรูอ่ืนใดได ้ ทา่นเป็นมหาสมุทร
แหง่วามรู้สูงสุด ทุกคนไดรั้บหลุดพน้ในชีวติ แลว้ยังตอ้งการอะไรอ่ืนอีกเลา่? แมแ้ตวั่ตถุธาตุกก็ลับมาสะ
โตประธาน ท่ีน่ีทุกคนตาโมประธานและดังนัน้ลมและวัตถุธาตุกยั็งตาโมประธานดว้ยเชน่กัน มี
แผน่ดินไหวมากมายฯลฯ จะไมมี่อะไรในยุคทองท่ีเป็นเหตุของความทุกข ์ พอ่เป็นผูข้จัดความทุกขแ์ละผู้
ประทานความสุข ลูกเป็นลูกของทา่น ดังนัน้ ลูกตอ้งไมส่ร้างความทุกขใ์ห้แกใ่คร แสดงให้ทุกคนเหน็
หนทางน้ีเพ่ือรับมรดกแหง่ความสุข พอ่พูดวา่: ขณะน้ีลูกตอ้งให้ความสุขเทา่นัน้ บาบาให้ความสุขเชน่นัน้
แกลู่กเป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีไมมี่การกลา่วถึงความทุกขเ์ลยท่ีน่ัน ลูกรู้วา่ลูกมาเพ่ือประกาศสทิธ์ิใน
มรดกของลูกเป็นเวลา 21 ชาติเกิดจากพอ่ ลูกคือนักเรียน อยูใ่นหัวใจของลูกวา่ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิใน
ความสุขของสวรรคจ์ากชีพบาบา ดังนัน้ ความทุกขทั์ง้หมดของลูกจะถูกขจัดออกไป บาบาให้ยาสมุนไพร
ชุบชีวติแกเ่ราเพ่ือทำให้เราฟ้ืนข้ึนมาและแลว้เรากจ็ะไมก่ลับมาสิน้สติเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ยาสมุนไพร
ของการชุบชีวติน้ีคือ “มานมานะบาฟ” ผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติส ำหรับทุกคนคือพอ่เพียงผูเ้ดียว 
ทา่นเรียกไดว้า่ผูไ้มมี่ตัวตนและปราศจากความหลงทะนง ร่างกายท่ีทา่นเขา้มานัน้กยั็งธรรมดาดว้ย พอ่
พูดวา่: ลูกๆ ท่ีรัก ฉันเป็นพอ่ท่ีเช่ือฟังของลูก บุคคลสำคัญมักเขียนอยูเ่สมอวา่: ฉันเป็นผูรั้บใชท่ี้เช่ือฟัง
ของทา่น พวกเขาจะไมเ่คยเขียนคำนำหน้าช่ือวา่ศรีส ำหรับตัวของพวกเขาเอง ทุกวันน้ีนักเรียนเขียนวา่ 
“ศรี ศรี ศรีนัน้ศรีน้ี” พวกเขาเขียน “ศรี ศรี” ให้กับตนเอง พอ่นัน้ไมมี่ตัวตนและปราศจากความหลง
ทะนง ขณะน้ีลูกกำลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเป็นการสว่นตัว ลูกรู้วา่ทา่นเป็นพอ่ ครู และสัตกูรูของลูก ท่ี
เหลือทัง้หมดเป็นกูรูจ ำนวนนับไมถ่ว้นของหนทางของการกราบไหว ้ ยังคงมีกูรู(Guru)ของกูรูทัง้หมด
ดว้ย ผูเ้ดียวนัน้ไมมี่กูรู ผูเ้ดียวนัน้คือบาบาท่ีแทจ้ริง ครูท่ีแทจ้ริงและสัตกูรู (กูรูท่ีแทจ้ริง) ลูกรู้วา่เป็นดวง
วญิญาณท่ีซึมซับสันสการ์ บาบาเป็นดวงวญิญาณดว้ย ทา่นมีคุณธรรมเชน่กัน คุณธรรมของลูกแตกตา่ง
จากคุณธรรมของทา่น ในขณะน้ีคุณธรรมท่ีลูกมีคือคุณธรรมของพอ่ หลังจากนัน้ในยุคทองลูกจะมี
คุณธรรมท่ีสูงสง่ พอ่คือ มหาสมุทรแหง่ความรู้และมหาสมุทรแหง่ความรัก คำยกยอ่งของกฤษณะกแ็ตก
ตา่งกันไป ชีพบาบาไมส่ามารถกลา่วไดว้า่เตม็สบิหกองศา ทา่นคงท่ีเสมอ พอ่พูดวา่: ลูกไมส่ามารถให้
สมญาน้ีแกพ่อ่ได ้ พอ่ไมไ่ดมี้กิเลสท่ีพอ่จะตอ้งกลับมาเตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด ลูกไมไ่ดส้รรเสริญพอ่
ในลักษณะเดียวกันกับท่ีลูกสรรเสริญผูนั้น้ ผูท่ี้ไดย้นิความรู้น้ีในวงจรกอ่นหน้าน้ีกจ็ะมาและรับฟังพอ่
และจดจำทา่น ในตอนสุดทา้ยจะมีเสยีงร้องของความทุกขร์ะทม และหลังจากนัน้กจ็ะมีเสยีงร้องแหง่ชัย
ชนะ ขณะน้ีลูกเขา้ใจถึงนัยส ำคัญของการจาริกแสวงบุญน้ีแลว้ ดว้ยการจาริกแสวงบุญน้ีลูกจะไมห่วน
กลับมาสูดิ่นแดนแหง่ความตาย ลูกกลับบา้นจากการจาริกแสวงบุญอ่ืนๆทัง้หมด ผูค้นมากมายไปอาบน้ำ
ในแมน่้ำ คงคา ดูสวิา่มีการขยายตัวมากแคไ่หนของการกราบไหวบู้ชา! เชน่ท่ีตน้ไมเ้ติบโตใหญม่าก แต่
เมลด็ของมันกยั็งเลก็มาก ดังนัน้เชน่กัน มีการขยายตัวอยา่งมากของการกราบไหวบู้ชา แมแ้ตก่ารจุม่ลง
ไปในความรู้เพียงครัง้เดียวกส็ามารถนำลูกไปสูก่ารหลุดพน้ในชีวติได ้ ลูกใชเ้วลาคร่ึงวงจรในการลงมาบ
นหนทางของการกราบไหวบู้ชา ท่ีน่ีลูกใชเ้วลา 1 วนิาทีในการปีนบันได ลิฟตนั์น้ดีมาก! ลิฟตจ์ะพาลูก
จากลา่งสุดข้ึนไปบนสุด ไปสูบ่า้นของลูก น่ีเป็นท่ีรู้กันวา่เป็นคุณประโยชน์ส ำหรับทุกคนดว้ยสภาพของ



การข้ึน มีพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติส ำหรับทุกคน มองดูความแตกตา่งระหวา่ง
ความรู้และการกราบไหว ้มีความรู้ การกราบไหว ้และการวางเฉย การวางเฉยของซันยาสซีมีขีดจำกัด พอ่
ไดอ้ธิบายแลว้วา่ การวางเฉยมี 2 ประเภท ประเภทท่ีหน่ึงคือการวางเฉยท่ีมีขีดจำกัดซ่ึงไมมี่ใครไดรั้บ
หลุดพน้ในชีวติ สว่นอีกหน่ึงนัน้คือการวางเฉยท่ีไร้ขีดจำกัดซ่ึง ลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ ขณะน้ีลูกๆ 
ไดรั้บศรีมัทเพ่ือไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติและกลับมาสูงสง่ท่ีสุด โลกท่ีสูงสง่ ขณะน้ีกำลังไดรั้บการกอ่ตัง้
ข้ึนตามศรีมัท โลกน้ีกลับมาเสื่อมลงเพราะทำตามการกำหนดของราวัน ลูกเทา่นัน้ท่ีรู้วา่ลูกกำลังกลับมา
สูงสง่ โลกไมรู้่สิง่น้ีเลย ลูกบราหม์า กุมารีไดถู้กกลา่วถึงวา่ลูกจะนำมาซ่ึงการทำลายลา้ง การทำลายลา้ง
ตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง ดว้ยสิง่น้ีท่ีจะมีคุณประโยชน์ เม่ือพอ่ ผูมี้เมตตากรุณามา สงครามท่ียิง่ใหญก่เ็กิด
ข้ึน แลว้ผูค้นจะพูดวา่: เราไมไ่ดพู้ดไวห้รือวา่บราหม์า กุมารีจะนำมาซ่ึงการทำลายลา้ง? แทจ้ริงแลว้การ
ทำลายลา้งตอ้งเกิดข้ึน โลกเกา่จะตอ้งถูกทำลาย เรากำลังกอ่ตัง้โลกใหม ่ จะมีโลกใหมห่ลังจากโลกเกา่
อยา่งแน่นอน การทำลายลา้งเกิดข้ึนทุกวงจรเพราะเม่ือนัน้ท่ีประตูสวรรคจ์ะเปิดข้ึนในบารัต อยา่งไรกต็าม 
ผูค้นเหลา่นัน้จะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร? เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป ผูค้นมากมายจะเขา้ใจ เม่ือพอ่มา ทัง้โลกเกา่จะ
ถูกสังเวย ไฟบูชายัญของลูกน้ีท่ีทุกสิง่จะถูกสังเวยนัน้อัศจรรยม์าก ลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี ไมมี่ใครอ่ืนรู้สิง่น้ี 
พันดาวาสจะเป็นผูท่ี้มีชัยชนะ คนอ่ืนทัง้หมดจะถูกทำลายและมีเพียงลูกพันดาวาสเทา่นัน้ท่ีจะยังคงอยู ่
และลูกจะปกครองโลกใหม ่ ความรู้น้ีมหัศจรรยม์าก เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผู้
ประทานความสุขและผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติให้แกทุ่กคน ทา่นเป็นพอ่ผูท่ี้ออ่นหวานและน่ารัก
อยา่งยิง่ ลูกเคยพูดเสมอวา่: บาบาท่ีแสนหวานเม่ือทา่นมา ฉันจะอุทศิตนเองให้แกท่า่น ทา่นเพียงผูเ้ดียว
และไมมี่ใครอ่ืนเป็นของฉัน น่ีไมไ่ดห้มายความวา่ลูกสามารถละทิ้งครอบครัวของลูกและมาอยูท่ี่น่ีได ้ ไม่
เลย! ลูกสามารถอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวและรับบทเรียนของ 7 วันได ้และท่ีไหนกต็ามท่ีลูกไปเพียงแคอ่ยู่
ใน “มานมานะบาฟ” จดจำระลึกถึงพอ่และประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูก เพียงแคอ่ยูใ่นการจาริกแสวง
บุญของการจดจำระลึกถึง ดว้ยการทำเชน่น้ีท่ีเรือของลูกจะขา้มฟากไป ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่ ลูกตอ้งคงกลับ
มาบริสุทธ์ิและไมรั่บประทานอาหารท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกไดรั้บมุร์ลีดว้ยเชน่กัน ในบางกรณี ลูกจะไมไ่ดรั้บแม้
กระท่ังมุรลีดว้ยซ้ำ จะมีความยากลำบากและความป่ันป่วนและลูกจะไมส่ามารถไดรั้บมุรลีได ้อะไรกต็ามท่ี
ลูกเหน็ดว้ยตาทัง้สองน้ีจะไมค่งอยู ่ ทุกสิง่จะถูกเผาไหม ้ การทำลายลา้งทัง้หมดไมเ่คยเกิดข้ึน มีเพียงโลก
เดียวและโลกเปล่ียนจากใหมเ่ป็นเกา่ กลา่วกันวา่: โลกใหมแ่ละโลกเกา่ เวลาน้ีจะบอกวา่น่ีคือโลกเกา่ 
ตอนน้ีเหลือเวลาสัน้ๆเทา่นัน้ ผูค้นเหลา่นัน้พูดวา่ชว่งระยะเวลาของวงจรหลายแสนปี พวกเขาพูดวา่ยุค
เหลก็ยังคงดำเนินตอ่ไปเป็นเวลา 40,000 ปี ในความเป็นจริงแลว้ วงจรมีเพียง 5,000 ปีเทา่นัน้ 
สติปัญญาของลูกมีความรู้ทัง้หมด ผูค้นมีสติปัญญาเป็นหินอยา่งสิน้เชิง พวกเขาไมรู้่จักผูส้ร้างและผูก้ ำกับ
ละครแมว้า่พวกเขาจะเป็นนักแสดงของละครน้ีกต็าม ดังนัน้ ลูกจะเรียกพวกเขาวา่อะไร? ลูกควรเขา้ใจวา่
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกซ้ำรอยอยา่งไร สติปัญญาของผูท่ี้เขา้ใจสิง่น้ีอยา่งชัดเจนมากจะซึม
ซับสิง่น้ีไวแ้ละดลใจให้ผูอ่ื้นซึมซับเชน่กัน พวกเขาประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงท่ีสุด พอ่พูดวา่: ขณะน้ี
พอ่กำลังให้ความรู้ท่ีพอ่มีแกลู่ก ตามแผนของละครแลว้ พอ่พูดซ้ำวา่ พอ่มีบทบาทในละครดว้ย พอ่ไดเ้ลน่
บทบาทของพอ่บนหนทางของการกราบไหวบู้ชาดว้ย และเวลาน้ีพอ่ไดม้าและกำลังให้คำแนะนำของพอ่
เอง และคำแนะนำของแรกเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของสิง่สร้าง พอ่กถู็กผูกไวกั้บบว่งของละครเชน่กัน 
พอ่มาเพียงครัง้เดียวเพ่ือให้คำแนะนำของพอ่แกลู่กและให้ความรู้ของแรกเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของ
สิง่สร้างแกลู่ก อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ 
จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 



สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. จงเช่ือฟังเชน่เดียวกับพอ่ ห้ามแสดงความหยิง่ยโสในสถานการณ์ใดๆ อยูอ่ยา่งปราศจากตัวตนและ
ปราศจากความหลงทะนง 

2. เขา้ใจความแตกตา่งระหวา่งพอ่ ครู และสัตกูรู ให้สติปัญญาของลูกมีศรัทธาและทำตามศรีมัท อยูใ่น
การจาริกแสวงบุญทางจิต 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูท้ ำความเพียรพยายามท่ีสูงสง่ผูท่ี้ใชค้ ำวา่ ‘ความเพียรพยายาม' อยา่งถูก

ตอ้งและกา้วไปขา้งหน้าอยา่งตอ่เน่ือง 
บางครัง้คำวา่ “ความเพียรพยายาม” กลายเป็นเหตุผลท่ีดีเม่ือลูกพา่ยแพห้รือลม้เหลว เม่ือ
มีขอ้ผิดพลาดเกิดข้ึนลูกพูดวา่: “ฉันยังคงเป็นผูเ้พียรพยายาม” อยา่งไรกต็าม ผูเ้พียร
พยายามท่ีถูกตอ้งแมน่ยำไมส่ามารถพา่ยแพเ้พราะความหมายท่ีแทจ้ริงของคำวา่ “ความ
เพียรพยายาม” คือการกา้วไปพร้อมๆ กับการพิจารณาวา่ตัวเองเป็นดวงวญิญาณ ผู้
ท ำความเพียรพยายามคือผูท่ี้อยูใ่นสภาพของการมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณท่ียังคงเดินหน้า
ไปพร้อมๆ กับการรักษาเป้าหมายและจุดหมายปลายทางไวเ้บ้ืองหน้าพวกเขาเสมอ พวก
เขาไมเ่คยหยุดหรือละทิ้งความกลา้หาญหรือความกระตือรือร้นของพวกเขา 

คติพจน์: จงตระหนักรู้อยูเ่สมอวา่ตนเองเป็นนายผูท้รงพลังอำนาจ สำนึกรู้น้ีชว่ยให้ลูกตระหนักถึง
การเป็นนาย 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: อยู่ในสภาพภูเขาไฟ และมีประสบการณ์การจดจำระลึกถึงท่ีมีพลัง 

ขณะทำงานใดๆ หรือขณะพูดคุย ให้มีการจราจรของความคดิเป็นระยะๆ หยุดความคดิในจิตใจของลูก
เป็นเวลาหน่ึงนาที ขณะทำบางสิง่ทางร่างกาย ให้หยุดสิง่นัน้เป็นเวลาหน่ึงนาทีและฝึกฝนเชน่น้ีดว้ยเชน่
กัน เม่ือนัน้ลูกจะสามารถม่ันคงตนเองในรูปของจุดในสภาพของการจดจำระลึกถึงท่ีเตม็ไปดว้ยพลัง เชน่
เดียวกับการทำงานตา่งๆ จะงา่ยข้ึน เม่ืออยูใ่นสภาพท่ีละเอียดออ่น ดังนัน้ เม่ือสภาพของจุดของการจดจำ
ระลึกถึงท่ีเตม็ไปดว้ยพลังกค็วรจะงา่ยดว้ยเชน่กัน น่ีคือสภาพของโยคะภูเขาไฟ 


