
01-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඥානෙ� වැ� වස්සවා �ය�ල හ�තව� කරව�ෙ� ඔබලා�. ඔබ ෙමම
ඥානය ෙහ��� උකහාෙගන අ� අයව� ��ම� කර�ය ���.

�ශ්නය: වැ� ෙන�වස්සන වළා�� හැ��ෙව�ෙ� �මන නම��ද ?

���ර: ඔ�� ක�මැ� වළා���. �යා�� වළා�� වැ� වස්සව�. ඔ�� ඥානය ධාරණය
කරෙගන �ෙබනවා න�, එම ඥාන වැ� අ� අය මත ෙන�වස්සවා ��මට ඔ��ට බැහැ.
ඥානය ධාරණය ෙන�කරෙගන අ� අයව� ඒ සඳහා ��ම� ෙන�කරනා අය හ�යට �ක�
ඔ��ෙ� �ස, �ටට ඇ�ලා වෙ��. ඔ�� ���� එම�සා, ඔ�� �රවැ�ය� ෙ��.

�ශ්නය: ෙමම ස්මරණ ව�දනාෙ� � ඔබ ��� දැ�ය �� �ධානම උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: තමා �වා�මය� වශෙයහ� සළකා �තක ස්ව�පෙය� පරමා�ම �යාව �� ��ම�.
පරමා�ම �යාව ඔ�ෙ� �යම �වැර�ම ස්ව�පෙය� �� ��ම සඳහා උ�සාහය� දැ�ය
�� ෙවනවා.

�තය: ඥානෙ� වැ� ව��ෙ� ආදරව�තයා සමඟ ���න�ට� ...

ඕ� ශා��. වළා�� ඇ�ෙ� සාගරයට ඉහ���. වළා�� වල �යා සාගරය�. වැ� ව��ෙ� සාගරය�
සමඟ ��නා වළා�� වලට පමණ�. ඒ වළා�� තමාව ව�ෙර� �රවාෙගන ප�ව වැ� වස්සවනවා. ඔබ�
සාගරයට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව �රවා ගැ�මට�. සාගරෙ� ද�ව� වන ඔබලා ෙක�ෙහ�ම� වළා�� ෙ�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබලාට ෙමම ��� ව�ර උරාගත හැ� � �ෙබ�ෙ�. වළා�� ව�ග රා�ය�
�ෙබනවා. ඇතැ� වළා�� ඉතාම� ත�� වැස ගංව�ර ගැ�� පවා �� කරනවා න�� අ�� වාළා��
ව��ෙ� ඉතාම� ෙහ��. ඔබලා අතර� අ���ෙවල� �ෙබනවා. ඉතාම� ත�� වැ� වස්සවන අයව ��
ෙකෙරනවා. ෙහ�ඳ වැස්ස� ව�න �ට ��ස්� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�� ෙවනවා. ෙම��� ෙහ��� වැ�
වස්සවන අයව ෙහ��� ව�ණනාවට ල� ෙවනවා. වැ� ෙන�වස්සන අය ��ත හදව� ඇ�ත��. ඔ��ට
තම�ෙ�ම �සව� හ�හැ� �රවා ග�න බැහැ. ෙමම දැ�ම හ�හැ� ධාරණය කර ගැ�ෙ� හැ�යාව
ෙන�මැ� �සා ඔ��ෙ� �ස �ටට ඇෙලනවා. ආහාර අෙහ��ය� ඇ� කාලයක � ����ෙ� �ස �ටට
ඇෙලනවා. ෙම��� ඔබ ෙහ��� දැ�ම ධාරණය කරෙගන අ� අයව� ඒ සඳහා ��ම� ෙකෙර�ෙ�
නැ�න� ඔබෙ� �ස� �ටට ඇ� යා�. මහා වැ� වස්සව�න� රජව�� හා ���ය� ෙ��. අ� අය
��ප� ෙ��. ��ප��ෙ� �ස �ටට ඇ�ලා� �ෙබ�ෙ�. එම�සා, ඔය ද�ව� ෙමම ඥානය ඉතාම�
ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. �වා�ම ස�තාෙ�� පරමා�ම �ව ස�තාෙ�� ඥානය හ�ම සරළ�.
�වා�මය ��බඳව� පරමා�ම �වය ��බඳව� තම�ට �ට ෙපර දැ�ම� ��ෙ� නැ� බව ඔබලාට
ෙ�ෙරනවා. එම�සා, ඔබලාෙ� �ස �ටට ඇ�ල� ��ෙ�. �ධානම ක�� ව�ෙ� �වා�මය හා
පරමා�ම �වය ��බඳ ක���. �වා�මය ය� �ම�ද �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද
පරමා�ම �වය ගැන දැන ග�ෙ� ? මහා දා�ශ�ක��, ප��තව�� රා�ය� ��නවා, ඔ�� �වා�ම
ස�තාව ගැන ද�ෙ� නැහැ. නැවත නැවත� �යා�මක වන උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇ�
අ�නා� �ව ස�තාව�ය තම� යන දැ�ම දැ� ඔබලා �ළ �ෙබනවා. �වා�ම අ�නා� �සා ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ට�� අ�නා��. ඔය �වා�මය� හැම ෙල��ම ස�ව ස���ණ ච�ත ෙක�ටස� රඟද�ව�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �වා�මය පරමා�ම �වය� �යා ��ස්� �ක� �යනවා.
ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම � �ය� ඥාන ස�භාරය ඔය ද�ව� �ළ �ෙබනවා. නාටකෙ� කාලය
වසර �ය දහස් ගණන� �යා ඔ�� �යනවා. ඔබලාට දැ� �� දැ�මම �� � �ෙබනවා. ෙමම �� පැර�
ෙල�කයම පරම �යා ��� ��මාණය කරන ලද ඥාන යාගයට �� �මට �ෙබනා බව ඔබ ද�නවා. ෙම�න
ෙ� �සා තම� පරම �යා �ය�ෙ� : ඔබෙ�ම ශ�රය� ඇ�� �ය�ම ෙ� අමතක කර දම�න. තමා
�වා�මය� බව සලක�න. පරමා�ම �යාව� ශා�ත ෙ�ශය වන ඔබෙ� ��� �වහන� �� කර�න.
ෙමය ��� �� ෙ�ශය�. තම� ��� දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබට ෙමම ක�� අ� අයට� පහදා �ය
හැ� ෙ��. ඔබලා දැ� ෙමම ඥානෙය� �� ��නා න�� ඔබෙ� උ�සාහය රඳා පව��ෙ� �� ��ම
මත�. උප� ගණනාවක ශා��ක අවධානය අවස� කර දමා �වා�ම අවධානයට ප� �මට �ශාල



උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා. කතාෙව� �මට ෙමය ඉතාම� පහ� ෙදය� �ව� තමා �වා�මය� ෙලස
සලකා �තක ස්ව�පෙය� ��නා පරමා�ම �යාව �� ��මට උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා : කලා�ර�� ෙකෙන� තම� මා මෙ� �යම ස්ව�පෙය� හ� ආකාරෙය�ම ��ප� කර�ෙ�.
�යා ෙක�� වෙ�ද ද�ව�� එෙහමම�. ඔබ ඔබලාව තම �යම ස්ව�පෙය� හ�නනවා න�, පරමා�ම
�යාව� ඔබ ඒ ආකාරෙය�ම හ�නා ග��. ඉගැ��ම සඳහා ���ෙ� එකම එක �යා පමණ� බව�
ඉෙගන ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නා බව� ඔබ දැන ග��. පරමා�ම �යා අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ද�ෙ� ඔබ ද�ව� පමණ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ ��ථ ආ� සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ�
ආෙට�ප ෙමවල� පමණ�. අ� අයට පහදා �ම සඳහා අප ෙමය ��ව� ඒවා ��බඳ ��ම අකමැ�ත� අපට
නැහැ. �හ්මාෙ� දහවල හා රා�ය ගැන ��ථ වල� සඳහ� � �ෙබනවා. න�� ����ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. දවස හා රා�ය සම සම�. ඉ�මඟ ෙප�වන ���රෙ� ෙමය ඉතාම� පැහැ��ව
ෙප�වා � �ෙබනවා. ෙද�ය� ඉතාම� ලස්සන, ඕනෑම ෙදය� කළ හැ� ෙකෙන� �යා ��ස්� �ශ්වාස
කරනවා. න�� පරමා�ම �යා �යනවා : මම� ෙමම නාටකය මත බැ�ල� ���ෙ�. භාරතය එ�න
එ�නම අපහ�කා� ත��වය� වලට ල� ෙවනවා. ඉ�� මම �තර �තර ඇ�� ය�නද ? මෙ� ච�ත
ෙක�ටසට� �මාව� �ෙබනවා. �ය�ල ��ම��ම ��� ��� �ට පමණ� මම මෙ� �යම කාලෙ� �
පැ�ෙණ�ෙ�. එ� ත�පරයකව� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස
නාටකෙ� �යමාකාරෙය�ම ප�ගත � �ෙබනවා. උසස්ම උසස් �යාෙ� නැවත ඉප�ම ෙමය�. ප�ව
බලෙය� අ� අය ��ෙව�� පහළට පැ�ෙණනවා. ඔය ද�ව� දැ� ඔබලාව ෙල�ක පාලකව�� කරවනා
ඥානය පරමා�ම �යාෙග� ලබ�� ��නවා. ඒ �� ශ��යම ඔබලා ලබා ග�නවා. උ�සාහ දැ�ෙම�
තෙම��ධා� ඔබ සෙත��ධා� ෙවනවා. ෙමය අ� අයෙ� ච�තෙ� නැහැ. �ධානම ෙදය න� නාටකය�. ඒ
දැ�ම තම� ඔබට දැ� ලැ� �ෙබ�ෙ�. අ� �ය�ලම ෙභ��ක�. ම�ද, ඒ �ය�ල ඔබට ඔබෙ� �ය�
ඇ��ම දැක ගත හැ��. බාබා ෙල�ක ��මය�. ඒ වෙ�ම ඔ� පාරා�සය �යා හ��වන ෙද�ෙල�ව�
��මාණය කරනවා. ඔ�ව ඉහ��ම �ශංසාවට ල� ෙවනවා. පරමා�ම �යා� ඔ�ෙ� ��මාණය�
ඉහ��ම ව�ණනා ෙවනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ෙද�ය��. පරමා�ම �යා ඉහළම ඉහළ ෙද�ෙල�ව
��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය හ�හැ� අවෙබ�ධ ව�ෙ� ඔය
���� ද�ව�ට පමණ�. ඔබලා දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබලාට උසස් ත��වය� �� ෙවනවා. ඔබ
�මන උ�සාහය� දැ�වද ඔබ එය කර�ෙ� නාටකයට අ�ව�. උ�සාහය�� ෙත�රව ඔබට ��ම ෙදය�
ලබා ග�න බැහැ. ��ය� ෙහ� �යාව� ෙන�කර ඔබට එක ත�පරය� ව� ���න බැහැ. හතාෙය��ව��
�ස්ම පාලනය ��ෙ� ව�ායාම කරනවා; ඔ�� �ය ��� වෙ��. �� ����ෙල� පවා තම� වැෙහන
ෙත� ඔ�� ග��හා වලට � ��නවා. එව� අවස්ථාවක ඔ��ෙ� ශ�රයට ව�ර වැෙට�න පට�
ගතෙහ�� එ� තණෙක�ල වැෙව�න පට�ග�නවා. ඒ� එ� ඇ� ඵලය �ම�ද ? දවස් �ය� ඔ�� ඒ
��යට අ�� ෙගන ���නද? ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම ය� ය� ෙ� ��මට �� ෙ��. ��ම ෙකෙන�ට
��ව� ෙන�කර ���න බැහැ. ඔ�� තම�ටය �යා ආහාර ආ�ය ��ෙයල කරග�ෙ� නැ� �සා තම�
�යා අ�හළ අය� �යා ඔ�� තම�ව හ��වා ග�ෙ�. ෙමය� නාටකෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් වල
�ෙබ�න�. භ�� මා�ගෙ� ඒ ��ගල�� ��ෙ� නැ� න� භාරතෙ� ත��වය ෙක�� වෙ� ෙ��ද ?
භාරතය අංක එෙ� පා���ධ ත��වෙ�� ��ෙ�. පරමා�ම �යා පළ�ෙව�ම කෙළ� ක�ප භාගය�
�රාවටම පව�න පා���ධ�වය� ��මාණය ��ම�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�වා�ෙය�ම ��ෙ� එකම
එක ධ�මය� හා එකම එක අ�රාජ�ය� ඒ ෙ�වතා ධ�මය දැ� නැවත� වතාව� ස්ථාපනය ෙව��
පව�නවා. ����ව අව� වන ආකාරෙ� ෙහ�ඳ ආද�ශ පාඨ ඔබ ��� ��මාණය කළ ���; එ�න,
නැවත� වතාව� ඔබෙ� ෙ�වතා රාජ�ය �නා ග�න. ඔබ දැ� ෙමය ඉතාම� ෙහ��� ද�නවා. ඇ�
�ෂ්ණාව ‘ශ�ා�-��දර’ �යා හ��ව�ෙ� �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ෙ� �නවල ෙබ�ෙහ� අයට එව� න� �
�ෙබනවා. ඔ�� �ෂ්ණා සමඟ තරඟ කරනවා. අ���� රජව�� ���� රජව��ෙ� ��ම ඉ��යට ෙග�ස්
�ස නම�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ව�දනාවට ���
�ජ�ය අය තම� ප�ව ව�දනා කර�න� බවට ප��ෙ� �යා ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. �� ච�යම දැ�
ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙ� තර� ෙදය� ෙහ� ඔබෙ� මතකෙ� �ෙබනවා න� ඔබෙ� ත��වය ඉතාම�
ෙහ�ඳ ම�ටමක �ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට �� ��මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ; ඇය ඔබට �ය�ල
අමතක කරවනවා. ඔබෙ� ත��වය �ර�තරෙය� �ෙම�දම�ව �ෙබනවා න� ඔබ ෙ�වතාවරෙය� �යා
හ��වා�. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ���ර දැ�ෙම� ��ස්� මහ� ස�ටට ප� ෙවනවා. රාෙ� හා �ෂ්ණා



ෙහ� රාමාව දැ�ෙම� ඔ�� එතර� ස�� ව�ෙ� නැහැ. ම�ද, ආග�ක ��ථ වල �ෂ්ණා ගැන
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �ච�ඩකා� කතා�දර ෙග� �ෙබනවා. ෙ� බාබා � නාරායන ෙවනවා. ල�ෂ්� හා
නාරායනෙ� ���රය දැක බාබා ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. තම� ෙමතැ�� �ට� � රාජ �මාර��
බවට ප� �මට ෙපර ෙක�පමණ කාලය� ෙමම පැර� ශ�ර වල ඉ��දැ� �යා� ඔය ද�ව� අවෙබ�ධ කර
ගත ���. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ �ළ ස�ට ��� දැ�ය ���. ඔබ �වැර�ව අධ�යනය කළ
තරමට උසස් ත��වය� �නා ග��. හ�හැ� අධ�යනෙ� �රත �ෙ� නැ� න� ඔබ �මන ත��වය�
��කර ග�නද ? ෙල�කෙ� අ�රාජ�ව��ෙ� ත��වය� ධනව��ෙ� ත��වය� දැ� දස්ස�ෙ�
ත��වය� ෙදස මඳ� බල�න. ඇ�ෙ� එකම එක �ෂය� පමණ� ඒ ම�මනාභව හා මධ�ා�භව �.
ඇ�ෆා හා �ටා, ඥානය හා ෙය�ගාව�. ෙ� බාබා ���ෙ� ෙල�� ස�ට��. ඔ� අ�ලාව ෙස�යාෙගන
�ය�ල අ�හැ�යා. ඔ� එව� ෙල�ත��ය� �නා ග�තා. තව ෙම�නවාද ඔ�ට අවශ� ? ඉ�� ඇ� ඔය
ද�ව�ට� ෙ� ස�ට ඇ�ල�� නැ�ෙ� ? ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ� �� පම��
ස�� �ය හැ� ආකාරෙ� -�ා�ස්ල��- ���ර සෑම ෙකෙන�ටම සාදා ෙද�න �යලා. �ව බාබා ෙමම
උ�මය අපට �හ්මා ම�� ලබා ෙදනවා. ��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ඇ�ෙ�
ස���ණෙය�ම ප�හා�යට ල� �� ���ය�. ���� ���ය� ඇ� අයෙග� ඔබ දැ� පා���ධ, ����
���� ඇ� අය බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබට �ය�ල දැන ග�නට ලැ�ණා; ෙවන ��ම ෙදය� ඉෙගන
ගැ�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබ ෙල�ක ආ�පත�ය �නා ග�නවා. පරමා�ම �යා
ඥානෙය� �� ෙකනා �යා හ��ව�ෙ� ෙම�න ෙ� �සා�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ඇ� ෙ� ඔ�
ද�නවා �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම �යා ඥානය ෙදනවා. එ�ෙනකා ෙකතර�
�රකට ඉෙගන ග�නවාදැ� �යා ��වරෙය�ට ෙ��� ගත හැ��. ඔ� දවස �රාම එක තැනක අ��
ෙගන එ�ෙනකාෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��වන ෙ�ව� ෙදස බල බලා ���ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානය අ���!
පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය ෙලස� ශා�ත සාගරය හා ස�ෙ� සාගරය ෙලස� හ��වනවා. ඔබලා දැ�
මාස්ට� ඥාන සාගර ෙවනවා. ෙමම ෙග�රව නාම ඔබට එ�� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ම �ණ
ධ�මය�ෙග� �� ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� ��ණ �ණව� අය බවට ප� ෙවනවා. ම�ෂ� �වය� ���
ලද හැ� ඉහළම ත��වය ෙමය�. දැනට ඔබලාට ෙ�වමය ත��වය� ��ව �ෙබනවා. ඔබ ෙමය
ෙ���ෙගන අ� අයට� පහදා �ය ���. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ���ර �� �ට ඔබට �ශාල ස�ට�
දැ�ය ���. අ� දැ� ඔ�� ෙස� ෙල�ක පාලකව�� ෙව�. ඔබට සෑම �ණ ධ�මය�ම ලැෙබ�ෙ� ඥානය
හරහා�. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය දැ�ෙම� ඔබ නැ�� ෙවනවා. එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා සෑම
ෙකෙන� ළඟම ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ���රය� ��ය ��� �යලා. ෙමම ���රය ඔබෙ� හදව� වල
ෙසෙනහස වැ� කරවනවා. මර�ය ෙ�ශෙ� ඔබ දැ� ���ෙ� ඔබෙ� අවසාන උපෙ� බව� අමර�ය
ෙ�ශෙ� � ඔබ� ඒ අය වෙ�ම ෙ�� �යා� දැ� ඔබ ද�නවා. ෙමය ඔබට� අදාල�. �වා�ම පරමා�ම
�වය ව�ෙ� නැහැ; නැහැ. ෙ� �� ඥානයම ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. අ� අයට පහදා ෙදන �ට� අ�
��ම ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙදය� ඉ�ල�ෙ� නැහැ � �යා �ය�න. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� �ස�
��නවා. අ� අෙ� මන��, ශ�රෙය� හා ධනෙය� ෙස�වය කරනවා. �හ්��ව�� වන අප අෙ�ම
ආදාය�� ෙමම ය�යාව පව�වාෙගන යනවා. ����ෙ� ධනය අපට ෙය�ද�න බැහැ. අ�මාණ ද� කැළ�
��නවා. අ� අෙ� මනස, ශ�රය හා ධනය ෙස�වය ෙව�ෙව� කැප කළ තරමට ත��වය� �නන බව අප
සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. බාබා �ජ වැ�� �සා තම� ඔ� නාරායන ව�ෙ�. ෙමම ධනය ෙම� ��ම
ෙදයකට වැදග� ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඇ� මම එය ෙමම කා�යය ෙව�ෙව� ෙය�දව�ෙ� නැ�ෙ� ?
�ය�ල කැප කර ෙම� පැ�� අයට බඩ��ෙ� �ය යාමට �� �ණාද ? ඔ�� ඉතාම� ෙහ��� �ක බලා
ග�තා. බාබාව� ෙහ��� �ක බලා ග�තා. ෙ� �ව බාබාෙ� වාහනය�. ඔ� �� ෙල�කයම �ව�ෙල�කය
බවට ප� කර�නා�. ඔ� ලස්සන ම�යා�. පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ලස්සන
කර�මට�. ඔ� අවලස්සන ඔබව ලස්සන කරවනවා. ඔ� එතර�ම ලස්සන මනමාලෙය�. ඔ� පැ�ණ සෑම
ෙකෙන�වම ලස්සන කරවනවා. ඔබ තමාව ඔ�ට භාර�ය ���. ඔබ ෙන�නව�වාම ඔ�ව �� කළ ���.
�ය� ඇ�� �වා�මය� ද��න බැහැ. න�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�කා ෙස� ඔබට පරමා�ම �වයව�
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. �වා�ම හා පරමා�මය ෙප�ෙම� එක හා සමාන�. �ත� පම�; අ� �ය�ල
ඥානය�. ෙ� �ය�ල ගැ��� අවෙබ�ධ කර ගත �� ක���. ඔය ද�ව� ෙමම ක�� ඔබෙ� ��ෙ�
සටහ� කර ගත ���. ඔබෙ� ���ය ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට ෙමම ඥාන ක�� ධාරණය කර
ග�නවා. ෛවද�ව��ට ඖෂධ ව�ග ආ�ය මතක තබා ගත හැ��. ඔ�� ඒ ෙවලාවට ෙප�� ප��ලනය



කර�න යනවා ෙන�ෙව�. ෛවද�ව�� ලඟ ක�� �ෙබනවා. ��ඥව�� ලඟ ක�� �ෙබනවා. ඔබ
ලඟ ෙමම ඥානෙ� ක�� �ෙබනවා. ඔබට පැහැ�� කළ හැ� මාතෘකා �ස�ම �ෙබනවා. ඕනෑම ක�ණ�
කාට ෙහ� යහපත� ෙගන ෙ��. එ� ��ස� එ� ක�� �මාණය��� තව� ��ස� තව� ක��
�මාණය�� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ක�� �ස� �ෙබනවා. ෙමම ක�� ෙහ��� ධාරණය කර ග�නා
අයට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ� ෙ��. ක�ප භාගය� �රාවට ඔබලා ඉතාම� ෙර�� අය බවට ප�
ෙවල� ��ෙ�. �ව අ���� � ��නා �සා සදාත�ක ශල�ෛවද�වරයා ඔබට ෙබෙහ� ෙදනවා. ඔ� සෑම
�ටම ශල�ෛවද�වරයා� ඔ� කවදාව� ෙලඩ ෙව�ෙ� නැහැ. අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙර�� ෙවනවා.
සදාත�ක ශල�ෛවද�වරයා ෙමම �ගෙ� � එකම එ� වතාව� පැ�ණ ඔබට “ම�මනාභව” එ�නත ලබා
ෙදනවා. එය ඉතාම� පහ��. සෑම �ටම ෙමම ���රය ඔබෙ� සා��ෙ� තබාෙගන ���න. බාබා ඒ
�නවල නාරාය�ව ව�දනා කළා. ඔ� ල�ෂ්�ෙ� �පය ඉව�කර නාරායනෙ� �පය පමණ� තබාෙගන
��යා. තම� දැ� ෙ� ව�දනා කරනා ෙකනා බවට තම� ප� ෙවනවාය �යා ඔ� අවෙබ�ධ කර ග�තා.
ඔ� ල�ෂ්�ට �වා� ��නා (ඇයෙ� �පය ���රෙය� ඉව� කළා). ඔ� ල�ෂ්� බවට ප� ෙන�වන බව
සහ�ක �ණා. ල�ෂ්� ෙදවඟන නාරායනෙ� ක�� ��මැ�ෙ� ඒ ���රයට ඔ� කැම� �ෙ� නැහැ. ෙමය
ද�නා ��� අය තම ���දෑව�� ලවා තම ක�� මාසා� කර ගැ�මට පට� ග�තා. එ�� ල�ෂ්�
නාරායනෙ� ෙදපා ��ම��ෙ� නැහැ. ඒ ��� ��� එ� නැහැ. ෙ� ��� අ�� රාව� රාජ�යට�. ��
ඥානයම ෙමම ���රෙ� �ෙබනවා. ඉහ��ම ����ය �ෙබනවා. �� දවස �රාම ෙමම දැ�ම �� ��ෙ�
මහා �ශ්�ත ස�ට� �ෙබනවා. භාරතය දැ� �ව�ෙල�කය බවට ප� ෙව�� �ෙබනවා. ෙමය ඉතාම�
ෙහ�ඳ පැහැ�� ��ම� න�� එය ����ෙ� ��ෙ� �ෙද�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�ද �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. මහා �ශාල �� ජාලාව� ඇ� ෙ��; ��� ෙග�ඩ �� ගත ���. රාව�ෙ� රාජ�ය
අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය ���. ෙමම ය�යාවට පා���ධ �හ��ව�� අවශ��. ෙමය තම� මහා යාගය -
ඒ, �� ෙල�කය �රාවටම පා���ධ�වය ෙගන ඒමට�. ඒ �හ��ව�� තම තම� �හ්මාෙ� ද�ව� �යා
�යා ග�තාට ඔ�� ඉපෙද�ෙ� පාපෙය�. �හ්මාෙ� ද�ව� පා���ධ�. �ඛෙය� ��වන අය�. එම�සා,
ෙමය ඒ අයට පහදා ෙද�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���ය ���� කරෙගන ෙමම අ�� ඥානය ෙහ��� ධාරණය කර ග��� පරමා�ම �යා
ෙස�ම මාස්ට� ඥාන සාගරය� ව�න. ෙමම ඥානෙය� �ය�ම �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න.

2. බාබා තම ශ�රය, මනස හා ධනය භාරකර ඒවා ෙස�වය සඳහා ෙයෙද�වා� ෙස� ඔබ� තමා ස� �ය�ල
�යා ෙස� ෙ�ව කා�යය ෙව�ෙව� වඩා� යහප� ආකාරෙය�ම ප�හරණය කළ ���.
�ර�තරෙය� නැ��ව ��මට න� ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කෙ� ���රය� ළඟ තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ ස�� හදව� ඇ�ෙත� �, ඔබෙ� ස්ථාවර සහ �ර�තර මෙන� ස්��ෙය�,
�ර�තරෙය� ඒකායන �යාව අ�ගමනය කර�වා.
ඔය ද�ව� සදහා , �හ්ම �යාෙ� ��තය �වැර� ප�ගණකය�. ව�තමානෙ� ����
ඔ��ෙ� �ය�ම �ශ්න ප�ගණකයකට දමා ���ර� ලබා ග�. එෙලසම, �ශ්නය� පැන
න�න සෑම �ටම, “ඇ�?” , ෙහ� "�ම�ද?", �යා අසනවා ෙව�වට �හ්ම �යාෙ� ��තෙ�
ප�ගණකය ෙදස බල�න. "ඇ�?" සහ "�ම�ද?"යන �ශ්න "ෙ� ආකාරෙය�" ෙලසට
ෙවනස් ව� ඇත. �ශ්න ව�� �� ��නවා ෙව�වට, ඔබ ස�� හදවත�� ��� ඇත.
ස�� හදවත� ��ම ය�, ඔබෙ� �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ෙය� පරමා�ම �යාව
අ�ගමනය ��ම�.

පාඨය: ඔබෙ� �ව අවධාන බලෙය�, �ර�තර �ෙර��කම අ����න.

*** ඕ� ශා�� ***



�ෙශ�ෂ සටහන: �ය�ම �හ්�� ද�ව�, අභ��ත�ක ෙලෙණ� ෙය�ග තපස්යා කර�� ජනවා� 1-31
ද�වා, ඔෙ� බලව� මන�� ෙල�කයට සකාෂ් ලබා �ෙම� ෙස�වය කර�න. ෙ� අර�ණ� සමග, ෙ�
මාසෙ� �ව� ��ෙය� සඳහ� අව��� සංඥාව� ද එ� එ� �ර�ය අවසානෙ� �� මාසය සඳහාම �යා
එවනවා ඇත. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම ක�� මතගාන අතර�ර, මන�� ෙස�වය ��ෙ� අ�දැ�� ල� අය
බවට ප� ව�න.

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

සාමෙ� ප��ඩක�ව� වන ඔබ, ෙක�තැනක ��ය� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර�ර ඔබව
සාම �තය� ෙලස සැල�ය ��ය. ශා�ත ස්ව�පය� වන සහ බලව� ස්ව�පයක ස්ථාවර � අය අ� අයට
සාමෙ� සහ බලෙ� සකාෂ් �ගටම ලබා ෙදනවා ඇත.


