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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �වා�ම ස�තාව�ෙ� �� ආගම සාමය�. ඔබෙ� ෙ�ශය සාම
ෙ�ශය�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� සාමෙ� ������ය. එම�සා, ඔබ සාමය ඉ�ලා ��ය
�� නැත.

�ශ්නය: ඔෙ� ෙය�ගා බලෙය� කළ හැ� �ශ්මය� ෙම�නවාද?

���ර: ෙය�ගා බලෙය� ඔබ �� ෙල�වම ���� කර�. ෙ� අප�� � �� ක�ද ම ඉව� කර
ස්ව�ණමය ක�ද� ස්ථාපනය ��මට ���ෙ� ෙය�ගා බලය ඇ� ඔබ ද�ව� �� ��ස�.
එ�ට පංච මහා �ත පවා සෙත��ධා� බවට ප� � ෙහ�ඳ ඵල ලබා ෙද�. පදා�ථය
සෙත��ධා� � �ට, ඔෙ� ශ�රද සෙත��ධා� ෙ�. එ� � ඵල වැල ඉතා �ශාල සහ රසව�ය.

ඕ� ශා��. ඔබ ‘ඕ� ශා��‘ �යන �ට ඔබට මහා ස�ට� �ෙබ�. ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබ �වා�ම
ස�තාව� සාමෙ� ������ය, ඔබ �වා�ම ස�තාව�ෙ� �� ආගම සාමය�. සන�ා�� ද �ය�ෙ�
සාමය ඔෙ� ෙගල වට බැ� මාලය� ෙලස�. ඔබ සාමය �ට�� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� ඇ�? ඔබම
සාමෙ� ������ය. �වා�මය� ශ�ර වලට ඇ�� � ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපා�. ඔ�� �ගටම �හඬව
��යා න� �යාව� ෙකෙස� කර�නද? �යාව� කළ ��ම ෙව�. ඔ�, �හඬ ෙ�ශෙ� � �වා�ම ස�තාව�
�හඬව ���. එ� � ශ�ර නැත. සන�ා�� ආ� ��ෙව� තමා �වා�ම ස�තාව� බව� �හඬ ෙ�ශෙ�
වැ�ය� බව� ද�ෙ� නැත. ඔබ ද�ව�ට �යා � �ෙබනවා �හඬ ෙ�ශය ඔෙ� මහෙගදර බව. ඉ���ව
ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට ඔෙ� ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා යන අතර ප� කාලෙ� � �� ෙ�ශය බවට ප� � රාව�
රාජ�ය සෑෙද�. ෙ� � ක� උප� 84 කත�තරය�. ෙද�ය� අ��නට ෙමෙස� �ය� ඔබ ඔෙ�ම උප�
ෙන�ද�. ඇ� ඔ� එ�ෙකෙන�ට පමණ� කතා කර�ෙ�? ඒ ඔ� ගැන සහ�කව �ය හැ� �ස�. රාෙ�
සහ �ෂ්ණා ගැන සහ�කය� �ෙබන �සා ඔ� ඔ��ට කතා කර�. පරම �යා� ඔය ද�ව�� ද�නවා,
�ය�ම ද�ව�ට උප� 84 � ෙන�මැ� බව. ඇතැ� අය මැ�� ඒ�, තව� අය අවසානයට ඒ�, න�� ෙම��
ගැන �ස්තරව �ව හැ�ය. බාබා ෙම��ට ෙමෙස� �ය� ඕ ද�ව ! එම�සා, ඔ� අ��න ෙව�. ඔ� ෙද�ය�
ෙමම රථය �ළ වා� � ඇත. ඔබ ද�ව�ටම ෙ��� ගත හැ�� ඔබ උප� ග�නා ආකාරය. ඔබ ෙස�වය
ෙන�කෙළ��, ඔබ ෙකෙස� ය�නද නව ස්ව�ණමය �ග ෙල�කෙ� �ලාර�භයට? ඔෙ� වාසනාෙ� එය නැ�
�ය හැ��. අවසානෙ� � එන අය උප� ග�ෙ� �වස �යප� �වාට ප�ය. මා කතා කර�ෙ� සහ�කව
�ව හැ� ෙ� ෙකනා ෙව�ෙව�. මමා සහ බාබා උප� 84� ග�නා බව ඔබ ෙ��� ග�. �මා�කා සහ
ජන� ද එෙස� �ව හැ��. එව� මහරා�� උප� 84ම ග�. ෙස�වය ෙන�කරන අය �යතෙය�ම එ�ෙ�
උප� �පය� �ය ප�ය. ඔ��ටද ෙ��� ගත හැ��, ඔ�� අසම� �ම �සා �මාද � එන බව. පාසලක�
තරඟයක අවසානය ස්ඵ�ෂ කර නැවත එ�. හැම ෙකෙන�ම එක හා සමාන නැත. තරඟයක � ෙවනස
අඟලක කාල� �ව� ඒ �සා ඉ�� ස්ථානය ලබ�. ෙමය ද අශ්ව තරඟය� ෙම�. ‘අශ්ව‘ ය� එම සතාෙ�
නම�. ෙ� රථයට ද අශ්ව යන පදය ෙය�ද�. ද�ෂ් �ජා�තා ගැන යාග ��නට අශ්වෙය� �� �ෙ� කතාව
�� � ෙන�මැ� බව ෙම�� ෙපෙ�. ද�ෂ් �ජා�තා ෙකෙන� ද නැත. ඔ� ��� කරන ලද යාග ��න� ද
නැත. භ�� මා�ගෙ� � එවැ� ෙබ�ෙහ� ව�ාජ කත�දර ෙප�� �යා ඇත. ඒවාට �යා ඇ�ෙ� කත�දර
�යා පම�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� කත�දර අසා ඇ� අතර ඔබ කර�ෙ� අධ�යනය�. අධ�යනයට කත�දරය�
යැ� �ව ෙන�හැක. පාසලක �ද ඔෙ� ඉෙග�ෙ� අර�ණ� සහ ඉල�කය� ඇත. එ�� ඔබට ��යාව�
ලැෙබ�. නැ�න� �ම� ෙහ� ලැෙබ�. ඔබ ද�ව� දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප�
�ය ��ය. ෙ� සඳහා උ�සාහය අවශ�ම�. ඔෙ� ප� ��ස්සා දැ�ය හැ�ෙ� පරම �යා �� ��ෙම�ම
පම�. ඔබ �ධාන වශෙය�ම ඔ� �� කළ ��ම�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාෙ� ද�වා �සා ඔ� ස්මරණය
කළ �� ඇ� දැ� ෙන��ත�න, නැත. ඔබ ඔ�ෙ� �ෂ�ය� ෙලස සලක�� ඔ� ස්මරණය කළ ���. �ව
බාබාම ෙමය අපට උග�ව�. ඔබ ෙ� ෙල�ව අමතක කර�. ඔබ එය �� කර�ෙ�ව� නැත. ඔබ හැම
ද�ෙව�ම ඔෙ� හදව�� ඇ�ය ���, ෙක�පමණ කාලය� �රා තමා පරම �යාෙ� ස්මරණෙ� ��යාද
�යා. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත කර�ෙ� බා�රකරණය �ළය. ස්මරණය �ධානම ෙදය�. භාරතෙ� ෙමම
ෙය�ගය ඉතා �ශංස�ය න�� ෙමය උග�ව�ෙ� ක�ද? ��ෙව� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔ�� �තාෙ� දමා
ඇ�ෙ� �ෂ්ණාෙ� නම�. �ෂ්ණා �� ��ෙම� එක� පාපය�ව� කැ� ෙන�ය�ෙ� ඔ� පංච



�තය�ෙග� සැ�� ශා��ක ෙකෙන� �සාය. ඔ� �� ��ම මැ� ��ය� �� ��ම�. එ� ෙ��ම ඔබ
��කර�ෙ� පංච �තය�ය. �ව බාබා අශ��ක වන අතර ඔ� ෙමෙස� �ය� අශ��ක බවට ප� ව�න!
ඔෙ� පරම �යා වන මා �� කර�න! ඔබ ෙමෙස� හඬ නග� ඕ පා���ධක�වාණ�! එම�සා, �� කළ ��
එකම ෙකනා ඔ� පමණ�. �තා සත�ය �යන ෙද�ය� ක�දැ� ඔ��ෙග� උප�ම��ව අස�න.
��මාණකයා වන ෙකනා ව�ෙ� එකම ෙද�ය� පමණ�. ���� තම තම� ෙද�ය� යැ� �යා ග�තාට,
ඔ�� ��ෙව� අ� හැම ෙකනාම ඔ��ෙ� ද�ව� යැ� ෙන��ය�. ඔ�� එ�ෙක�, ‘මම� ෙද�ය�,
ඔබ� ෙද�ය�‘ ය�න ෙහ� ෙද�ය� ස�ව ව�ා� යැ� ෙහ� �ය�. ඔ�� ෙමෙස� ද �ය� ‘මම ෙද�ය�ය,
ඔබ� ෙද�ය�ය. හැම තැනම මා ද��ෙ�� ඔබ�. ඔබ හැම ගසක ගලකම ���.‘ එය ඔ��ෙ� �යමන�
පම�. ඔ�� ෙකෙස� ව� ඔබ ඔ��ෙ� ද�ව� යැ� ෙන��ය�. පරම �යා පමණ� ෙමෙස� �ය� ඕ මෙ�
ආදර ව�ත, ආධ�ා��ක ද�ව�, ෙවන ��ෙව� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැත. �ස්�� ෙකෙන�ට ��ෙව��
ඔබ ඔ�ෙ� ද�ෙව� �යා, ඔ� ඔබට කෙ� පාර� ෙද�. ෙමෙස� �ව හැ�ෙ� එකම පාරෙල��ක පරම
�යාටම පම�. ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ ඥානය ෙවන ��ෙව�ට �ව ෙන�හැ��. අශ��ක පරම
�යාටම �ස ෙවන ��ෙව�ට ඉ�මග ���රෙ� දැ�ෙවන උප� 84 කතාව �ස්තර කළ ෙන�හැ��. ඔ�ට
��ධාකාරෙ� න� � ඇ� න�� ඔ�ෙ� සැබෑ නම �වා ය. ෙබ�ෙහ� භාෂාව� ඇ� අතර ඔ��ෙ� �
භාෂාෙව� ඔ�ට නම� ෙදන ආකාරය න� ෙබ��ෙ� �� ඔ� හ��ව�ෙ�, බ��නාථ (ක� වල ස්වා�යා)
යන න��. ෙකෙස��ව�, ඔ�� එ� ෙ��ම ද�ෙ� නැත. ඔබ ද�නවා ඔ� ක� ම� බවට ප� කර�නා
බව. භාරතෙ� � �ව බාබාට දහස�� එක� න� � ඇ� න�� ��ෙව�� එ� ෙ��ම ද�ෙ� නැත. බාබා
ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන අතර ඉ��ෙය�ම තබ�ෙ� ම�ව��ය. බාබා පැ�� �ට කා�තාව�ට �ෙශ�ෂ
සැල��ල� ලැ�ණා. පරම �යා ම�ව��ෙ� අගය වැ� කෙළ�ය. ඔබ �ව ශ�� හ�දාව�. �ව බාබා ගැන
ද�ෙ� ඔබ පමණ�. සත� ය�ෙව� හ��ව�ෙ� ෙමම එකම ෙකනාම�. සත�ෙ� ඔ�ව ගෙල� හැෙපන
න�� �� ය�ෙ� නැතැ� ය�න �� ෙකෙ�. ෙ� �සා නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරන සැබෑ අය ඔබ�.
අසත� �ය�ල �නාශ ෙව�. ඔබ ෙම� පාලකය� ෙන�ෙව�. ඔෙ� ඊළඟ උපෙ�� ඔබ ෙම� �� පාලකය�
ෙව�. ෙ�වා ඉතා අ���ධ ක�� වන අතර ඔබ පමණ� ෙ�වා ද�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා බාබා �ණ
ගැ�ෙ� නැ�න�, ඔබ ��ව� ෙ��� ෙන�ග�නා බව. ෙමය ඔබ ෙ��� ගත ���. ෙම�� � ක� �ධ
��ෙ� � ඔබ ද�ව� අවධානයට ප� කරන ��ෂ්�ර�. ෙමය �ච�ඩ ෙන�වන සටන�. ���� �ත�ෙ�
එ�ෙනකා ර�� ��ම �ච�ඩ�වය ෙලස�. පරම �යා �ය�ෙ� ෙමය� �ධාන සහ පළ� �ච�ඩ�වය
න� කාමය න� � ක�ව පා��� ��ම�. එම�ස� කාම රාගය ෙල��ම ස�රා යැ� �ය�ෙ�. ඔබ එය
ජයගත ���. ඔබ ජය ගත �� �ධාන ෙ� ෙමම කාම රාගය න� � පාපය�. අ���� බවට ප� �ම ය� පා�
බවට ප� �ම�. එෙස� අ���� පා� අය, පාපෙ� ගැෙලන අය�. තරහට ප�වන ෙකෙන�ට ඔබ පා� යැ�
ෙන��ය�. තරහ ෙකෙන� ෛව�ය�. ත�හාව�ත ෙකෙන� ත�හා�කෙය�. ෙද� ෙ�වතා��
ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර�, ත�හාෙව� �දහස්, ඇ�ෙම� �දහස්, පාපෙය� �දහස්, ඔ��
ෙකෙස�ව� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැත. ���� ඔෙබ� අසන �ට පාපෙය� ෙත�රව ද�ව� ලැෙබ�ෙ�
ෙකෙස� ද �යා, ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ඔබ ෙද� ෙ�වතා�� සලක�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙලස වන අතර
එම ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. පා� ෙල�කය ය� තඹ �ගය සහ ක� �ගය�. ඔබ �ය�ෙ� ඔබ
පා� වන අතර ෙද� ෙ�වතාව� පාපෙය� ෙත�ර බව�. ඔබ ද�නවා ඔබ පාපෙ� ගැෙලන බව� දැ� ෙද�
ෙ�වතා�� ෙම� පාපෙය� �ෙද�� ��න බව�. ල�ෂ්� නාරාය� ද ඔ��ෙ� ත��වය ලැ�ෙ� ෙය�ගා
බලෙය� වන අතර නැවත� එය එෙස� ම �නා ග�න. අ�� ෙද� ෙ�වතා�� ව ���. ච�යකට ෙපර අප එම
රාජධා�ය ��ෙව�. අපට එය අ�� � අතර නැවත� එය ලැෙබ�. ඔෙ� ���ය �ළ ෙමය මතගාන �ට
�ශාල ස�ට� එ�. ෙකෙස� �වද, මායා ඔබට ෙමම ��ප� බව අමතක කරව�. බාබා ද�නවා ඔබට
අඛ�ඩව ස්මෘ�ෙ� ��ය ෙන�හැ� බව. ඔබ අචලව ස්මෘ�ෙ� ��න �ට ඉ�ම��ම ක�ම�� බවට ප� �,
ෙගදර යා හැ��. න�� එය එෙස� ෙන�ෙ�! පළ�ෙව�ම යා ��ෙ� ෙම��ය. �ව බාබාෙ� මංගල ෙපරහැර
ඇත. ම�ව� ස්ව�ණ මංග�ලය දා මැ� පහ� ෙගන ය�. එම පහන සංෙ�තව� කර�ෙ� මනමාලයා වන
අඛ�ඩ ආෙල�කය � �ව බාබාය. ඔ� දැ� පහ� වන අපව ආෙල�කම� කර ඇත. දැ� ෙමෙස� �� වන ෙ�
ඔ�� භ�� මා�ගය ෙවත ෙගන ය�. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� දැ�ල ආෙල�කව� කර�. ඔබ
පා����යට ප� කර�ෙ� ෙය�ගා ව�� වන අතර ධනය ලබ�ෙ� ඥානය ���. ඔෙ� ආදාය� මා�ගය
ව�ෙ� ෙමෙස� ඉෙග�ම�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ භාරතය �ෂ්�තව� �� ෙල�කය ෙප��ෙ�� ���� බවට
ප� කර�. �මා��ට ඉතා ෙහ��� ෙමයට උද� �ය හැ��. ඔබ ෙමම ෙස�වය ��ෙම� ෙහ�ඳම ත��වය�



ලබා ග�. ඔබ ෙන�අ�ව ෙමම ��තය �යම��ය� බවට ප� කර ග�. ෙමෙස� �යැෙ� මව� �ය�
අ�ගමනය කර�න. මව�, �යා සහ �ෙශ�ෂ ෙස��� ෙස���ය� ෙදස බල�න. ඔබ ද�ව�ට ��ව�
�ද�ශන වල� ඔබට �යව� ෙදෙදෙන� ��න බව� ඒ ෙල��ක �යා සහ පාරෙල��ක �යා බව� �ස්තර
කර ෙද�න. වඩා� ඉහළ ක�ද? අ��ත පරම �යා සැබ��ම �ශාලය. ඔබ උ�මය ලබා ග�ෙ� එම
ෙකනාෙග�. ඔ� දැ� ඔබට එම උ�මය ෙද�� ���. ඔ� ඔබව �� ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� කර�.
ෙද�ය� කතා කර� මම දැ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�වන අතර ඊළඟ උපෙ� � ඔබ ෙල�ව �� ක�ව�
ෙව�. හැම ච�ෙ� � ම පරම �යා භාරතයට පැ�ණ එය ධනව� කර�. ඔබ එම ෙල�කෙ� ��ක�ව�
ෙව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම ���. අෙන� අධ�යනය�ෙග� ලබ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙම�� ඔබ උප�
21කටම �යම�� ෙස� ෙව�. ෙමම ඉෙග�ෙම�� අෙන� අධ�යනය�ෙ�� ෙවනස �වා � ෙම�. ෙම��,
�යා, ��වරයා හා �� ව�ෙ� එකම ෙකනාය. එම�සා, ඔබ පරම �යාෙග� උ�මය�, ��වරයාෙ�
උ�මය�, ��ෙ� උ�මය�, ලබ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ශ�රය ද ඇ��ව �ය� ෙ� අමතක
කර�න. ඔබ මරණයට ප� වන �ට �� ෙල�කයම ඔෙබ� ෙව� ෙව�. ඔබ පරම �යාෙ� හදාග�නා
ද�ව� බවට ප� � ඇ� අතර ඔබ ෙවන� ක�� �� කර�නද? අ� අය ද���� ඔබ ෙන�දැක ��ය
���. ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� තම ෙක�ටස රඟපෑමට වන න��, ඔබ ���ය ම�� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා
දැ� මහෙගදර යා �� බව�, නැවත පැ�ණ තම ෙක�ටස් ඉ� කළ �� බව�. ෙමය ඔෙ� ���ෙ� තබා ගත
ෙහ�� මහා ස�ට� අ� ��ය හැ� ෙ�. ඔබ ද�ව� ශා��ක �ඥානෙය� ��ය ��ය. ෙමම ජරා��ණ ෙ�
අතහැ�ම කළ ��ෙ� මහ ෙගදර ආප� යන �සාය. දැ� නාටකය අවස� ෙව�� �ෙබන �සා ෙමම
�යප� ෙල�කය ��තැ�ය ��ය. අ�ධ අය� අ�ධ අයෙ� ද�ව�� අ�ද�ාව න� � ��ෙ� ත�� ��
වැ� ���. ෙමය සාමාන� ��ද ෙන�ව අ�ද�ා අ�ධකාරෙ� ��ද�. එ�� ඔ�� අව� කළ ��ව ඇත.
ඥානය � ක� ස� �ගය � �වා කාලය�, අ�ද�ා අ�ධකාරය ව�ෙ� ක� �ගය�. ෙ�වා ෙ��� ගත ��ව
ඇත. ගැහැ� ළමෙය� �වාහ වන �ට ඇය ෙදම��ය��, ඥා��� ආ�ය �� කර�. ෙම�� ඒ සැම අමතක
ෙව�. ඇතැ� මනාල �වළ ��නවා සන�ා��ට පවා ෙප�වනවා ඔ�� �වළ� �ව� ෙමම ඥාන ක�ව
ඔ�� අත තබා ගැ�ම ම�� රාගෙය� ෙත�රව ��ය හැ� බව. පරම �යාෙ� අණ ෙමය� පා���ධ�වය
�කග�න! බල�න, රෙ�ෂ් ඌෂා �වළ! ඔ�� ෙක�නකව� ඔ�� අතෙ� අ���� බව�� ෙන���ෙ�
උප� 21කට ඔ��ෙ� රජ දහන අ��ෙ�ය යන �ෙය�. එෙස� �වෙහ�� ඔ�� බංෙක�ෙල�� ෙව�. ෙමය
ස�බ�ධෙය� ඇතැ� අය අසම� ෙ�. නමට පමණ� වන �වාහද ඇත. ඔබ ද�නවා පා���ධව ��ෙම�
ඉතා ඉහළ ත��වය� ලැ�ය හැ� බව. ඔබ ����ව ��ය ��ෙ� ෙමම එක උපත �ළ�. ඔබට ෙය�ගා
බලය ඇ� �ට ඉ��ය� පාලනය කරගත හැ� ෙ�. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� �� ෙල�ව ද ���� කර�.
ෙල�කය න� � මහා ක�ද අ�� කර ර�ර� ක�ද� ස්ථාපනය ��ම සඳහා ���ෙ� ෙය�ගා බලෙය�
�� �� ��ස�. ���� ෙ� ��ව� ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඔ�� �ක�ම ෙග�ව�දා� ක�ද වෙ� ඇ�ද
ය�. පරම �යා පම� �� ෙල�වම ස්ව�ණමය ෙලස ස��ග බවට ප� කරව�ෙ�. ඉ� අදහස් ව�ෙ�
�මාලය ර�ර� වන බව ෙන�ෙ�. එ�� ර� ආකර ��� ම� ෙ�. මහා�ත ද සෙත��ධා�ය. එ� වැෙවන
පළ�� ඉතා ෙහ�ඳය. මහා�ත සෙත��ධා� වන �සා ශ�රද සෙත��ධා�ය. එ� පළ�� �ශාල වන අතර
රසෙය� අ�නය. නමම �ව�ෙල�කය ය�න�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� �ණ �ට පම�, කාම රාගය න�
ආශාව ඇ� ව�ෙ�. ෙය��� කවදාව� පාපෙ� ෙන�ගැෙ�. ඔබට ඥානෙ� ය� බලය� ��ණ� ෙය��
ෙන��ෙණ�� ඔබ අසම� � ��ෙහ�. ඔෙබ� ඇ�ෙව�� උ�සාහය ද ඵලය ද වඩා� වැ� ව�ෙ� �යා, ඔබ
�ය�ෙ� උ�සාහය මහ �ශාල ෙදය� බව�. එෙම�ම, ෙම�� ඔබ �යනවා ඇ�ෙ� ෙය�ගාව මහා �ශාල
ෙදය� ය�ෙව�. ෙය�ගා �ෙබන �ට පම� ඔබ අ���� බෙ� �ට ���� බවට ප� ව�ෙ�. ඔබ දැ�
අ��ත පරම �යාෙග� ඉෙගන ග�නා ��� බව ඔබ ද�. ����ෙග� ඉෙගන ග�නා ෙද�� �ම�
ලබ�නද? ඔෙ� මා�ක වැ��� ම� කර�නද? ෙම�� ලැෙබන එක මැ�ක� ��ය� දහස් සංඛ�ාත
ගණන� ව��. එ� � �ද� ගණ� ��මට ල� ෙන�ෙ�, එ�� ඇ�ෙ� ෙන���ය හැ� තර� � ධනය�.
හැම ෙකෙන�ටම ඔ�ට ම අය� ෙග��පළ ආ�ය �ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� මා ඔබට රාජෙය�ගා
උග�ව�. ඉල�කය සහ අර�ණ එය�. ඔබ උ�සාහව�ත�� උසස් බවට ප� �ය ���. ඔෙ� රජදහන
ස්ථා�ත ෙව�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ජය�හණය කෙළ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ලැ� ෙ� ෙ��� ගත ෙහ�� ඔබට
ෙවන අවශ� �ම�ද? ඔබ දැ� ද�නවා හැම ච�යකම, හැම අ��� 5000කටම වර� පරම �යා පැ�ණ
භාරතෙ� වැ�ය� �ව�ෙල�ක වැ�ය� බවට ප� කරව�. එම�සා, ඔබ ද�ව� ෙස�වය� ෙන�කර අ� අයට



මා�ගය ෙන�ෙප�වා එක ෙ�ල� ෙහ� කෑමට ෙන�යන අ�දෙ� ස�ට� ��ය ���. ඔබට එවැ� ඉහළ
ත��වය� ලැ�ය හැ�ෙ� එව� උ�ෙය�ගය� හා ස�ට� ඇ� �ට පම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�ව ෙස�වය ��ම ම�� ��තය උප� 21කට �යම�� හා සමාන කර ග�න. ඔබ අ�ගමනය කළ
��ෙ� මව� �යා� �ෙශ�ෂ ෙස��� ෙස���ය��ය.

2. ඔෙ� ත��වය ක�ම�� කර ගැ�ම සඳහා ඔෙ� ශ�රය ඇ�� හැම ෙදෙන�ම අමතක කර�න.
ඔෙ� ස්මෘ�ය ෙන�සැෙලන සහ අඛ�ඩ කර ග�න. ඔබ ෙද� ෙ�වතාව� ෙස� පාපෙය� ෙත�ර �
ත�හාෙව� සහ ඇ�ෙම� �දහස් බවට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ශාල ෙලස �ඩාවට ප� �වා�මය�ට ත�පරය�� මාස්ට� ��නම�ෙන� ෙල��
����ය සහ ගැල�ම ලබා ෙද�වා.
ඔබ සෑම වාරය� සඳහාම ෙභ��කව ෙම� �දානම� ��කරන අතර �ය� ෙස�වාධා�� සහ
අවශ� �ය�ම �ව� ෙම� �ෙගන එ�, එ�ට ��� �ෂ්කරතාවය� ඇ� ෙන�වන අතර කාලය
අපෙ� ෙන�ය�. එෙලසම �ය� �වා�මය�ට ����ය සහ ගැල�ම ලබා ෙදන අවසාන
සමය දැ� එළ�මට �ය�ත�. �ඩාවට ප� � �වා�මය� �� ���� ෙප��මක ��මට
සලස්ව�න එපා; ඔ��ට �ගටම පැ�ණ සැහැ��ෙව� ලබා ග�නට ඉඩ ෙද�න. ෙ�
සඳහා සෑම �ටම �දාන�� ���න. දැ�, උ�සාහ දරණ ��තය�� එ�ට,
��නම�ෙන�ෙ� අව�ෙය� �� ���න. සෑම ����ලකම සහ සෑම ත�පරයකම
මාස්ට� ��නම�ෙන� ෙල�� ෙන�කඩවා �ගටම ගම� කර�න.

පාඨය: ස්වා�ව ඔෙ� ���ය �ළ තබා ග�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� ලැ�� ද, "එෙස�ය, ස්වා��" �යා
පවස� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

එක��කම සමගම �දකලාවට �ය කරන ෙකෙන� ව�න. �දකලාව �ය කරන ෙකෙන�ෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව, අ� �ය� ෙදනාෙග� ඉව� වන අතර ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� පමණ� ෙසෙනහස �ෙබ�.
ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� පමණ� ෙසෙනහස ��ම �සා එව� �වා�මයකට, ඒකායන ෙකනාෙ�
ස්මරණෙ� ��මට හැ� ෙව�. �දකලාවට �ය ��ම ය� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව ඒකායන ෙකනාට
පමණ� අය� �ම�. ඒකායන ෙකනා සමග �ය� සබදතා පැවැ��ෙම� සහ ඒකායන ෙකනා සමග �ය�
���යාව� �ද ගැ�ෙම�, ඔබට �දකලාවට �ය කරන ෙකෙන� �ය හැක.


