
01-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ‘ආදරය සහ අනාදරය‘ යන වචන අය� ව�ෙ� ප�� මාවතට�. දැ� ඔෙ�
ආදරය එකම එක �යාට පමණ�. ඔබ ද�ව� �ර��වම �යා ��බඳ ස්මරණෙය� ���.

�ශ්නය: ෙමම ස්මෘ� ව�දනා ගමනට ඔබ ෙදන අෙන� නම �ම�ද?

���ර: ස්මෘ� ව�දනා ගමන ය� ෙසෙනහෙස� ව�දනාව�. ���ය අනාදරෙය� �� � අයෙග�
හම�ෙ� ෙවන� ෙකෙන�ෙ� නමට සහ ස්ව�පයට හ� � හමන ��ග�ධය�. ඔ��ෙ�
���ය තෙම��ධා� � ඇත. �යාට පමණ� ම ෙසෙනහස ඇ� අය �ගටම ඥාන දානය ෙද�.
ඔ�� ��ම ශා��ක අෙය�ට ෙසෙනහස ෙන�තබ�.

�තය: ෙ� කාලය ප�ෙව�� �ෙබ� ...

ඕ� ශා��. �යා ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. දැ� ෙමයට �ය�ෙ� ��ප� බෙ� ව�දනා ගමන ෙම�ම
ෙසෙනහෙස� ව�දනා ගමන යන නම�. ඔ�� ව�දනාෙ� ය�ෙ� ය� ��මාණය� ෙවතය. ��ධ ��මාණ
ඇත. ��මාණකයා ක�දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ද�නවා ��මාණකයා වන �යා ගැන. ඔබ ��
�ෙටක �යා ��බඳ ��ය නැවැ��ම ෙන�කළ ��ය. ඔබට ෙ� ��ප� බෙ� ව�දනා ගමන හ� � ඇත.
එයට ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙහ� ෙසෙනහෙස� ව�දනා ගමන යැ� �ව හැ��. මහා�ම ෙසෙනහස �ෙබන
අය ෙමම ව�දනා ගමෙ� �ගටම ��� ඇත. ඔබ ෙමම ව�දනා ගමෙ� ෙසෙනහ�� ��න තරමට, ඔෙ�
පා����යට ප� �ම� �ගටම �� ෙ�. �ව ෙද�ය� කතා කර� : සමහ��ට �නාශය වන �ට අනාදරෙය�
�� ���ය� ඇ� අතර තව අෙය�ට �නාශය අතර ආදරව�ත ���ය� �ෙබ� ඇත. ඔබ ද�ව� ද�නවා
දැ� ෙ� �නාශෙ� කාලය බව. එම �තා කතා �වත නැවත දැ� රඟ දැ�ෙව�� ඇත. බාබා අපට ෙප�වා �
�ෙබනවා � �ෂ්ණා �තාෙ�� ���� �වාෙ� �තාෙ�� අතර ඇ� ෙවනස. දැ� ඉ�� �තාෙ� ෙද�ය�
ක�ද? එය � ක� පරම �යා, පරමා�මය වන �වාෙ� වාක�ය�. ‘�වා‘ යන වචනය ෙන��ය�ය ��ෙ�
ෙබ�ෙහ� අයට එම නම ඇ� �සාය. ඒ �සා ඔබ නම �යන �ට ‘පර��තා පරමා�මා‘ ය�නද එක� කළ
�ට ඔ�ෙ� උ�ත�තර බව ෙපෙ��. ෙවන ��ෙව� ඔ�ට ‘පරම�තා‘ යැ� ෙන��ය�. සන�ා�� ඔ��ටම
‘�ෙව�හ�‘ (මා �වාය) යැ� තමාටම �යා ග�. ඔ��ට �යා ��කළ ෙන�හැ�ය. ඔ�� �යා ගැන ද�ෙ�ද
නැත, �යා ෙවත ෙසෙනහස� ද නැත. ‘ආදරය සහ අනාදරය‘ ය�න අදාල ව�ෙ� ප�� මා�ගයට�. ඇතැ�
ද�ව�ෙ� ���ය �යාට ෙසෙනෙහව�ත වන අතර අ� අයෙ� ���ය අනාදරෙය� ��ත ෙ�. ඔබ
අතෙ�ද ෙමය එෙස�ය. �යා ෙවත ෙසෙනෙහ ඇ� අය ෙස�වෙ� ෙයෙද�� ��. ඔ�� �යාට �ස ෙවන
ෙකෙන�ට ෙසෙනෙහ නැත. ‘බාබා, මම ඔෙ� සහයකයා වන අතර ඒ ඔබටම පම�.‘ යැ� ඔ�� �ව බාබාට
�ය�. ෙම�� �හ්මා ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ව බාබාට ස්ෙ�හව�ත �වා�ම ස�ථාව� �යතෙය�ම
ඔ�ෙ� උද�කාර අයව�� ෙව�. ඔ�� �ව බාබා සමඟම �ගටම ෙස�වය කර�. ඔ�� ෙවත ෙසෙනහස නැ�
කල, එ� ෙ��ම ඔ�� අනාදරයට ප� ව ඇ� බව�. අනාදරෙය� �� ���ය �නාශය කරා �ෙව�. �යාට
ආදරය කරන අය �යතෙය�ම ඔ�ෙ� සහයක�� ෙව�. ඔ��ෙ� ස්ෙ�හෙ� තරමට ඔ�� ෙස�වයට උද�
ෙ�. අ� අය �ළ ��ය නැ� �ට ස්ෙ�හයද නැත. එ�ට ඔ�� ආදරය කර�ෙ� ශා��ක අයට�. ����
ඔ��ව �� කරවා ගැ�මට සම� ��ණ තෑ� කර�. එ�ට ඔ�� �යතෙය�ම �� ෙ�. �යා දැ� ඔබට තෑ�
කර�ෙ� අ�නා� ඥාන ����ය. ඉ� ඔබට ස්වා�පත�ය ලැෙ�. ඔබ එම අ�නා� ඥාන ���� දානය
කරන අතර ස්ෙ�හ ���ෙය� �� ෙව�. ඔබ ද�නවා දැ� �ය� ෙදනාට යහපත ��ම සඳහා �යා පැ�ණ
ඇ� බව� ඔ� ඔබට උද� කළ �� බව�. එෙස� ස්ෙ�හව�ත ���ය ඇ� අය ජය�ා�� ෙව�. ��ප� බව
ෙන�මැ� අය �ළ ස්ෙ�හව�ත ���යද නැත. ඔබ �ළ �යාට ෙසෙනහස ඇ�න� ඔ� ����ම �සා ඔෙ�
ප� �� � ය�. අ� අයටද එම යහපත �� �මට ඔ� මඟ ෙප�ව�. �හ්�� ද�ව� වන ඔබ ද�ව� අතෙ�
පවා �ය� ෙදය රඳා පව��ෙ� ඔබ ආදෙ�ද නැ�ද යන මත�. ඔබ �යා වැ� වැ�ෙය� ��කෙළ�� එ�
ෙ��ම ව�ෙ� ඔබ �යාට ෙසෙනෙහව�ත බව�. �යා ෙමෙස� �ය� : මාව අඛ�ඩව �ර��වම ��
කර�න! මෙ� උද� ක�ව� ව�න! ��මාණය ��� ��කළ ��ෙ� ම ��මාණකයා වන �යාය. තව�
��මාණකෙය� �� ෙන�කළ ���. ෙල�කෙ� ��ෙව� ��මාණකයා ෙන�ද�නවා ෙස�ම ඔ�ව ��ප�
ෙන�කර�. සන�ා�� ��කර�ෙ� �හ්ම දා�ව�. එයද ��මාණය�. �ය�ෙ� ��මාණකයා ඒකායන



ෙකනාය. ඔබ ඇ�� ද�න ඕනෑම ෙදය� ��මාණයක ෙක�ටස�. ඔබ ෙන�ද��ෙ� �යා වන
��මාණකයාය. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� ��� ඇ� න�� ඒවාද ��මාණෙ� ෙක�ටස්ය. එම �ං�රෙ�
ඉහ�� ම �යා �යා � ඇ� ආකාරයට ඔබ ��ය ��ෙ�, ‘පර��තා පරමා�මා ���� �ව ෙද�ය� කතා
කර�.‘ ය�න�. ෙකෙන� තම�ව ෙද�ය� යැ� �යා ග�ත� ඔ�ට පරම �යා යැ� �යාගත ෙන�හැ��.
ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගය හා�ය ��ෙ� �ව බාබාට �ස ��� ශ�රයකට ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� :
ඔබ අශ��ක �වා�ම ස�ථාව� බව සලක�� පරමා�ම �යා වන මා ��කර�න. ඔෙ� ෙස�වය රඳා
පව��ෙ� ඔබ ආදරව�තද නැ�ද ය�න මත�. ඔබ ගැ�� ආදරය�ය�� ��ත � �ට �යාෙ� ෙස�වය
ෙහ��� �� ෙකෙරන අතර ඔබ ජය�ා� ෙව�. ස්ෙ�හය නැ� කළ ෙස�වය� ෙන�ෙකෙ�. එ�ට ඔෙ�
ත��වයද බැස ය�. බැස �ය ත��වය� ය� ඔෙ� ත��වය �නාශ �ම�. ඇ�ෙත�ම �ය�ල �නාශ වන
න�� �ෙශ�ෂෙය� අදාළ ව�ෙ� ආදරය සහ අනාදරය�. ��මාණක �යා ය� එකම එක ෙකනා පමණ�.
ඔ� ගැන ෙමෙස� �යැෙ�: පරමා�මා �වාට නමස්කාර ෙ�වා. �ව ජය�� ය�ෙව� ඔ�ෙ� උප� �නය
සැමෙ�. ඔබ ශංක�ෙ� උප� �නය� ගැන අසා නැත. �ජා�තා �හ්මා යන නම න� ඉතා ���ධය. �ෂ්�ෙ�
උප� �නය ද සැමෙර�ෙ� නැත. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය න� සැමෙ�. �ෂ්ණා� �ෂ්�� අතර ෙවනසද
��ෙව� ෙන�ද�. �නාශය ��වන වකවා�ෙ� � ����ට ඇ�ෙ� අනාදර ���ය�. ඔබ අතර පවා ���ය
අනාදර සහ ආදර ෙලස ෙද��ය�. �යා ෙමෙස� �ය� : ඔෙ� ආධ�ා��ක ව�ාපාරය ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙමම
ෙස�වෙ� �වා � ෙයෙද�න. සවස් යාමෙ� 6-7 ද�වා ඉතා ෙහ�ඳය. ආධ�ා��ක �ස්�� තබ�ෙ� ද උදෑසන
ෙහ� සවස් යාමෙ�ය. රා�ෙ�� වට�ටාව අ�තකර ෙ�. �ට, �වා�ම ස�ථාව� �හඬ ෙව�. එන�, ��ද�.
ප�ව උදෑස�� ඔ�� අව� ෙව�. ෙමෙස� �යා ඇත: උෙ� පා�ද��ම රාමා �� කර�න, මන��. �යා
ද�ව�ට ෙමෙස� �ස්තර කර� : ඔෙ� �යා වන මා �� කර�න! �ව බාබාට ෙමෙස� �ව හැ�ෙ� ඔ�
ශ�රයකට ඇ�� �වෙහ�� පමණ� : මා ��කළ �ට ඔෙ� ප� �� � ය�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ
ෙක�තර� �යා ��කරනවාද, ආධ�ා��ක ෙස�වය කරනවාද �යා. හැම ෙකෙන�ටම ෙමම හැ���ම ලබා
ෙද�න. ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සළකා පරමා�ම �යා ��කළ �ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
බවට ප� ව� ඇත. ���ණ �� � ය�. ස්ෙ�හව�ත ���ෙ�ද ��ශතය� ෙලස �ෙ�. �යාට ෙසෙනහස
නැ� කළ �යතෙය�ම ��ය ��ෙ� ඔෙ� ශ�රයට� යහ�ව� නෑදෑ�� ආ��ට� ෙසෙනහස�. �යාට
ෙසෙනහස �ෙ� න� ඔබ ෙස�වෙ� ෙයෙ�. �යාට ෙසෙනහස නැ� කළ ඔබ ෙස�වෙ� ෙන�ෙයෙද�. ඇ�ෆා
සහ �ටා යන අ‘ය�, ආ‘ය� ��ක වැදග� ෙ� ෙකෙන�ට ෙ��� ��ම ඉතා පහ�ය. ඔ�� ඔ�ව ��
කර�� ‘ෙද�ය�! පරමා�මය�!‘ යැ� �ව� ඔ� ගැන ��ව� ෙන�ද�. බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා ඔබ
�යතෙය�ම �ං�රෙ� ��ෙ�ම ��ය ��ෙ� ‘පරම �යා, ���� �ව ෙද�ය� කතා කර�‘ ය�ෙව�. එ�ට
��ෙව�ට ��ව� �ව ෙන�හැ��. ඔබ දැ� �ඩා පැළය ��ව�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙ� මා�ගය �යා �
�යාෙ� උ�මය ලබා ෙද�න. ඔ�� �යා ගැන ෙන�ද�නා �සා ආදරව�ත ���ය� ද නැත. පාප �ගටම
ව�ධනය �ම �සා ඔබ ��ම��ම තෙම��ධා� � ඇත. ඔබ බාබා ඉ��ෙ� වා� � ��ය� හ� ��ය
ෙන�මැ� න�, ස්ෙ�හව�ත ���ය� යැ� ෙන��යැෙ�. ස්ෙ�හව�ත ���ෙ� ල�ණ හ� ��ය�. එවැ�
�වා�ම ස�ථාව� ෙමම ඥානය උකහාෙගන අ� අයට අ�ක�පාෙව� ෙමෙස� �ය�: �යා ��කර
පා���ධ�වයට ප� ව�න. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමය �ස්තර ��ම පහ�ය. �යා ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය
උ�මය ෙද�ෙ� ඔ�ෙ�ම ද�ව�ට පම�. �ව බාබා �යතෙය�ම ෙම� පැ�ණ ඇත. එවැ� අයට ඇ�ෙ�
ආදරව�ත ස� �ග ���ය�. ඔෙ� ���ය සසල වන �ට ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙ�ම �ෙඳ� ඇත. �වා
ෙ� උප� �නය සැමෙ�. �ෂ්ණා, රාමා ආ��ද පැ�ණ ෙග�ස් ඇත. ඒ �ස� ඔ��ෙ� උප� �න සමර�ෙ�.
�ව බාබාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� ඔ� ද�ව�ට ෙල�ක ස්වා�පත�ය ෙදන �සාය. අ�� අය ෙ�වා
ෙ��� ෙන�ග�. ෙද�ය� පැ�ණ උ�මය ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ඇ�ෙ� ග� � ���ය�. ඔ��ට
��ය පව�වා ගැ�මටව� ���ම� බව� නැත. �යාම ෙමෙස� �ය� : ඔබ මට ක�ප භාගය�ම ආදරය
කළා. මා දැ� පැ��යා. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අයාෙ� �යා. න�� ෙද�ය� ෙස�යා ග�ෙ�
නැහැ. දැ� ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා පරමා�ම ෙද�ය� ���ම භාරතයට පැ�ණ ���යට� �ව�
���යට� මා�ගය ෙප�වා � ඇ� බව. �ෂ්ණා ෙමම මඟ ෙප��ම ෙන�කර�. පරම �යා පැ�ණ භාරතෙ�
����ට ෙද�ය�ට ආදරය කරන ��ය �යා ෙද�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �වාෙ� උප� �නය සමරණ
භාරතයට පම�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඉහළම ඉහළ ෙකනා ෙද�ය� බව; ඔ�ෙ� නම �වා �යා. ඒ �ස�
ඔබ �ය�ෙ� �වාෙ� උප� �නය �යම�� ව�නවා �යා. අෙන� උප� �න ��� ක� ෙස� ෙන�ව�.
සමහ� ෙමෙස� �� �ට අ�ද ම�ද ෙව�. ඒ �සා ඔබ සෑම �ං�රයකම ‘�ව ෙද�ය� කතා කර�’ ය�න ��



�ට ඔබ ආරක ්ෂා ෙව�. සමහර ද�ව� ෙමය �වැර�වම ෙ��� ෙන�ග�න �සා කලබල ෙව�. මායාෙ�
අපලය පළ�ෙව�ම පහර ෙද�ෙ� ���යට�. ඔබ ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� අසහාය, අශ��ක �යාට පම�.
ශා��ක අයට ආදරය ��ම අන�� ස�තය, �නාශකා�ය. ඔෙ� ���ෙය�ගාව කැ�ෙන�� පහළටම වැෙ�.
ෙමය සදාත�ක ��ව �ය�ත නාටකය වන න�� ෙහ��� �ස්තර කර ගත ���. ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ
අනාදරය ඇ� �ට එය හ�යට ෙවන ෙකෙන�ෙ� නමට සහ ස්ව�පයට හ� � �ගඳ හමනවා ෙස�ය. එෙස�
ෙන��න �ට �වා�ම ස�ථාව ෙස�වෙය� �රත ෙව�. බාබා ඊෙ� පැහැ��ව �ස්තර කර ��නා ෙමම �ධාන
ක�ණ: �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ෙමම�� ඔබ �යතෙය�ම ජය�ා� ෙ�. ඔබ ඔ��ෙග� අස�න �තාෙ�
ෙද�ය� ක�ද? ඒ �වාද ෙහ� � �ෂ්ණාද? ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ක�ද? ස�ට ලබා ෙද�ෙ� �වාය. ඒ �සා
ඔෙ� කැමැ�ත ඔ� ෙවත ��ය ���. පැස�මට ල� ව�නා ඔ�ය. දැ� �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද ය�නට
ඔෙ� ඡ�දය ෙද�න. �වාට ඡ�දය ෙදන අය ආදරව�ත ���ය� ඇ� අය�. ෙමය ෙල��ම මහා
මැ�වරණය�. ෙ� �ය� උපාය�� දෑ ඇ��ව�ෙ� දවස �රාම ඥාන සාගරය මතගාන අයෙ� ���ය
�ළට�. සමහ� ක� යන �ට මැල � ය�. එක ෙම�ෙහ�තක ෙසෙනහස �� ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� එය කැ�
ෙග�ස් මැල� ය�. ඔ�� කලබල � ��ප� බව නව�. බාබාට ��ම� ෙහ� ෙන��ය�. ඒ �සා බාබාද
ඔ��ට මාස 6 කට 8 කට ව� ��ම� ෙන��ය�. බාබා � ක� �ය� මරණය�ෙ� මරණය�. ධ�මරා� ද
ඔ� සමඟ ඇත. ඔබට �යා ��කර�න කාලය නැ�න� ඔබ ලබන ත��වය �ම�ද? �නාශය�. �ල� බාබා
ඔෙ� ත��වය ගැන ෙබ�ෙහ� �ක ්ෂම ෙලස �යා ��නා. ඔ�� දැ� ෙම� නැහැ. ම� මාලය නැවත සෑ�ය
��ය. බාබා පසස�ෙ� ෙස�වය කරන අයට පම�. අ�රාජ��� බවට ප� වන අය �ය�ෙ� අ� අයද
ඔ�� ෙස�ම රජදහන පාලනය කළ �� බව�. රෙජ�ට අ�නද�ත (කෑම ෙද�නා) සහ �යා හා මව ආ�
ෙලස හ��ව�. ෙම� මව ව�ෙ� ජගද�බාය. ඇෙග� ඔබට �මා ර�ත ධනය� ලැෙ�. ඔබ උ�සාහ කර
ත��වය උසස් කර ගත ���. �ෙන� �න ඔබ ද�ව� ෙස�යා ග�නවා එක එ�ෙකනා ක�� බවට ප�
ෙව�ද �යා. ඔබ ෙස�වය කරන �ට �යා ඔබව �� කර�. ෙස�වය ෙන�කරන �ට �යා ඔබව �� කළ ��ද?
�යා �� කර�ෙ� ස්ෙ�හව�ත ���ය ඇ� ද�ව�ව�. බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා ය� ෙකෙන� ��
ෙදය� ඔබ පළ�න �ට �යතෙය�ම ඔබට ඔ�ව �� වන බව. ඔබට සැම ෙදය�ම බාබාෙ� ධන �ධාන
ව�� ලැෙබන කළ ඔබ �� කර�ෙ� �ව බාබා පම�. බාබාද ෙමම අ�දැ�ම ගැන කතා කර�. එ��ද
�යතෙය�ම ස්මෘ�ය ඇත. ඒ �සා ෙවන ෙකෙන�ෙග� ��ව� ඔබ ෙවත තබා ෙන�ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අසහාය අශ��ක �යාට හදවෙ� සැබෑ ආදරය තබා ග�න. ඔෙ� ���යට මායාෙ� අපලය පහර
ෙන�ෙද�නට න� සැම�ට අවධානෙය� ���න.

2. �යා සමඟ �� �ෙටක අමනාප ෙන�ව�න. ෙස�වය කර�� ඔෙ� අනාගතය උසස් කර ග�න. අ�
අය �� ��ව� තබා ෙන�ග�න.

වරදානය: ����කෙ� �මෙ�දය භා�තා ��ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� ජය�ා�ව සහ බාධක ව��
�දහස්ව �ට බලෙක��ව ශ��ම� කර�වා.
ෙමම බලෙක��ෙ� �ය�ම �වා�මය�ට ජය ලැ�මට සහ බාධක ව�� �දහස්ව ��මට,
එක �ෙශ��ත ෙවලාවක, සෑම තැනකම ෙය�ගාෙ� වැඩසටහ� පව�ව�න. ඔබ ෙන�කඩවා
ෙස�වය වැ� කරන �ට, මායා ඔබව ඇය ස� කරගැ�මට වැ�ෙය� උ�සාහ දැ�ව�, එ�ට
��ෙව�ට ෙමම බ�දනය කපා දැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ��, ඔබ ඕනෑම කා�යය�
ආර�භ කරන �ට ���� කරන ආකාරෙය�, ඔය �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම �ළ ජය ලැ�ෙ�
එ� ���� ����ල ��ය ���. ඔබ ෙමම ���� බෙ� �මෙ�දය භා�තා ��ෙම�
බලෙක��ව ශ��ම� ෙව�.

පාඨය: �����ත සහ �වැර�ව ෙස�වය ��ෙ� �ෂ�ක සහ �ාෙය�ගක ඵලය ව�ෙ� ස�ටය.



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

�හ්�� ප�ෙ� අංක එෙ� සංස්කෘ�ය ව�ෙ� සත�ය සහ ආචාර�� බව� (good manners). ෙමම �හ්��
සංස්කෘ�ය �ය� ෙදනාෙ� ��ෙ� සහ ඔ��ෙ� හැ��ම �ළ �ස්�ය ���. සෑම �හ්�� ෙකෙන�ම මඳ
�නහව�� අ� අය සමග ස�බ�ධ �ය ���. ෙකෙන� �මන ආකාරෙ� �වද, ��ම �ෙටක ඔබෙ�
�හ්�� සංස්කෘ�ය අ�ෙන�හ��න, එ�ට ඔබ පහ�ෙව� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙහ�දර�වට
උපකරණය� ෙව�.


