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පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙර� ව�ණව� �ෙ� සහ ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� සැබෑ ෙහ��ය සමර�න.

අද �ජ�යම �යා, ඔ�ෙ� �ජ�ය ද�ව� සමග ෙහ�� සැම�මට ඇ��. ඔය �ය�ම ද�ව� �ජ�ය ද�ව�.
ඔබ �ය� ෙදනාද පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙහ�� සැම�මට�. ඔබ �ජ�ය වන ආකාරයට, ඔය �ජ�ය ද�ව�, ඒ
තරමට ව�ණ ගැ�� ඇ�ෙ� �මන ව�ණෙය�ද �යා �ක� �තා බල�න. ෙබ�ෙහ� ව�ණ �ෙබන න��
ඔබ ව�ණ ගැ�� ඇ�ෙ� �මන ව�ණෙය�ද? ඔබ �ජ�ය�වයට ප� � ඇ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම ව�ණය
�ම�ද? ෙ��ෂ්ඨතම ව�ණය ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ව�ණය ව�ෙ� අ�නා� ඇ�ෙ� ව�ණය �සා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙර� ඔබ පහ�ෙව�ම
�ජ�ය�වයට ප� � ඇත. අෙන� ව�ණ ෙක� කාලයකට පමණ�, න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ�
ව�ණෙය� ව�ණව� �ෙම� ඔබ පහ�ෙව� �ජ�ය, එන� ���� � ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම පරමා�ම
ෙද�ය�ව ඔබෙ� සහක�ව� බවට ප� ��ම �සා ඔය �වා�මය�ෙ� පැහැය, අප�� බ�� ���� �
ඇත; ඔබ ඔ�ෙ� ඇ�ර ලබා ෙගන �ෙ�, ඔබ ඒකාබ�ධ � ඇ�ෙ� ඒ ආකාරයට�. ඔබ ෙමම ඒකාබ�ධ
ස්ව�පයට �ය කරනවා ෙ�ද? ෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��දා ෙව� කළ ෙන�හැක. ඔබට ෙමම අ�දැ�ම
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධ � ��නවා ෙ�ද? ත�ව ෙන�ෙව�. මායා ඔබව �දකලා
��මට තැ� කරන න�� �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධ � ��න අයව ��දා ෙව� කළ ෙන�හැක. මායා ඔබව
�දකලා කර ඉ�ප�ව ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ම� �මට සලස්ව�, එෙම�ම පැර� සංස්කාර ම� � �ට,
���� සංස්කාර යටප� ෙව�. පැර� සංස්කාර ව�ෙ� ෙන�සැල��ල සහ අලසකම�. ෙ�වා ��ධ
ස්ව�ප ව�� ම� වන �ට, ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ෙව� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ර��ව ඒකාබ�ධව ��නවාද,
නැ�න� ෙව� ව�ෙ�ද �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ���. ඔබ දැ� මායාෙ�
��ධ ස්ව�ප ගැන දැ�ව� ෙ�ද? ඇය ද�ෂව ඇෙ� ව�ණෙය� ඔබව පාට කර�. ෙමම ෙන�සැල��ල සහ
අලසකෙ� කාරණා ��ධ ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණ�. රාවනෙ� ස�ප� වන ඔබෙ� ෙන�සැල��ල සහ
අලසකම ��� මායා ඔබව ඈ ෙවතට ඇද ග�. ඒවා පරම �යාෙ� ස�ප� ෙන�ෙව�, න�� ද�ව�,
රාවනෙ� ෙ�ව� ගැන ෙබ�ෙහ� ��ම�බ�� පවසා, ෙමෙස� �ය�: ‘මට එය අනවශ� � න�� එය මෙ�
සංස්කාරය�.’ ඒවා ඔ��ෙ� සංස්කාර බව �මට, ඔ�� පට� ග��. ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ස�ප�ද? නැ�න� ඒවා රාවනෙ� ස�ප�ද? ඒ ගැන �ක� �ත�න: ඒවා ඔබෙ� සංස්කාර බව පැව�ම
හ�ද? ඒවා ඔබෙ� බවට ප� ��ම මායාෙ� ද�ෂතාවය�. පරම �යාෙ� ස�ප� අලංකාරද, නැ�න�
මායාෙ� ස�ප� අලංකාරද? සාමාන� අ�දම��, තම�ව �දහස් කරගැ�මට සමහර ද�ව� පවස�ෙ�,
‘මෙ� සංස්කාර ඒ වෙග�. මට එෙස� ��මට අවශ� �ෙ� නැහැ.’ �ක� �ත�න: ඒවා ‘මෙ�ද?’ රාවනෙ�
ස�ප� ඔබෙ� බවට ප� කර ගැ�ෙම� ඔබෙ� ���� සංස්කාර� �ම-�මෙය� අවස� වන බව, �යා
පවස�: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය ෙබ�ද � යන අතර මායාෙ� ව�ණය ම� �ම ඇරෙඹ�.
එබැ�� ගම� කරන අතර, ඔබ ව�ණ ගැ�� ඇ�ෙ� �මන ව�ණෙය�ද �යා ඔබ තම�ව ප��ෂා කර
බැ�ය ���. ෙහ�� වල� ���� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�� �ථමෙය� නරක ෙ�ව� ��ස්සා දමා ඉ�ප�ව
එ�ෙනකාව පාට කර�; ඔ�� සමර�. බා�දාදා ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය� ඔබව ව�ණ ග�වා ඇ� අතර ඊට
අමතරව, ඔ� අඛ�ඩව ෙමම දැ�ම, බල සහ �ණධ�ම ව�� ඔබව ව�ණව� කර�.

එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම ආධ�ා��ක ව�ණෙය� ව�ණ ගැ�� ��නවා ෙ�ද? අ� ඔසව�න! ඔබ
ආධ�ා��ක පැහැෙය� ව�ණව� � ඇත. එය ��දා ෙබ�ද � ෙන�ය�, එෙහම ෙ�ද? ෙමම අ�නා�
ආධ�ා��ක ව�ණෙය� ව�ණව� � ඇ� අයව ෙවන� ��� ව�ණය�� පාට කළ ෙන�හැක. ෙමම
ව�ණෙය� ඔබ ෙකතර� �ජ�ය � ���ද? ඔබ ෙකතර� �ජ�ය � ���ද ය�, �� ක�පය �රාවටම
ෙවන� ��ෙව�ට ඔබ තර� �ජ�ය ෙහ� ���� �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ප��තාවය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ඇ�ෙ� ව�ණය සහ පරමා�ම ෙද�ය� සමග ඒකාබ�ධ � ��ෙ� අ�දැ�ම, ෙබ�ෙහ� ෙස� ��දර�,
එෙම�ම අ���ය�. ෙවන� අයෙ� �වා�ම ���� �වද, ඔ��ෙ� ��� එෙස� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ
ෙකතර� �ජ�ය සහ ���� ව�ෙ�ද ය�, ඔබෙ� �වා�මය ෙම�ම ශ�ර� ���� ෙව�. ප��තාවය,
ස�ට, සාමය, ෙසෙනහස සහ ආන�දෙ� මව බව �ය�. ප���වය ඇ� තැන, එය සමග ස�ට සහ සාමය



�ෙබ�, ම�ද, මව ෙක�තැනක ���ද, ද�ව�ද එතැන ���. පරම �යා පැ�ණ ඔබව ෙකතර� �ජ�ය
කර�ෙ�ද ය�, ක� �ගෙ� ෙමම අවස� උපෙ�� ඔබෙ� ��ම ඔබට දැකගත හැක: ඒවාට ෙබ�ෙහ�
�නයා��ලව ව�දනා කර�. ප���වෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�, එෙම�ම ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම සහ
ආග�ක �වා�ම ���� �වද, ඔ��ෙග� ��ෙව� ෙව�ෙව� ෙ�වාල ෙග�ඩ නගා නැත. එව� �නය��
ෙවන� ��ෙව� ��� ෙන�ලබන අතර, ඔබෙ� අවස� උපත ද�වාම ඔබෙ� ��ම අඛ�ඩව ආ��වාද
ලබා ෙද�. ඒවා ෙක� කලකට සාමෙ� සහ ස�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ඔබෙ� ෙහ�� සහ ෙල�කෙ�
����ෙ� ෙහ�� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔ� �ෙන�දය සදහා ඔබ� ��ෙව� සමර�, න�� ඔබ
සමර�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය සහ ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� සැබෑ ෙහ��ය�. ����ද
��ධ ආකාර ව�� ෙහ�� සමර�. ‘ෙහ��’ යන වචනෙ� අ�ත ඔබ ද�නවා. ෙමය ඔබ පමණ� ද�නා
අතර ඔබ එය ඒ ආකාරයට සමර�. ෙහ�� ය� ‘ෙහ� �’. එන� �� �ෙ� �ම� �ව�, එය �� � අවස�.
ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම පැර� ��තයට, පැර� ���� වලට, පැර� සංස්කාර සහ පැර� �ෂ්ඵල ����
ගැන පවසා ඇ�ෙ�, ‘අ�තය, අ�තය�,’ එෙහම ෙ�ද? අ�තය, අ�තෙ�ම තැ�ම ය�, ෙහ� � ය. ඉ�ං ඔබ
ෙමය ��කර �ෙ�ද? එෙස� නැ�න� දැ� පවා වැර�ම�� පැර� සංස්කාර ම� ෙවනවාද? ඔබෙ� උපත නව
උපත� �සා, ඔබ �ය� ෙදනාම �වමානව �ය ෙග��� ෙ�ද? ඔබ එෙස� කළාද? ඔබ �වමානව �යැ�ණාද?
අ� ඔසව�න! අ�චා. ෙ� ඔබෙ� නව උපත�. එෙස� න� ඔබට ඔබෙ� පැර� උපත �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔබෙ� අ�ත උපත, අ�තය බවට ප� ෙවලා. අ�තෙ� ෙ�ව�, ���� ෙහ� සංස්කාර නැවත ම� ව�ෙ�
න� ඔබ එයට �ය�ෙ� �ම� �යාද? එය ෙහ�� සැම�ම� වනවාද? ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ එය අ�තය
බවට ප� කර ෙන�මැ� බව�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඉතා ෙහ��� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය�
ව�ණව� � නැ� බව�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙර� ව�ණව� �ම ය�, ඔබෙ� පැර� උපත සහ
අ�තෙ� ���� අමතක ��මය, ම�ද, ඔබ �වමානව �ය ෙග��� ෙ�ද? ඔබ ශා��කව එ� උපත�� �ය
ෙග�ස් ෙවන� උපත� ග�නා �ට, ඔබට ඔබෙ� අ�ත උපත �� ෙවනවාද? ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම දැ�
ඔබෙ� �හ්�� උපත ෙගන �ෙ�. පැර� උපෙ� සංස්කාර වලට ඔබ වැර�ම�� පවස�ෙ� ඒවා ඔබෙ�
සංස්කාර �යා. ඒවා ඔබෙ�ද? ඔබෙ�ද? ඒවා �හ්�� උපෙ� සංස්කාරද? �ෙටක ෙන�සැල��ල �ෙ�,
�ෙටක රාජ�ය ස්ව�පෙ� අලසකම� �ෙබ�. ක�මැ�කෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ස්ව�ප ඇත. ය� අවස්ථාවක
ෙ� ගැන පං�ය� පව�ව�න! ක�මැ�කෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාර �ෙබන අතර ඒවා ෙබ�ෙහ� රාජ�ය
ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණ�!

ඉ�ං ඔබෙ� �හ්�� ��තය, නව ��තය� වන අතර එ� පැර� ��ව� ��ය ෙන�හැක. ඉ�ං ඔබ අද ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ෙහ�� සැම�මට ෙ�ද? ෙහ�� ය� ෙහ� �; එබැ�� අද ෙහ�� සැම�ම ය� පැර�
සංස්කාර වල ෙහ�� ��ස්සා දැ�ම�. ඔබට සැම�මට හැ� ව�ෙ� ෙ�වා ��ස්�ෙම� ප�ව පමණ�. ඉ�ං
දැ� ඔබෙ� ස්ව�පය ව�ෙ� සැම�ෙ� එක�. ඔබ දැනටම� �ය� පැර� ෙ� ��ස්සා දමා ඇ� අතර ඔබ
දැ� සමර�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� �ෙන�ද �මට� ය�ෙ�. ඔබ ඒකාබ�ධව ��
��ම අ���මට� ය�ෙ�. ම�ද? �ජ�යම �යා ඔබව �ජ�ය සහ ���� �ෙ� ව�ණෙය� පාට කර ඇත.

ඉ�ං ඔබ අද සමර�ෙ� �මන ෙහ��යද? �ෙශ�ෂෙය� අද �න පැර� සංස්කාර වලට පැ��මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න; ෙහ�� සැම�ම ය� ෙමය�. ඔබට ෙ� අ�ද�� එය සැම�ය හැ�ද, නැ�න� ඒවා �ෙටක
නැවත පැ�ෙණ�ද? අද �ට අ�ෂ්ඨාන�� ���� යන �මෙ�දෙය�, ෙමම රාජ�ය වද� අවස� කර
දම�න, ‘මට එය ��මට අවශ� � න�� ඒවා මෙ� සංස්කාර�’ එව� ෙහ��ය� අද �න සෑම කලටම
සැම�මට ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? නැ�න� ඔබ එය සමර�ෙ� �ෙටක පමණ�ද? ඔබෙ� පැර�
සංස්කාර අ��, අද �ට ඔබ අ�තය, අ�තය බවට ප� කර ඇ� බව� ෙමය ඔබෙ� නව උපත බව සහ
පැර� උපත අවස� � ඇ� බව �තන අය�, ඔබ. ඔබ ���තම, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ�
හ� �, එව� එ�තරකම ඇ� පරම �යාෙ� ද�ව� ෙ�ද? එබැ�� ෙමම ����ල පමණ� ෙන�ව ෙමම
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� ��මට ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! බල�න, ඔබ �ය� ෙදනා
එ�තරකම පව�වාෙගන ඇත. ෙහ�ද�, සමහ��ව මග හැෙර�නට ඇ�, න�� ඔබ �ය� ෙදනාම
සහක�ව� ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ස්�ර සහක�ව�, ඔබෙ� අ� ෙදකම ඔසව�න! �ය� ෙදනාෙ�
ෙමම ජායා�පය ග�න! අ�චා. ���ව �ෙ��කය�ද අ� ඔසවනවා!



අ�තය අ�තෙ�ම තබ�� ෙහ�� සැම�ම ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා
ෙදනවා. දැ� ෙමම වද� වැර�ම�� ව� ඔබෙ� �ව�� ම� �මට ඉඩ ෙන�තබ�න: ‘මෙ� සංස්කාර.’
රාවනෙ� සංස්කාර වලට ඔබ �ය�ෙ� ‘මෙ� සංස්කාර’ �යා. එය �ශ්මය�! රාවන හැ��ෙව�ෙ�
ඔබෙ� ස�රා ෙලස�. ඔබෙ� ස�රාෙ� ස�ප� තම�ෙ� කරගැ�ම �ශ්මයට ක�ණ�. ඔබ පවසන ෙද��
ඔබ� ��මයට ප� වනවා ඇ�. ඔබ එෙස� �ය�ෙ� වැර�ම��. ඔබ එය පවසන අතර එ�ට ඔබෙ� ය� �ත
ඔබට ඇ�ලා�තෙය� ෙද�ස් පවරන අතර තවද ඔබට එය අවෙබ�ධ වනවා. ඔබ �යාට පවා ඒ ගැන පවසා
සමාව අයැද ���; ‘බාබා, ෙහට �ට මා එෙස� ෙන�කර�’. ඉ�ප�ව ඔබ ඒ ෙ�ම කර�! එබැ�� බා�දාදා දැ�
කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔ� �ක�ම ෙන�කඩවා එය නැර�ය ��ද? දැ� ෙමම වද� වල ෙහ��ය ��ස්සා
දම�න. ��ස්සා දැ�ෙ��ද බාබා ඔබට ඉතා ෙහ�ද ෙදය� �ය�න�. ෙක�� (පැ� රස, මහත චපා�ය�)
��� ලබ�ෙ� එය වටා මහත �ල� බැද තබාය, එය �ස අවස� � �ට, ෙක�� �� ඇ� න�� �ල
��ස්ෙස�ෙ� නැත. ෙමය, ඔබ උග� පල�වන පාඩම සදහා සංෙ�තය�, එන� �වා�මය අ�නා� වන
න�� ��ර �නාශ වන බව�. එම උ�සව සහ ��ථ ශාස්� ��මාණය කර ඇ� අය� �යාෙ� ද�ව�ය,
න��, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව� ඔබ�. ඔ��ෙ� ආශ්ච�යයද අ� නැ� බව, බා�දාදා
ද�නවා. එය �� ෙග��යක ඇ� �� �ංච� වැ� න�� ඔ�� එය ෙබ�ෙහ� �ෙන�දාස්වාදය ෙගෙනන
අ�ද�� ��මාණය කර ඇත. ඒ ගැන ඔබ සලකා බල�ෙ� න�, ඔ�� සෑම උ�සවය�ම ��වටනය� කර
ඇත. ෙකෙස�ෙවත� ��ෂ්ම වන ඇතැ� ෙ�ට ඔ�� ෙභ��ක ස්ව�පය� ලබා � ඇත, න�� ඔ�� අ�
තර�� ��වටනය� ��මාණය කර �ෙබනවා. භ��ෙ�� ඔ�� ඊට අ� ෙදය� කර නැත. භ��ෙ��ද,
තඹ සහ ක� �ගය��� ඔබෙ� අවධානය ��බද සමහර කාරණා ඔ�� තබා ඇත. ෙ�වා ඔබව උප�ම ෙලස
පාපය�ෙග� �� ��ෙම� ආර�ෂා කර ඇත. එබැ�� ෙමම ෙමවල�, උ�සව සහ ��ථ ශාස්� ��මාණය
කර ඇ� අයට බා�දාදා අ�වා�ෙය� එ� ඵලය ලබා ෙදනවා. අ� තර�� භ��ෙ�� ඔ��ට ඇතැ� කාරණා
මතකෙ� �ෙබන අතර ෙක� කාලයකට ඔ�� පාපය�ෙග� ආර��ත ෙව�.

ඉ�ං ඔබ අද සැම�ෙ� �මන ෙහ��ද? ඔබ �මන ෙහ��ද සැම�ෙ�? ෙහ� �, �ය� ෙදනාම �ය�න, ‘ෙහ�
�’! ඔබ ෙමයට කැම�ද (එය ත�� කර දැ�මට)? ෙමය ස්�ර� ෙ�ද? ඔබ සැම�වාද? ඔබ එය කළාද?
ෙහ�ද�. එෙස� න� මායා ෙහට පැ�ෙණ�, ම�ද මායා සව� ෙද�� ��න �සා, න�� ඔබ ඇයව සාදරෙය�
��ෙන�ගත ���. ෙම�� ස�ට� ලැෙබනවා ෙ�ද? ෙමම ස�ෙ� �� ���න.

පරම �යාව ��ප� කර, ඔ� ඔබව ෙමම ආධ�ා��ක ව�ණෙය� ව�ණ ග�වන අ�දම බල�න, ඔබ
�ජ�ය හංසය� ව�ෙ� ඒ ම��ය. �ජ�ය හංසය� ය� ��ශ්චය ��ෙ� බලය ඇ� �ජ�ය හංසය�ය.
ඔබට ඔනෑම කා�යය� ��මට �ෙබන �ට, පල�ව ආසනය� ෙව� කරවා ග�න. තම�ව එම ආසනෙ�
තැ�ප� කරෙගන ඉ�ප�ව �රණ ග�න. ඔබ එම අ�න ද�නවා. එය �කාලද�� �ෙ� ආසනය�.
�ථමෙය� තම�ව �කාලද�� �ෙ� ආසනෙ� ��වා, �� කාලයම ��බදව සැල��ම� ව�න.
ව�ථමානය පමණ� සැල��ලට ෙන�ග�න, න�� �ල, මැද සහ අවසානය යන කාරණා �නම ෙදස
බල�න. �� කාලෙ�ම �ෙබ�ෙ� ලාභය�ද, පා�ව�ද? සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ�, ඔ��ෙ�
ද�ෂතා ගැන බාබා ඔබට �ව ��ද? ඔ�� �ම�ද පවස�ෙ�? “මට ඒ ෙ� ඒ ආකාරයට ��මට �� �ණා, ඒ
�සා මා එය �� කළා. එය මා ෙන�කළ �� බව මට දැෙනනවා, න�� මා එය �� කළා.” ෙහ�ද�, ඔබ එය ��
කර ඇ� බැ�� ඔබට අ�වා�ෙය� එම �යාෙ� ඵලය ලැෙබ�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඒ අ�ද�� ද�ෂ
ෙන�ව�න. ඔබ �යාව ස�� ��මට තැ� කර�. ඔබ වරද� �� කර ඉ�ප�ව බා�දාදාට ෙමව� ෙ� �ය�:
“බාබා, ඔබ දයාෙව� ���� ෙ�ද? ඔබ සමාව �ෙ� සාගරය ෙ�ද?” පරම �යා ක���ද �යා, ඔබ ඔ�ට
මත� කර �, ඔ�ට ෙමෙස� �ය�: “මා ඔබට ඒ ගැන පවසා එය අවස� කර දැ�ය �� බව, ඔබ �යා �ෙ�.”
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ එය අවස� කළ ��ෙ�, අවෙබ�ධය ඇ�ව බාබාට ඒ ගැන පැව�ෙම�ය. බාබාට ඒ ගැන
පැව�ෙම� ඔබ එ් ෙ� ස්�ර කරග�, න�� �ථමෙය� ඔබ අ�ෂ්ඨානෙය� �� ���� ව�� තම�ව
ප�ව�ථනය කරෙගන ඉ�ප�ව බාබාට එය �ව ���. ඔබ ෙමෙස� �ය�� �යාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ටට ප�
කර�, “බාබා, ඔබ ෙමය පැ�සවා ෙ�ද?” ඔබ �යාට මත� කර ෙද�: “ඔබ ෙ� ෙ� පැව�වා, ඔබ අහව� ෙ�
පැව�වා.” ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ද�ෂ�. දැ� ඒ අ�ද�� ද�ෂ ෙන�ව�න. එ�තර ව�න. “මා ෙමය කළ ���.”
“මා එය කර�න�, මා එය කර�න�!” �යා ෙන��ය�න.



දවස �රාම බා�දාදාට ෙමව� �ත ෙබ�ෙහ�මය� ඇෙස� “මා එය කර�න�, මා එය කර�න�! මා එය
කර�න�, මා ඔ��ට ෙප�ව�න�, මා එය බවට ප� ෙව�න�” න�� �මන ෙ�ගය��ද? ෙ� අ�ද��
එය අනාගතයට තබන අයට, පරම �යා සමග ආප� යාමට හැ� ෙව�ද? �යා ��-�දාන� වන අතර එය
කරන බව පවසන අය ��-�දාන� නැත. එබැ�� ඔබ �යා සමග ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? අ� අය �යා
සමග ආප� යන ආකාරය ෙදස බල�� ඔබට නැව� ��මට ��ෙව�. සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම පරම �යා
�ල ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ�ෙ� ද�ව� ඔ� සමග ආප� ෙන�යාම, බා�දාදා �ය ෙන�කර�.
ඔබට ආප� �වහනට යාමට කාලය දැ� පැ�ණ ඇ� බැ�� ඔබ ආප� �වසට ය�ෙ� නැ�ද? ඔබ පල�ව
�වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව රාජධා�යට යා ���. ඔබ එකට ආප� �වහනට ෙන�ය�ෙ� න�, ඔබ �හ්ම �යා
සමග රාජධා�යට ෙන�ය�, ඔබ ය�ෙ� ප�ව�. ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබ එකට ආප� යන බව�,
එෙස� නැ�න� ඔබ ත�වම එ� යන බවද ඔබ පවස�ෙ�? ඔබ ෙමය� අනාගතයට තබ�ෙ�ද? “මා එ�
ළගා ෙව�. බල�න, බාබා මා අ�වා�ෙය� එ� ළගා ෙව�.” ඉ�ං දැ� ෙමම භාෂාව අවස� කර�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ව බා�දාදා ද�න අතර ඔ�� �ර ඈත අ��ෙගන ��න අතර, බ�තර
ස්ථාන වල, මධ�ස්ථාන වල, ඔ�� ෙන�කඩවා බා�දාදාව නරඹනවා. ඔබ ෙම�� ෙත�� කන ආකාරයටම
එ��ද, ඔ�� ෙත�� ෙබදනවා. බා�දාදා �ය� ෙදනා ෙදස බල�� ��නවා - ඔ�� �ර ඈත අ��ෙගන ��න
අතර ස�පව ��ම අ���න ආකාරය.

සෑම තැනකම ��න, �යාට සමාන සහ �යා ෙම� ප�සමා�ත �මට �ර�තරෙය� අ�ෂ්ඨාන��
����ල� ධාරණය කරෙගන ඇ� ,�ය�ම ද�ව�ට. ��� �ට ඔ�� එම ����ලට අ�ෂ්ඨානෙ� බලය
ෙන�කඩවා ලබා ෙද�.

���� ���� ධාරණය කරෙගන ඇ� සෑම තැනකම ��න එව� �ය�ම ද�ව�ට; එය සමගම �යාෙ�
බලාෙප�ෙර��� ඉ� ��මට යන බලාෙප�ෙර���ෙ� තාරකාව�ට, එෙම�ම දා�ෙ� ෙමම වද� මතකෙ�
�ෙබන අයට: “මා ක�ම�� �ය ���, මා එය �ය ���, මා එය බවට ප��ය ��ම�.” එෙම�ම ම�මා
සෑම �ටම පැව� වද�: “ඔබට ��මට අවශ� �ම� �වද, අදම �� කර�න, එය ෙහටට ෙන�තබ�න”,
එෙම�ම ��ෙ� වද�: “අ� දැ� ආප� �වසට යා ���.” ෙමම වද� ඔබෙ� ෙදසව� �ළ නැවත නැවත�
�� ���� �ය ���. සරළව ෙමම එ� සැල��ම� බව තබාග�න: “මා දැ� ක�ම�� �, ආප� �වහනට
යා ���.” ෙමම වද� ඔ��ෙ� අවධානයට නැවත නැවත� ෙගන එන, බලව� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ�
�ජ�ය ද�ව�ට, ෙහ�� ෙව�ෙව� �බ පැ��. ෙමය සමගම, ම�බ� වල “ෙ�වා�” (ජෙ�� වැ� රස
කැ��ල�) ලැ�මට ෙපර - �ය� ෙදනාම ඔබෙ� �ව �වර කර ෙගවා� ක�න. ඔබ එය කෑවද? ඉ�ං ඔය
�ය�ම ද�ව�ට සහ ෙපර ගම� �ය �වා�මය�ට බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙක�� �ණයක
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ පරම �යාෙග� නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �, ඔබ �ළ �ය� �වා�ම ෙව�ෙව� ෙසෙනහස සහ ����
සහ ධනා�මක හැ�� �ෙ�වා.
ඔබව ව�ණනා කරන �වා�ම ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ෙසෙනහස් හැ�� �ෙබන ෙස�ම, සංඥා
මා�ගෙය� ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙදන ඕනෑම �වා�මයකට� එවැ�ම ෙසෙනහස තබා
ග�න. එම �වා�මය සැබ��ම ඔබෙ� �බ පත�ෙන� යන ���� සහ ධනා�මක හැ��
ඇ� කරග�න. එව� මෙන� ස්��ය� �වා�ම අවධානය බව �ය�. ඔබ �වා�ම
අවධානෙය� ෙන����ෙ� න� අ�වා�ෙය� අහංකාරකම �ෙ�. අහංකාරකම ඇ�
ෙකෙන�ට �� �ෙටක අපහාසය� දරා ගත ෙන�හැක.

පාඨය: �ර�තරෙය� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ���න, එ�ට �� ෙල�කය
අමතක ව� ඇත.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ��භයව සහ සැහැ��ෙව�
�� ���න.



ඔබෙ� හස්තය ෙජ��ෂ්ඨෙය�ෙ� හස්තය �ළ ඇ� �ට ක�ෂ්ඨ වන ඔබෙ� ස්��ය එ�ට සැහැ�� ෙම�ම
කණස්ස� ව�� �දහස්ය. ඔබෙ� සෑම �යාවක�ම බා�දාදා ඔබ සමග ��න බව� ෙමම ආධ�ා��ක
��තෙ�� ඔබෙ� අත, ඔ�ෙ� හස්තය �ළ �ෙබන බවට �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට �ෙබනවා. �� අදහස්
ව�ෙ� ඔබෙ� ��තය ඔ� ෙව�ෙව� ඔබ කැප කර ඇ� බව සහ එබැ�� �ය�ල ඔ�ෙ� වග�ම බව�.
ඔබෙ� �ය� බර, පරම �යාට භාර කර ඔබව සැහැ�� කරග�න, එ�ට ඔබ �ර��වම සැහැ�� මෙන�
ස්��යක �� ���. එ�ට සෑම ෙදය�ම �වැර�ව �� ෙව�.


