
01-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම ආධ�ා��ක සෙහ�දරය�ය. ඔබ �ළ එ�ෙනකා
ෙකෙර� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ��ය ���. ඔය �වා�ම, ෙසෙනහස දැ��ය ��ෙ�
�වා�මය�ට�, ඔ��ෙ� ��� වලට ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: ඔ�ෙ� �වස ගැන, �යා �ස්තර කර � ඇ�ෙ�, �මන ආශ්ච�යම� කාරණයද?

���ර: මෙ� �වහනට පැ�ෙණන �ය�ම �වා�ම, තම තම�ෙ� ෙක�ටෙස�, අංක ��ෙවලට
තැ�ප�ව ���. එම ස්ථානෙය� �වා�ම ෙසලෙව�ෙ� නැත. එ�, �ය� ආග�වල,
�ය�ම �වා�ම ���ෙ� මට ස�පව�. තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා,
තම�ෙ�ම ෙවලාෙ� �, අංක ��ෙවලට, �වා�ම එතැන �ට පහළට ය�. ඔබට ෙමම
ආශ්ච�යම� දැ�ම ලැෙබ�ෙ�, ක�පෙ� ෙමම කාලෙ� � එ� වර� පමණ�. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. �වා�මය�ෙ� �යා අපට �ස්තර කර
ෙදන බව�, �යා, තම� �වා�මය�ෙ� �යා යැ� සලකන බව�, ඔය ද�ව� වටහාගත ���. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමම අවධානය ෙන�මැ� අතර තම� �වා�ම බව සලක�නට �යා, ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට
පැව�මට ද ෙන�හැක. �යා ෙම� අ��ෙගන ෙමය ඔය �වා�මය�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙමම දැ�ෙ�
��ලාභය, ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට නව ෙල�කෙ� � ඔබට �� �මට �ෙ�. ෙමම ෙල�කය
ප�ව�ථනය �මට යන බව�, එය ප�ව�ථනය කර�ෙ� �යා බව�, �ය� ෙදනාටම මතකෙ� තබා ගැ�මට
ෙන�හැක. ඔබ ෙම� ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා, න�� ඔබ ආප� �වසට �ය �ට, ඔබ
�� දවස �රාම ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ෙ� කා�ය බ�ල ෙව�. �යාෙ� �ම� ව�ෙ� ද�වෙ�, ඔබ ෙක�ෙහ�
වාසය කළ�, මා �� කර�න! ඇෙ� සැ�යා �මට ය�ෙ� කවෙර�ද �යා �මා� ෙකෙන� ෙන�ද�නා
න��, ඇය ඔ�ෙ� ඡායා�පය� �� �ට, එම මතකය ස��හ� ෙව�. ඔ�� ෙක�ෙහ� ��ය� එ�ෙනකා ��
කර�. එය කා�ක ෙසෙනහස ෙලස හැ��ෙවන අතර ෙමය ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. ඔබ �ළ ආධ�ා��ක
ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� කාටද? ද�ව� �ළ ආධ�ා��ක �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන අතර ද�ව�ට
එ�ෙනකා ෙකෙර� ද ආධ�ා��ක ෙසෙනහස �ෙ�. ඔය ද�ව� �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ��ය ���. එන�, �වා�ම �ළ, �වා�මය�ට ෙසෙනහස ��ය ���. ඔය ද�ව�ට ෙමම
ඉගැ��� ලැෙබ�ෙ� දැ�ය. ෙල�කෙ� ���� �� ෙදය� ෙන�ද�. ඔය �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�,
එබැ�� ඔබ එකම �යාෙ� ද�ව� �සා, ඔබ �ළ �සැකවම එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙමය
ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ෙලස හැ��ෙව�. නාටක සැල�මට අ�ව, ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ, ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙප��ග�කවම පහදා ෙද�ෙ�, ෙමම වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙය�ය. �යා ෙම�
පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔ� ඔය ද�ව�ව ලස්සන කරව�. ඔ� ඔබව අප�� බ��
���� කර, ඔ�� සමඟ ආප� �වසට ෙගන ය�. ඔ� ඔබව අ�� අ�ලා, ෙගන යනවා ෙන�ෙව� �ය�ම
�වා�ම පළඟැ� �න� ෙම� එකට �යාඹා ය�. ඔ��ට ද මඟ ෙප�ව�ෙන� ��නවා. එම එක මඟ
ෙප�ව�නා සමඟ ඔ��ට ෙවන� මඟ ෙප�ව�න� ද ��න අතර ඔ�� ඉ��ෙය� �� ���. �� �නම
එකට �යාඹන �ට, ඔ�� �ශාල හඬ� ඇ� කර�. �න� ෙකතර� �ශාලද ය�, එයට �� එ�ය පවා අව�ර
කළ හැක. ඔය �වා�මය�ෙ� �න ද �ශාල� ඔබට ඔ��ව ගණ� කළ ෙන�හැක. ඔ�� ජනගහණ
සංගණනය� පැවැ��වද ඔ��ට ෙම� ��න ම�ෂ� සංඛ�ාව ගණ� කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, එයද
�වැර�ව ගණනය ෙකෙර�ෙ� නැත. �වා�ම ෙක�පමණ සංඛ�ාව� ���ෙ�ද �යා ඔබට ගණනය කළ
ෙන�හැක. එකල ඉ�� ව�ෙ� භාරතය පමණ� බැ�� ස� �ගෙය� ම�ෂ�ය� ෙක�පමණ ���ද �යා දළ
වශෙය� ත�ෙස�� කළ හැක. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� වන බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. �වා�මය�
��ර� �ළ ඇ� �ට, එය ම�ෂ�ෙය�, එබැ�� ඒ ෙදෙදනා එකට එක�ව ස�ට ෙහ� �ක අ����. සෑම
�වා�මය�ම පරමා�ම �වය බව�, එබැ�� ඔ� ��දා �ක අ�ෙන���න බව�, ඔ� �යාව�ෙ� ඵලය
ඉ�මවා ��න බව� �ශ්වාස කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ද ෙමම ක�ණ ගැන අ�ලට
ප�� ෙ�ෙස� �ත� අප �වා�ම බව අපට සැල�ය හැ� න�� අප �යාව �� කළ ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �යා
පරම දන�ෙ� �වැ�යා බව ඔබ ද�නවා. �යා ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � �ෙ�. ඔබ ෙක�ෙහ� ඇ��ද�



ගම� කළ�, �යාව �� කර�න. �යා වාසය කර�ෙ� පරම දන�ෙ�ය. ඔය �වා�ම ද එ� වාසය කරන
අතර ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔබ පහළට පැ�ෙණ�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ�
දැ�ය. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� �ට, අහව� ආගමට අය� �වා�ම උඩ ��න බව ඔබට �� �ෙ� නැත.
�වා�ම උඩ ඉහළ �ට පැ�ණ, ��� ෙගන, තම ච�ත රඟපා�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන� ඔබ ��ෙ�
නැහැ. �යා, පරම දන�ෙ� වාසය කරන බව�, ඔ� ඉහළ �ට ෙම� පැ�ණ, ��ර� �ළට ඇ�� වන බව ඔබ
ෙපර දැන ��ෙ� නැහැ. ඔ� ඇ�� ව�ෙ� �මන ��රටද? ඔ� ඔබට ඔ�ෙ� ��නය �ය�. ඔබ ෙමෙස�
�ය�ෙ� න� පරම දන�ව බාෙ�, �ව බාබාට, ඔබෙ� ��ය පරම දන�වට ලඟා ෙන�ෙව�. ඒ �ස� ඔබ
ෙමෙස� �ය�ෙ� �හ්මා බාෙ�, �ව බාබාට. ඉ�ප�ව ඔබ ෙමම ස්ථානෙ� ��ය �ය�, ම�ද, �යා ෙම�
පැ�ණ, ෙමම රථය �ළට ඇ�� වන බව ඔබ ද�නවා. ඇ�ත වශෙය�ම ඔය �වා�ම ද වාසය කර�ෙ�,
උඩ ඉහළ� ඔබ සෙහ�දරය�ය. �ය� ෙදනාම �වා�මය� බව�, ඔ��ෙ� නම ෙමය බව�, සෑම �ටම
අවධානය �ළ තබාග�න. ඔබ, �වා�මය ද�න න��, ම�ෂ�ය�, ශ�ර අවධානයට ප� ෙව�. �යා ඔබව
�වා�ම අවධානයට ප�කරව�. �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා, මාව �� කර�න. �යා දැ�
�ස්තර කර ෙද�ෙ� මා පැ�ණ ඇ� අතර මා ඔය ද�ව�ට ඥානය ලබා ෙදනවා. මා ෙමම පරණ ඉ��ය�
ග�නා අතර, �ධාන එක, ෙමම �ඛය�. දෑස් ද �ෙ�. ඥාන අමෘතය ලබාෙද�ෙ� �ඛය ���ය. ගව �ඛෙ�
��වටනය �ෙ�, එන� ඉ� ��පණය ව�ෙ� මවකෙ� �ඛය�. මා ඔබව ෙමම ෙජ�ෂ්ඨ මවෙ�
මා�ගෙය� ද�කමට හදාග�නවා. ඔබව ද�කමට හදා ග�ෙ� ක�ද? �ව බාබා. ඔ� ෙම� ���. ෙ�
�ය�ම ඥානය, ඔබෙ� ��� �ළ �� ��ය ���. මා ඔබව මානවයාෙ� �යා වන �හ්මාෙ� මා�ගෙය�
ද�කමට හදා ග�නවා. එබැ�� ෙ� ෙකනා, ඔබෙ� මවද ෙව�. ෙමෙස� ��කර ඇත මව�, �යා� ඔබ වන
අතර, අප ඔබෙ� ද�ව�ය. එබැ�� එම ෙකනා �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔ� මව ෙලස හැ���ය
ෙන�හැක ඔ� �යා පමණ�. ඔබට �යාෙග� උ�මය ��වන අතර ඉ�ප�ව ඔබට මව� අවශ� වනවා. ඔ�
ෙම� පැ�ෙණ�. �යා උඩ ඉහළ වාසය කරන බව�, �වා�ම වන අපද උඩ ඉහළ වාසය කරන බව�, ඉ�ප�
අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා අ� ෙම� පහළට පැ�ෙණන බව, ඔබට දැ� දැන ගැ�මට ලැ� ඇත.
ෙල�කෙ� ���� ෙ� ��ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �වය, ග� සහ වැ� වල ��න බව ඔ��
�ය�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ� අන�ත බව�. එය අ�ශය අ�ධකාරය ෙලස හැ��ෙව�. ෙමව� �යමන�
ඥාන ��යයා න�න �ට, අ�� අ�ධකාරය �� � ය�. ෙමය රාවනෙ� රාජධා�ය බව� එබැ�� අ�ධකාරය
ඇ� බවට දැ�ම, ඔබට දැ� �ෙ�. එ�, රාවනෙ� රාජධා�ය� නැත. එ� ���ණ ෙහ� ශ�ර අවධානය
ෙන�මැ�ෙ� ඒ �ස�. එ�� ඔබ �ව අවධානෙය� �� ���. එ��, ඔබ ළද�ව� බව�, ප�ව ඔබ ත�ණ
බව�, ඔබෙ� ��� වයස් ගත වන �ට, ඔබ එය හැර දමා ෙවන� එක� ග�නා බව� ඔය �වා�ම ද�.
එ�� ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� අහව� ෙකනා �ය �යා. එය අමර�ය ෙ�ශය�. �වා�ම ස��� තම ���
හලා දමා ෙවන� එක� ග�. එම ��ෙ� ආ�ෂ දැ� අවස� බව� ඔ�� එම ��ර හැර දමා අ�� එක�
ගත �� බව� ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම වැටෙහ�. ස�යා�� ස�පෙය�ෙ� �ද�න ෙද�ෙ� ෙ� �ස�.
ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම �ද�න ලබා ��ෙ� �යා ���ය ප�ව එය ස�යා�� අරග�ෙ�ය. එබැ�� �යා
පවස�ෙ� මා ඔබට ලබා ෙදන දැ�ම අ��දහ� ෙව�. �යා භා�ත කරන ඇතැ� වචන සහ �ං�ර ද ප�ව
පව�න න��, ඒවා �� ෙග��යක ඇ� �� �ංච� වැ�ය. එබැ�� ස�පෙය� තම හැව ඇර, අ�� හැව�
හදාගැ�ෙ� අ�ත ගැන �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�. ස�පෙය� තම ��ර හැර ෙග�ස් උෙ� ඊලඟ
��රට ඇ�� වන බව ඔබ ෙන��ය� නැහැ. හැව මා� ��ෙ� �ද�න බලපා�ෙ� ස�පෙය�ට පමණ�.
ස�පයාෙ� එම හැවද ෙපෙන�ට �ෙ�. ඔබ තම ඇ�� ගලව�නා ෙස�, ස�පෙය� අ�� සම� ව�ධනය කර,
උෙ� පරණ හැව හලා දම�. ස�පයා �වමානව �� ��� ඉ� �යැෙව�ෙ�, ඌ අමර�ය බව ෙන�ෙව�.
උෙ� හැව ෙද�� වතාව� හැර දැ�ෙම� ප�ව, ඌ �ය ය�. එ�� ඔබද �� කලට ඔබෙ� සම හැර දමා
ෙවන� එක� ග��. ඉ�ප�ව ඔබ ම� �සකට ඇ�� �ය �� බව, ඔබ දැන ග�. එ� එය ෙය�ගා බලය
��බඳ �ශ්නය�. ඔබ ෙය�ගා බලය ��� උප�� ඔබ අමර�ය බව හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. �වා�මය
පවස�ෙ� මා දැ� මහ� � ��� මෙ� පරණ ��ර මහ� � ඇත. ඔබ ෙග�ස් නැවත� ද�ෙව� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද ��බඳව ද�ශනය� ඔබට ලැෙබ�. �වා�මය� ඉෙ�ටම තම ��ර හැර දමා �ව ෙග�ස් ද�ෙව�
�ළට ඇ�� ෙව�. එම ම� �ස, �රමැ��ය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත එය මා�ගාව� ෙලස හැ��ෙව�.
ඔබට ද�ව� ��මට ��වන පාපය�, එ�� �� කර�ෙ� නැත. ඔබ ෙබ�ෙහ� සැප පහ�ව ම� �සක
මා�ගාෙ� වාසය කර�. �ක ��බඳ �ශ්නය� නැ� අතර ඔබ ෙර�� වන ෙස�, ඔබට ��� අ���� ආහාරය�
කව�ෙ� ද නැත. �යා පවස�ෙ� ද�වෙ� ෙමම ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය �මට යන අතර ඔබට ��වාණ



ෙ�ශයට ආප� යාමට ��ෙව�. ෙමම ෙල�කය, අ�� බ�� පැර� ෙව�. �ය�ල ෙවනස් ෙව�. ගස��
�ජය� ම�ෙව�. ප�ව එම �ජය පැල කළ �ට, ගස ෙබ�ෙහ� පල දර�. එක �ජය� තව ෙබ�ෙහ� �ජ
�පදව�. ස� �ගෙය�, ෙය�ගා බලෙය� එකවර එක ද�ෙව� පමණ� ���. ෙම� රාගය ��� එකවර
ද�ව� හතර පස් ෙදෙන� උප��. ස� �ගය සහ ක� �ගය අතර ෙවනස ෙකතර� �ශාලද �යා �යා
�ස්තර කර�. නව ෙල�කය පැර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ එය �ළ �වා�ම උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා� ඔ� �ස්තර කර � �ෙ�. සෑම �වා�මය�ම තම තම�ට ආෙ��ක ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර,
ඔ�� �ය� ෙදනාම ආප� �වසට �ය �ට, එ� එ�ෙකනා තම�ටම �ෙශ��ත � ස්ථානයට ය�. ඔ�� තම
ස්ථානය ෙවනස් ෙන�කර�. සෑම �වා�මය�ම අංක ��ෙවලට, තම�ෙ� ආගම �ළ, තම�ෙ�ම ස්ථානයට
ආප� යා �� අතර, ඉ�ප�ව ඔ� නැවත� අංක ��ෙවලට පහළට පැ��ය ���. පරම දන�ෙ� �ඩා
ආකෘ�ය� සාදා �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. සෑම ආගමකටම තම�ෙ�ම ෙක�ටස �ෙ�. පළ�වැ�න ෙ�වතා
ධ�මය වන අතර ප�ව අෙන�වා අංක ��ෙවලට පහළට පැ�ෙණ�. ඔබ ෙග�ස් අංක ��ෙවලට එ� වාසය
කර�. ඔබ සම� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�, එබැ�� ඔබට ලබා � ඇ� ල�� වලට අ�ව ඔබ ඔබෙ�
ස්ථානය ග�. �යාෙ� ෙමම ඉෙග�ම ��ව�ෙ� ක�පයකට එක වතාව� පමණ�. ඔය �වා�මය�ෙ�
පාර�ප�ක වෘක ්ෂය ඉතා �ඩාය. ෙම� ඔබට ඉතා �ශාල වෘක ්ෂය� �ෙ�. ඔය ද�ව�ට �ව�මය ද�ශන
ලැ�� අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙම� අ��ෙගන ෙමම �ං�ර ��මාණය කළා. �වා�ම ඉතා �ඩා න��
ඔ��ෙ� ��� �ශාල�. �ය�ම �වා�ම ෙග�ස් එ� අ�� ග��. ඔ�� �ය�ලම ෙග�ස් ඉතා �ඩා
ස්ථානයක ඉතා ස�පව වාසය කරන අතර ම�ෂ�ය�ෙ� වෘක ්ෂය ඉතා �ශාල�. ම�ෂ�ය�ට ඇ��මට, එහා
ෙමහා යාමට, �ඩා ��මට, ඉෙගන ගැ�මට සහ වැඩ ��මට අවකාශය අවශ�� ඔ��ට සෑම ෙදය�ම
��මට ඉඩ කඩ අවශ��. අශා��ක ෙල�කෙ� �වා�මය�ට �ෙබ�ෙ� ඉතා �ඩා අවකාශය�. �ං�ර වල
එය ඒ ආකාරයට ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ඒ �ස�. ෙමම නාටකය ෙපර �ය�ත �ව�. ඔය �වා�ම ඔබෙ�
��� අ�හැ�ෙම� ප�ව ආප� එ� යා ���. ඔබ සහ ෙවන� ආග� වල අය එ� වාසය කර�ෙ� ෙකෙස�ද
සහ ඔබ �යාෙග� අංක ��ෙවලට ෙව�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ��බඳව දැ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
�යා ක�පෙය� ක�පයට, එ� වර� පමණ� පැ�ණ, ෙ� �ය� ෙ� ඔබට පහදා ෙද�. අ� �ය�ම ඉෙග��
ෙල��ක�. ඒවා ආධ�ා��ක ඉගැ��� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� ද�නවා මම �වා�මය�. ’මම‘
ය� �වා�මය�. ’මෙ�‘ ය� ෙමය මෙ� ��ර�. ම�ෂ�ය� ෙමය ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ස�බ�ධක� සෑම
�ටම ශා��ක�. ස� �ගෙ� ද ඔබෙ� ස�බ�ධතා ශා��ක වන න�� එ�� ඔබ ���ෙ� �ව
අවධානෙය�ය. ඔබ �වා�මය� බව� ඔබෙ� ��ර මහ� � ඇ� බව� �වා�මය වන ඔබ එම ��ර හලා
දමා ෙවන� එක� ගත ��ෙ� ඒ �ස�, යන අවධානය ඔබට �ෙබ�. ෙ� ගැන අ�ලට ප� �මට අවශ�
නැහැ. ඔය ද�ව� �යාෙග� ඔබෙ� රාජධා�ය �� කරගත ���. ඔ� අ�වා�ෙය�ම අ��ත �යාය.
ඔ��ට ෙහ��� දැ�ම වැටෙහන ��, ���� ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� �ශ්න අස�. ඔය �හ්මණය�ට දැ�ම
�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම, ඔය �හ්මණය� ෙව�ෙව� ඇ� ෙ�වාලය �ෙබ�ෙ� අ�ම� වල�. එ� �හ්මණ
ව�ගය� ව�ෙ� �ෂ්කර� �හ්මණය� වන අතර අෙන� ව�ගය සාර��ය. ���� �හ්ම ෙ�වාලය දැක
බලා ගැ�මට අ�ම� වලට ය�. එ� �හ්මාව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� �ග ��ල� ඇ�ව අ��ෙගන ��න
ආකාරයට�. ඔ�ව ම�ෂ� ස්ව�පය�� ෙප�වා ඇත. ඔය �හ්මණය� ද ���ෙ� ම�ෂ� ෙ�ශෙය�.
�හ්මණය� ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ඔබ සැබෑ �හ්මණය�, �හ්මාෙ� ද�ව�. ඒ ����
�හ්මාෙ� ද�ව� ෙන�ෙව�. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�, එබැ�� ඔ��ට ෙමය ෙන�වැටෙහ�. එය ඔබෙ�
බ�-�� ��මාව�. ෙ� �ය� ෙ� ඔබෙ� ���ය �ළ තබාග�න. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ඉතා
පැහැ��ව �ස්තර කළ හැක අප �වා�ම� අ� �යාෙ� ද�ව�. ෙමය �වැර�ව වටහාෙගන ඔබෙ� �ශ්වාසය
ස්�ර කරග�න. ෙමය �වැර� කාරණය�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, ඒකායන පරමා�ම �වය පමණ�.
�ය� ෙදනා �� කර�ෙ� ඔ�ව�. ’අෙහ� ෙද�යෙ� !‘ යන වද� ම�ෂ�ය�ෙ� ෙදෙත�ල��
අ�වා�ෙය� ම� වනවා. ෙකෙස�ෙවත� ඔ� පැ�ණ, තම� කවෙර�ද �යා �ස්තර කරන ��, ෙද�ය�
කවෙර�ද �යා, ��ෙව�ට දැනගත ෙන�හැක. �යා පහදා � �ෙබ�ෙ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව ��
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙමය දැන ෙන���යා න�, ඒ ඍ�ව� සහ ��ව� ෙමය ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ�
�යාෙග� ෙමය දැනෙගන �ෙ�. ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙම�ම ��මාණක�ව ඔබ
ද�නා බැ�� ඔබ ෙ�වවා��ය. සමහ��ට ෙමය පැහැ��ව වැටෙහන අතර සමහ��ට එය අ�ෙව�
වැටෙහ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙප��ග�කව ඔබට ඉගැ��මට�. එ�ට, ඇතැ� අය එය ඉතා ෙහ���
ධාරණය කරග�නා අතර ඇතැ� අය එය අ�ෙව� ධාරණය කරග�. ෙමම ඉෙග�ම ඉතා සරල වන අතර



එය ඉතා ෙ��ෂ්ඨ ද ෙව�. �යා �ළ ෙබ�ෙහ� දැ�ම �ෙබන අතර ඔබ �� සාගරයම ��ත බවට ප� කළ�
එ� �මාව� ෙන�ෙව�. �යා එය පහ� ආකාරය�� �ස්තර කර ෙද�. ඔබ �යා කවෙර�ද �යා හ�නාෙගන,
ස්ව-ද�ශන ච�දා�� �ය ���. එපමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පහ�ෙව� �ර�තර ��ප� ��ෙ� ��මට, ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට සෑම
�ටම ෙමෙස� �ත�න මා �වා�මය�. පරම දන�ෙ� �වැ�ෙය� වන, මා වන �වා�මය, මෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා, ෙම� පැ�ණ ��නවා. �යා වාසය කර�ෙ�ද පරම දන�ෙ�ය. ඔ� �හ්මාෙ�
��ර �ළට ඇ�� � ඇත.

2. �වා�ම �ළ ආධ�ා��ක �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ෙස�ම, ඔබ එ�ෙනකා සමඟ ආධ�ා��ක
ෙසෙනහ�� �ව� �ය ���. ඔය �වා�ම �ළ ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� ශ�ර වලට ෙන�ව �වා�ම
වලට�. �වා�ම අවධානය ��� �මට ස���ණ උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ��ත ආශාව�ෙග� �දහස්ව �ය� �ශ්න ව�� ඔ�බට ෙග�ස් �ර��වම
ස��� ���වා.
��ත ආශාව�ෙග� �� ��න ද�ව�ෙ� ���වල ස�ෙ� ���ය �ස්ෙ�. ස��� ��න
අයෙ� හදව�වල ��දාක �ශ්න ෙන�මැත. ඔ�� සෑම �ටම පරා�ථකා� වන අතර සෑම
�ටම ��ෙද�� බව අ�ද��; ඔ�� ��ම ෙදයකට අ� අයට ෙද�ස් ෙන�නග� ඇත. ෙම�න
ත��වය� ඇ� �වද, ඔෙ� ක�ම ��� �ර�� කර ගැ�මට ඔබ ඉ��යට එන �වා�මය�
ෙහ� ඔෙ� ��ෙ� ක�ම �� ෙ�දනා ඔබ ඉ��යට ෙන�නැව� පැ��යද, ඔෙ� තෘ��ම�
බව �සාෙව� ඔබ �ර�තරෙය� ස�ෙට� ��.

පාඨය: ෙන�සැල��ම� ආකාරෙය� ෙන�ව අවධානෙය� �ය� නාස්�ය ප��ෂා කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


