
01-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යාෙ� �ම� ව�ෙ� : ඔබෙ� ��ණ ෙමම පැර� ෙල�කෙය�
ඉවතට හරව�න. �වන-���ය අ�කර ගැ�මට �ව�මය ආචාරධ�ම ධාරණය කරග�න.

�ශ්නය: පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැ�ෙ� �මන ආචාරධ�මද?

���ර: ���� � අ� අයව ���� ��ම; ෙ��ෂ්ඨතම, �ව�මය ආචාරධ�ම ෙ�වාය. ඔබෙ� ප�ෙ�
අය සමඟ තම �වෙස� වාසය කරන අතර ����ව �� ���න. ඒකායන �යා පමණ� හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ඉගැ��� ලබා �ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට අ��ත අ�හැ�ම
�ෙ�. ඔබ ෙමම පැර� ෙල�කය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කරග�. ඔබ පා���ධ�වය
ධාරණය කරග�නා �ට අෙන� �ය� ආචාරධ�ම ඉෙ�ටම පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා.

�තය: ව�ම� ෙල�කෙ� ���� වන අප ���ෙ� අ�ධකාරෙ�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� �තෙ� ෙ��යකට සව� ��නා. එ� පෙස�� �� ෙල�කයම, භ�� මා�ගෙ�
��න අය, ��න අතර අෙන� පස, ඥාන මා�ගෙ� ඔය ද�ව� ���. ඔ�� ෙන�කඩවා භ��ෙ� ඉ�මඟ
න�න අතර ඔය ද�ව� භ��ෙ� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට �� ඥාන ඉ�මෙ� ඉහළට න�. ක�ප භාගය�ම
ඔබට භ��ෙ� ඉ�මඟ නැ�මට �� � බව ඔබ ද�නවා. භ��යද ආර�භෙ� ෙන���� වන අතර ප�ව එය
�� ෙව�. ���� අ�ධ �ශ්වාසය �ළ ��ම��ම �ර � ��� ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත!
ඔ�� ගායනා කර�ෙ� අප ඉ�ෙ� අ�ධකාරෙ�. ස��� ෙන�මැ�ව ස���ණ අ�ධකාරය �ෙ�. ෙම�
ෙබ�ෙහ� ��� ���. සත� �� ක���ද? පැ��ද�, �ජකය�, මහා�මය� සහ බැ�ම�� ආධ�ා��ක
උ�සාහ වල ෙයෙද�, එන�, ඔ�� ෙද�ය� �� කර�. ඔ�� ෙ�ද, ��ථ, උප�ෂා� ආ�ය හදාර�. ඒ �වද,
ෙද�ය� පැ�� �ට පමණ�, ඔ�ට අපහට ����ය ලබා �මට හැ� ව�ෙ�, �යා ඔ�� පවස�.
පා���ධක� ෙලස හැ���ය හැ�ෙ� ����ය ��නම�නා පමණ�. ඔය ද�ව� තව �රට උප�ම
අ�ධකාරෙ� නැත. ඔබ ඥාන ආෙල�කය �ළට ඇ��. ඔබ, පා���ධක�ව හ�නන අතර ඔබ ඔ�ව
��කර�. ඔය ද�ව� පරම �යාව වැ�ෙය� ��කර, ඥානය ධාරණය කරග�නා තරමට, ඔබ ��� අ��
අ�ධකාරය වැ�ෙය� ඉව� ෙව�. ඔබව ආෙල�කයට ෙගන එ�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ස���,
ඥානෙ� ෙතල ලබා ෙද�. ෙමය ෙභ��ක ඇස් වල ග�වන අ�� ගැන ෙන�ෙව�, න�� ඥාන කාරණා
��බඳව� එෙම�ම ඥාන �� �� සමඟම ෙය�ගාවද �ෙ�. භ��ය උග�වන ���� සමඟ ද
අ�වා�ෙය� ෙය�ගාව �ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, දැ� ස�බ�ධ � �ෙබ�ෙ� අශා��ක
පරම �යා, පරමා�ම �වය සමඟ�. ඔබ අතෙ� එය අංකා��ප�. ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ම
ම�ෂ�ෙය� පරම �යා, පරමා�ම �වය, ස�ව බලධා� සමඟ ෙය�ගාෙ� ���ෙ� නැත. ඔබ පරම �යා සමඟ
ෙම�ම ��� ෙ�ශය සහ �වන-��� ෙ�ශය සමඟ� ෙය�ගාෙ� ��ය ���. �වන-���ය සඳහා ඉතා
ෙහ�ඳ �ව�මය ආචාරධ�ම අවශ��. ෙමකල, �ය� ෙදනාටම �ෙබ�ෙ� ර�� ග�ය. පරම �යා, පරමා�ම
�වෙ� �ණධ�මද �� ෙකෙරනවා. ඔ� ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය�, සත�ය�, �වමාන �වය�, ආන�ද
සාගරය ෙම�ම ඥාන සාගරය�. ඔ� සදාකා�ක පා���ධ�වෙ� සාගරය�. ඔ�ෙ� ත��වය අ�නා�ය.
��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම අ�නා� ත��වය ��ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� ඥාන සාගර සහ පා���ධ�වෙ�
සාගර වන න�� ඔබ ෙමය ව�ෙ� ��ත ආකාරයකට�. පරම �යා පවස�ෙ� මා අ��ත�. මට ඔබව
අ��ත කළ ෙන�හැක. මට එය කළ හැ� න�, ෙල�ක නාටකය අඛ�ඩව පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ උප�
84� අ����ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට සදාකා�කව ��ම ෙදය� �ය ෙන�හැක. මා ඔබව ෙමය බවට ��ත
අ�දම�� ප�කරනවා. ඔබ උප� 21කට ෙමය වනවා. ’පර�පරා 21�’ ද සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔබ
සදාකාලයට ෙමය �ම, නාටකෙ� ��ය ෙන�ෙව�. මා සදා �����. මා වාසය කර�ෙ� පරම දන�ෙ�ය.
මට සෑම �ටම ඥානය සහ පා���ධ�වය �ෙ�. ඔබට ෙමය අමතක වනවා, එබැ�� පරම �යා ෙමකල
පැ�ණ ඔය ද�ව�ව උප�ම අ�ධකාරෙය� ගලවා ඔබව ඥානෙය� සහ ෙය�ගාෙව� ���� කර�.
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමෙස� පැව�ය ෙන�හැක මා පරම ෙ�ශෙ� �ට පැ��ෙය�. දැ� මා �� කර�න! මෙ�
ෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� ෙවන� ��ෙව�ට අ�කරණය කළ ෙන�හැක. මා එ�ෙ� ඔය ද�ව�ව උප� 21කට
රජව��ෙග� රජව� ��මට පමණ�. එබැ�� ඔබ එය බවට ප� �ය ���, එෙහම ෙ�ද? එය බවට



ප�ව�ෙ�, ෙපර ක�පෙ� එය බවට ප� � අය පමණ�. ද�ව� � ෙදෙන� ���� ව�ෙ�ද, � ෙදෙන�
අජා�� ෙම� පාපතරය� ව�ෙ�ද �යා ඔබ ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��� සහ අප�� ෙව�. ���
අප�� ඇ�� ෙස��මට පරම �යා පැ��ය ���. ��� ව�ෙ� �වා�ම�. ඔය �වා�මය�ට පහදා �
�ෙබ�ෙ� මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� අ���� කර �ෙ�! එය ෙමම එ� උපත ��බඳ කාරණය� ෙන�ෙව�,
න�� උප�� උපතට, ගැන කාරණය�. මා දැ� ඔබට �වා�මය ෙස��මට ල�ස් (අර�ණ) සබ� ලබා
ෙදනවා. මා �� කර�න, එෙම�ම ෙමම ෙය�ගාෙව�, �� ෙග�ස් ඇ� ඔබෙ� �වා�ම දැ�ෙව�. එය රඳා
පව��ෙ� ඔබෙ� �යා වන මාව ඔබ ෙකතර� �� කර�ෙ�ද මත�. බාබා ඔබට ��කර ව�ෙ� මා ඔබව
ෙද�ෙල�ව ඇ�යා. ප�ව මායා ඔබව අ���� කළා. මා දැ� ඔබව නැවත වර� ෙද�ෙල�ව පාලකය� බවට
ප� ��මට පැ�ණ ���. මා ඔබට �හ්මෙ� ��ර ම�� ඉගැ��� ලබා ෙදනවා. බාබා කතා කර�ෙ�
�වා�මය�ට� අෙහ� ද�වෙ�, ඔබෙ� ෙභ��ක �යව� අමතක කර�න. ඔබෙ� ��� සහ �ය� ශා��ක
නෑදෑය� අමතක කර ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔය �වා�ම ෙන�කඩවා ���� ෙව�. එ�ට
අනාගතෙ�� ඔබට නව ��� ලැෙබ�. පදා�ථ ආ�ය පවා අ�� සහ සෙත��ධා� ෙව�. බාබා පවස�ෙ�
දැ� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙන�කඩවා අමතක කර�න! මා �� කර�න, එ�ට ඔබ මා ෙවතට පැ�ණ
ඉ�ප�ව ෙද�ෙල�ව ය�. ෙමම ෙල�කය පැර��. ෙකෙන� ය� අ�� ෙදය� සාදන �ට එයට අ�� නම�
ලබා ෙද�, ඔ�� නව ���ය සහ පැර� ���ය ගැන කතා කරන ආකාරෙය�. ෙකෙස�ෙවත�, පැර�
ෙල�කය තවම� පැර��. ඔය ද�ව� දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ��ම��ම ෙමම පැර� ෙල�කෙය�
ඉව� කළ ���. �වා�ම වන අප අපෙ� ��� �වහනට, ��වාණ ෙ�ශයට යා ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�වා�මය�ය, යන �ශ්වාසය තබාග�න. පරම �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවස�
���� ඔබෙ� ගමනා�තයට ඔබව ෙගන ය�. ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව �� කර�. සමහ� එක ෙහ�
තව �� ෙකෙන�ව �� කරන අතර ෙවන� අය �ෂ්ණා ආ��ව �� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණා �ෙ�
ෙක�හාටද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �ය� ෙදනාම �න�භව ගත �� බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත.
ෙල�කෙ� ආර�භෙ� �ට ෙමම �මෙ�දය පැව� ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� ෙ�වතාව� �� අතර
එබැ�� එම කාලෙ� �ට �න�භව �ගටම ��ව�නට ඇ�. �ථමෙය�ම, පළ�වන ���� ම�ෂ�යා වන �
�ෂ්ණා ��� ද�ව� ���� සහ සෙත��ධා� �සා, එතර� �ශංසාවට ල� ෙන�වන ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනට වඩා �ශංසාව� ඔ� �� කරග�. ද�ව� �ශංසාවට ල� ව�ෙ� ඒ �ස�. �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙබන න�� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ස්ව�ණමය
�ගය ෙලස ව���� ගැන කතා කර�. එෙස� න� ඔ� ��ෙ� තඹ �ගෙ� �යා ඔ�� �ය�ෙ� ඇ�? එකම
�වය ෙවන� නමක, ස්ව�පයක සහ ෙ�ශයක ��ය ෙන�හැක. එකම නම සහ ස්ව�පය ෙවන� උපතක
��ය ෙන�හැක. �ෂ්ණා ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�. ජගද�බා සහ ජග� �තා ෙග�ස්, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
වන බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගය, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙලස හැ��ෙවනවා. එය දැ� කා�ස් ර�සාෙ�
ෙ�ශය�. ඒ �ය�ම න� ර���. එ� ��ෙ� ෙ�වතා සමාජය වන අතර ෙම� �ෙබ�ෙ� ර�� සමාජය�.
පරම �යා ෙම�, සංගම �ගෙ� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද� ��මාණක�, �යාය. ඔ� ම�ෂ�
ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය ෙලස හැ��ෙවනවා. එබැ�� ඔ� සැබ��ම නව ම�ෂ� ෙල�කය� ��මාණය
කරනවා ඇ�. ඔබ ෙමෙස� පවා ගායනා කර� බාබා, පා���ධක� ඔබ�! පැ�ණ ෙමම අප�� ෙල�කය
���� කර�න! ���� ෙල�කය� ��මාණය කර, ෙමම අප�� ෙල�කය �නාශ කරව�න! ඔ� සැබ��ම
�හ්ම මා�ගෙය� නව ෙල�කය� ��මාණය කර, ශංක�ෙ� මා�ගෙය� අප�� ෙල�කය �නාශ කරව�.
ෙවන� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ඔය ද�ව� දැ� පරම �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ���. බාබා ���
ඇ�� වලට පහර ෙදන බව ඔබට දැ�ය හැක. සමහර� ෙදප� � ඉ� යන අතර සමහර� කැ� ය�. සමහ�
ඉතා අ����, අජා�� වැ� මහා පාපතරය� වන අතර ඔ��ට ��ම ෙදය� ධාරණය කරගැ�මට
ෙන�හැක. පරම �යා ෙබ�ෙහ� ��දර ෙ�ව� පවස� ���තම, ආදර�ය ද�වෙ�, ඔබෙ� වඩා�ම
ආදර�ය �යා වන මා �� කර�න! වඩා�ම ආදර�ය ස�ෙ� ෙ�ශය �� කර�න! ඔබ ෙමය ද�ෙ� ෙ�
කාලෙය� පමණ�. ෙල�කෙ� ෙවන� ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ෙමය උප�ම �� ෙ�ශය�. ����
අසරණ � හඬා වැෙට�� ෙන�කඩවා එ�ෙනකාව මරා දම�� ඉ�ප�ව ෙමෙස� පවස� ෙද�යෙ� මාව
ආර�ෂා කර�න! ෙමම වචන ඔ��ෙ� �ව�� �යත වශෙය�ම ම� ෙව�. පරම �යා ����දායකයාය.
පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� �ෙශ�ෂෙය� ඔය ද�ව�ව� ෙප��ෙ� ෙල�කයාව� ස�� ෙ�ශයට ෙගන යාමට
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම ��ම�භාවය ඔය ද�ව� �ළ �ෙබ�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ෙමම
ඉෙග�ම ��ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. බල�න, බාබා උග�ව�ෙ� කාටද �යා! ඔ� අජා�� තර� පාපකා�



�වා�මය�ට උග�වා ඔ��ව �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරවනවා. �ය� ෙදනාම තෙම��ධා�.
ඔ� සෙත��ධා� ෙල�කයට ඔ��ව ෙගන යා ���. ඔය ද�ව�ට නැවත නැවත� පවසා �ෙබ�ෙ� ෙම��
�ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙම�� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම පා���ධ�වෙ� ආචාරධ�ම ඉගැ��ය ෙන�හැක. ස�යා�� ���� ලවා
ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�ල අ�හැර යාමට සලස්ව�. ෙම�, �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� �ෙවස් සහ ප�ෙ� අයව
අ�හැර ෙන�යා ���. ඔබ ෙමම පැර� ෙල�කය අ�හල ���. එම අ�හැ�ම ��ත වන අතර ෙමම
අතහැ�ම අ��ත�. ඒ ස�යා��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ලැෙබ�. �ජක සමාජය රජයට අවවාද සහ අදහස්
ලබා ෙද�. ඔය ම�ව�� තව �ග�ය ලබන �ට, එම ස�යා�� පවා ඔබෙ� ෙදපා �ල වැෙට�. ඔබ ඔ��ට
ඥාන �� �� ලබා ෙදන බැ�� ඔය ම�ව�� ෙන�මැ�ව ඔ��ව ඉහළ නැං�ය ෙන�හැක. ��ෙව�ෙ�
ෙදපා �ල වැඳ වැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔ� ෙකෙන� ’නමස්ෙ�’ ෙහ� ’රාමා, රාමා’ �ය�ෙ� න�,
ඔබ ��චාර දැ��ය ���. බාබා පවා පවස�ෙ� ද�වෙ�, නමස්ෙ�! මා ඔය ද�ව�ව මට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ
කරවනවා. මා ඔබව �හ්මා�� වල ෙම�ම ෙල�කෙ�ද පාලකය� බවට ප� කර, ඉ�ප�ව මා ��ාම යනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ම�ද අ�ගමනය කළ �� අතර ඔබෙ� ��� ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට
හැර�ය ���. රාමා, රාවණ සහ �තාෙග� සැ� ෙස�ල� භා�ඩය� �ෙ�. �තා, රාවණට ��පා ඇෙ�
��ණ රාමා ෙවතට හරව�. �ෂ්ණා �ව� ෙල�ක ෙග�ලය අත දරා, අපායට ප�� ගැ�ෙ� �ං�රය�ද �ෙ�.
පරම �යා ඔබට ඉතා ෙහ��� පහදා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, තම පැර� ��ර, මනස සහ ධනය �යාට � ඒ
ෙව�වට �ය�ල අ��� ��කර ගැ�ෙ� ව�ාපාරය කරන ව�ාපා�කය� ඉතාම�ම �රල�. ෙමය ඉතා
ෙහ�ඳ, අංක එෙ� රක ්ෂණය�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔය �වා�ම ���� වන �ට, ඔබට ���� ���
ලැ� ඉ�ප�ව ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලනය කර�. ෙ� �ස� ඔ� ව�ාපා�කයා සහ ��ජාක� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ�. අප�� අය ���� ��ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ��ජාව�. �යා පවස�ෙ� අපාෙ�
වැ�ය�ව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ෙවනස් කර�න. ෙමය ෙබ�ෙහ� අංක අෙ� ��ජාව�! ෙමය ���
ෙබ�ෙහ� ලැ�� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� රජව��ෙග� ර�� ව�න! �යාව අ�ගමනය කර�න. පරම �යා
ෙම� අ��ෙගන ��නවා. ෙ� ෙකනා අ�ධ �මා� ෙකෙන� වන අතර මමා �මා� ෙකෙන�. එබැ�� ඔබ
අ�ගමනය කළ ���. ඔබෙ� උ�මය ඔබට �යාෙග� �� �මට �ෙ�. ඔය සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
පවස�ෙ� ඔබ පරම �යාෙග� තම උ�මය �� කරග�නා බව�. සාමාන�ෙය� ෙල��ක අ�දම��
සෙහ�ද�යකට උ�මය� ෙන�ලැෙබන අතර එය ලැෙබ�ෙ� සෙහ�දරයාට�. ෙම�� ඔබ �ය� ෙදනාම
�වා�ම �සා, ඔය �ය� ෙදනාටම එය �� �මට �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා මා ෙවතට පැ�ණ
���. එ�ට සෙහ�දරයා සහ සෙහ�ද�ය යන සබඳතාවයද �� ය�. එ�, ��වාණ ෙ�ශෙ�, �ෙබ�ෙ� �යා
සහ ද�ව� යන සබඳතාවය පමණ�. ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� එ�සාය ’අප �ය�ෙල�ම සෙහ�දරය�.’ ඔ��
�යන අ�දමට පරමා�ම ෙද�ය� සෑම තැනකම ���ෙ� න�, එය �තෘ�වය� ෙව�. ෙමම ස�ව
ව�ා��ෙ� මතය, �ශාල හා�ය� ��කර ඇත! ඔය ද�ව� දැ� පරම �යාෙ� ස්මරණෙ� ���. �යාව ��
��මට �ශාල උ�සාහය� දැ�මට අවශ��. �ෙශ�ෂෙය� සැල�� කරන ලද භාවනාෙ� ඔබව අ��
ගැ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබට අර�ණ� ලබා � �ෙ�. ෙම�, ඔබ අ��ෙගන �ර�ය �යනවා
පමණ�. ඔබ �ර�තරෙය� ෙය�ගාෙ� ���. �ර�යට සව� �ෙම� ප�ව ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ
යන එන අතර ඔබ ����ෙ� ��ය ���. අප ව�දනා ගමනක යනවා. හැ� තර� �රට �� ��ෙ� ���න!
පැය 8කට තම�ෙ� වැඩ ��මට ඔබට අවසර �ෙ�, න�� ඉ�ප�ව ෙ� සඳහා කාලය සාදාග�න. �ධාන
ෙ� ව�ෙ� ���� බව�. ෙමය ක� කැලෑව� බව ඔබ ද�නවා. ඔ�� ෙන�කඩවා එ�ෙනකාට අ��. පරම
�යා පවස�ෙ� දැ� �ම� ��ප��න! �ව බාබා ඔබට කතා කරන අතර �හ්මද ඔබට කතා කර�, න��
ඔබට �ව බාබා උග�වන බව� ඔබ �ෂ�ය� බව� ඔබ ද�නවා. ඔ� ඔබෙ� �යාණ�, �රවරයා සහ ��
බව ඔබ පවස�. ඔබව මා සමඟ ආප� ෙගන යන බවට මා සහ�ක ෙවනවා. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය
සහ�ක කළ ෙන�හැක. ෙමෙස� පවස�ෙ� පරම �යා පමණ�. �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� ෙමය පවස�.
ස�ට ලබා ෙදන ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙ�, �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ය. එම �යාව ��ෙව� ෙන�ද�.
ඔ�� �යාව හ�න�ෙ� න�, ඔ�� �යාෙ� ෙ�පළද හ�නා ග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ර�තරෙය� ඔබ ඉ��ෙ� තබාෙගන �ව�මය �ණද� ධාරණය
කරග�න. සෙත��ධා� ෙල�කයට යාම සඳහා පා���ධ�වෙ� ආචාරධ�ම ධාරණය කරග�න.
ඔබෙ� ���ෙ� අ��ත අ�හැ�ම ��ය ���.

2. ඔබෙ� වඩා�ම ආදර�ය �යාව සහ ඔබෙ� ස�� ෙ�ශය �� කර�න. ෙමම �� ෙ�ශෙය� ඔබෙ�
���ය ඉව� කරග�න.

වරදානය: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම දැ�මට සහ සෑම ෙකෙන�ම තෘ��ම� ��මට ඇ�
ආශාෙව�, ඔෙ� උෙද��ගය �ළ �ර�තරෙය� ස්ථාවර වන ඔබ �ණධ�ම වල
�����ය� ෙ�වා.
�ර�තර උන��ව සහ උෙද��ගය ඇ� කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ හා ස�බ�ධ වන සෑම
ෙකෙන�ම තෘ��ම� ��මට උන�� ව�න. ඔබ ක��� ��ව�, සෑම ෙම�ෙහ�තකම
ඔ��ෙග� �ණධ�ම ලබා ගැ�ම �ගටම කරෙගන ය�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම
වල බලය ලබා ගැ�ෙම�, ඔබට සැම�ටම උෙද��ගය ඇ� ෙ�. ඔබ ��ධ ස්ව�ප සහ ��ධ
ත��වය� ෙදස බලන �ට ෙහ� ඒවා ගැන අසන �ට උෙද��ගය අ� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබට �ණධ�ම දැ�මට ආශාව �ෙ� න�, ඔෙ� උෙද��ගය �යත හා ස්ථාවරව පව��
ඇත. එ�ට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම දැ�ෙම�, ඔබ �ණධ�මවල �����ය� ව�
ඇත.

පාඨය: අ��ත �රාශාෙ� ආක�පයක පදනම ශ��ම� න�, ත�පරය�� අශ��ක �ම පහ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔෙ� ��ණ �ර�තරෙය� ��ම�ව තබා ගැ�ම සංග� �ගෙ� �ශාලතම ත�ාගය�. ඔෙ� ��ෙ� ��
�ෙටක� �ෙක� ෙ�ඛා ඇ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. �රසඳ ඉතා ලස්සනට ෙපෙනන ෙස�ම, ඔෙ� ��ණ
�තරම �ෙබ�දම� ෙ�වා. අ� අයට ඔෙ� ��ෙණ� ඔ��ෙ� ස්ව�පය දැකගත හැ� වන තරමට
බැබෙළ�නට ඉඩ හ��න. ෙ� සඳහා, පහ� ස්වභාවය� ඇ�ව දරා ග�න.


