
01-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සාමෙ� ෙ�ශය ���� �වය�ෙ� �වහන�. ඒ �වහන ෙවත යාමට අවශ�
න�, ස���ණ පා���ධ�වයට ප� ව�න.

�ශ්නය: �යා ද�ව� වන ඔබලාට ෙදන සහ�කය �ම�ද ?

���ර: ���� ද�ව�, මා ��ප� කර�න, ද�ව� ��ෙම� ෙත�රව ඔබට �වහන ෙවත යාමට
හැ� ෙ� යැ� �යා මම සහ�ක ෙවනවා. එකම එක �යා ෙවත ඔබෙ� හදවත බැඳ තබා
ග�න. ෙමම පැර� ෙල�කය ද�නා න�� ඒ ෙදස ෙන�බලා ���න. ෙමම ෙල�කෙ�
�ව� ෙව�� ��නා අතර පා���ධව ���ෙ� ෙකෙස�ද ය�න �ාෙය��කවම කර
ෙප�ව�න. එ�ට බාබා ඔබට අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ෙද� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ෙග� අසනවා : �යා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� වන
ඔබලාව නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට �යා ඔබලා ද�නවා. ඉ�� �වහන ෙවත යාමට ඔබලා කැම� ද ?
ඒ. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �වහන�. ෙම� ශ�ර ගත �� �වය�ට ඇ�ෙ� එක �වහන� ෙන�ෙව�. �යා
දැ� පැ�ණ ��නවා �යා ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබ �යාට ෙම� පැ�ණ අපව �වස ෙවත ෙගන ය�න
�යා ආරාධනා කළා. සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙගන යාමට එ�න �යා ආරාධනා කළා. �යා දැ� �යනවා :
දැ� තම�ෙ�ම හදව�� අසා බල�න ඔබ ෙක�ෙහ�ම ද අ����වට �වස ෙවත ය�ෙ� �යලා. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. �වස ෙවත ආප� යා ���. ඔ� ඔබට ෙවන ��ම ෙදය� �ය�ෙ�
නැහැ. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ සෑෙහන උ�සාහය� දැ�වා. ඒ �ම� සඳහා ද ? ���ය සඳහා. ඉ�� ඒ �සා
බාබා දැ� ඔබෙග� අසනවා : ෙගදර ය�න ඕෙ� වෙ� දැෙනනවා ද ? ද�ව� �යනවා : බාබා, අ� එපමණ
කාලය� භ��ය කෙළ� ඒ සඳහාමෙ� �යලා. සෑම මානව �වය�වම නැවත� ආප� ෙගන යා ���
�යල� ඔබලා ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��. ඔබ �වස ෙවත යා ��ෙ� පා���ධ�වයට ප� ෙවල�.
පළ�ෙව�ම එ�ෙ� ���� �වය��. අ���� �වය�ට �වෙස� ඉ�න බැහැ. ��යන ගණනක �ව සෑම
ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම �වස බලා යා ���. ඒ �වහන හ��ව�ෙ� සාමෙ� ෙ�ශය �යල�. එය
��ා�ක අව�ය�. �ව වන අප පා���ධ�වයට ප� � සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත යා ���. එපමණ�. ෙ�ක
ඉතාම� පහ� ෙදය�. ඒක �වය�ෙ� ඉතාම� ���� සාමෙ� ෙ�ශය�. අ�ක ශ�ර ගත �� මානව
�වය�ෙ� ස�ෙ� ෙ�ශය�. න�� ෙමය ශ�ර ගත �� මානව �වය�ෙ� ��� �� අ���� ෙ�ශය�. ෙ�
ස�බ�ධෙය� ��� පටලැ��ල� අවශ� නැහැ. සාමෙ� ෙ�ශය �ය�ම ���� �ව �ව� වන ස්ථානය�.
එය �වය�ෙ� ���� ෙල�කය�. පාපෙය� ෙත�ර � අශා��ක ෙල�කය�. ෙමය අ���� �ව ��නා පැර�
ෙල�කය�. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� �ව වන ඔබලාව පා���ධ�වයට ප� කරවා සාමෙ� ෙ�ශය වන
���� ෙල�කය ෙවත ඔබලාව නැවත ෙගන යාමට�. ප�ව රාජෙය�ග හැදෑ� අය ���� ස��� �� ෙ�ශය
ෙවත යනවා. ෙමය ඉතාම� පහ��. ෙ� ගැන ��ව� �ත�න ඕෙ� නැහැ. ���ය පා��� කළ ��ෙ�
අවෙබ�ධය සඳහා�. �ව වන අප සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා අප සෑම ෙකෙන�වම ���� සාමෙ� ෙ�ශය
ෙවත ෙගන යාමට පැ�ණ ��නවා. එ� ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යන එක දැ� අපට අමතක ෙවලා. �යා
ඇ�� අපට පාර �යා ෙදනවා. මම සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ ඔබලාට ද�ව�. �ව බාබා වන මාව ��
කර�න �යා �යනවා. සැමට ���ය ලබා ෙද�ෙ� එකම එක ස����. ද�ව� වන ඔබලා දැ� කළ
��ෙ� �ම�ද �යන උපෙ�ශය එන� ඒ ප��ඩය ද�ව� වන ඔබලාට ෙද�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ක�ප
බාගය� �රාවටම ඔබලා සෑෙහන භ��ය� කර සෑෙහන �ක� �ඳ �ෙබනවා. දැ� �යද� දර�න �ෙම�
ඔබලා ද��තාවයට ප� ෙවලා �ෙබනවා. �ව සෙත��ධා� ත��වෙය� තෙම��ධා� ත��වයට ප�ව
��නවා. ෙ� ක�� ��පය පමණ� අවෙබ�ධ කර ගත ���. දැ� ඔබට ආප� �වස ෙවත යාමට අවශ� ද
නැ�ද ? ඔ�, බාබා, අ�ට අ�වා�ෙය�ම �වස ෙවත ය�න ඕෙ�. ඒ අපෙ� ඉතාම� ��� �හඬ �වහන�.
තම� දැ� ඇ�තටම අ����� ඒ �සා තම� �වස ෙවත� ආප� යාමට ෙන�හැ� � ���ෙ� �යා
ඔබට� දැ� ෙ�ෙරනවා. �යා දැ� �යනවා : මා ��ප� කර�න ඔබලාෙ� ප� කැ� යා�. මම සෑම
ක�පයක�ම ෙමම ප��ඩය ඔබලාට ෙදනවා. තම� �වය� වශෙය� සලක�න. ම�ද එම ශ�රය �නාශ
� යාමට� ය�ෙ�. �වා�ම දැ� ෙක�ෙහ�ම� �වස බලා යා ���. එය හ��ව�ෙ� අශා�රක ෙල�කය
�යල�. සෑම අශා��ක �වය�ම ���ෙ� එ��. එය �ව �වහන�. අශ��ක �යා ���ෙ�� ෙම��. �යා



එ�ෙ� අවසාන කාලෙ� ��. ම�ද ඔ� සෑම ෙකෙන�වම �වස ෙවත ෙගන යා ���. අ���� �ව එ�
අෙය�ව� ෙම� නැහැ. පටලැ�� ෙහ� අපහ�තාව� �යා ෙදය� ෙම�� නැහැ. ��ස්� �යනවා : අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප� කර නැවත� ඔබ සමඟ ආප� ෙගන ය�න. ඔ�
සැමෙ�ම �යා�. ප�ව නව ෙල�කෙ� � අපෙ� ච�තය රඟපෑමට පැ�� �ට එ� �ව� ව�ෙ� ඉතාම� �ක
ෙදන�. �ව ��යන ගණනම ��� ඉ�ෙ� ෙක��ද ? ස� �ගෙ� ��ෙ� මානව �ව �ක ෙදන� �යා ඔබ�
ද�නවා. ගස �ල� ෙප��වට ��� න�� ප�ව වැ�ණා. ගෙස� ��ධ ආග� ගණතාව� ��නවා. ක�ප
වෘ�ෂය ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� එය�. ඔබට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැ�න�, බාබාෙග� අහ�න
��ව�. ඇතැ� අය �යනවා : ක�පෙ� කාල පරාසය වසර 5000� �යා ෙක�ෙහ�මද අ� ��ග�ෙ� ?
ඔබට ඇ�ත �ය�ෙ� �යා පමණ�. ච�ෙ� ��ම ගැන� ඔ� ඔබට �යා �ෙබනවා. �යා ෙමම ක�පෙ�
සංගම �ගෙ� � ෙම� පැ�ණ දැනට නැ� ෙ�වතා ධ�මය ෙම� ස්ථාපනය කරනවා. ස� �ගෙ� � එ�ට
�ෙබ�ෙ� එක ෙ�වතා රාජ�ය� පමණ�. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔ� ඔබලාට ��මාපකයා හා ��මාණය
��බඳ � ඥානය ලබා ෙදනවා. �යා �යනවා : මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ� � පැ�ෙණනවා. මම නව
ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. පැර� ෙල�කය අවස� �මට� ය�ෙ�. නාටක සැලැස්මට අ�ව නව ෙල�කය
පැර� වන අතර පැර� ෙල�කය අ�� ෙවනවා. ස්වස්�කෙ� එක සමාන ෙක�ටස් හත��� ෙමය ෙප�වා
�ෙබනවා. න�� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� �, එය �ක� හ�යට
ෙබ���ක� සමඟ ෙස�ල� කරනවා වෙ��. ���ර ගණනාව�ම �ෙබනවා. �පමාලාෙ� �, ඔ�� ඒවා
�ෙශ�ෂෙය�ම ෙවළඳසැ� වල තබනවා. ���ර ගණනාව�ම �ෙබනවා. න�� දැ� ඉ�ෙ� එකම එක �ව
බාබා� ද�ව� වන ඔබලා� පමණ� �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබ ෙම� පැ�ෙණනවා. ප�ව එය ල�ෂ්�
නාරාය�ෙ� රාජ�ය වන අතර ප�ව රාමා �තා රාජ�ය ආර�භ ෙවනවා. ඉ� අන��ව අ��� ආග�
ස්ථාපනය ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලාට ඒ ��ව� සමඟ ��� ස�බ�ධතාවය� නැහැ. ඔ�� ඔ�ෙන���ට
අ�� කාල වල � පැ�ෙණන අතර ප�ව සෑම ෙකෙන�ම �වස ෙවත යා ���. ද�ව� වන ඔබලා දැ�
�වහන ෙවත යා ���. ෙමම �� ෙල�කයම �නාශ � යාමට� ඇ�ෙ�. තව �රට� ෙම� ඉ�න එෙ�
ෙ��ම �ම�ද ? ඔබෙ� හදව� ෙමම ෙල�කයට ��ෙස��ම බැ�ලා නැහැ. ඔබෙ� හදවත ස�බ�ධ �ය
��ෙ� එකම එක ආදරව�තයා ෙවතට�. ඔ� �යනවා : ඔබෙ� හදවත මා ෙවතට පමණ� ෙය�� කර
ග�න එ�ට ඔබලා පා���ධ�වයට ප� ෙ��. සෑෙහන කාලය� ෙග� අවස�. තව ඉ�� � ඇ�ෙ� �ක
කල� පමණ�. කාලය ෙග� යනවා. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ෙ� නැ� න�. අවසානෙ� � සෑෙහ�න ප�තැ��
ෙව�න �� ෙ��. ද�ව� ���න� �� වන අතර ඔබෙ� ත��වය� �නාශ � යා�. �වස දමා ඇ�� දැ�
ෙක�පමණ කාලය� ද �යා ඔබලා දැ� ද�නවා. ��ස්� �වස ෙවත යාමට සෑෙහ�ත ෙවෙහෙසනවා. ඔබට
ඒ �වෙස� � �යාව �ණ ගැෙස��. ස� �ගෙ� � ඔබට ඔ�ව �ණ ගැෙස�ෙ� නැහැ. ��� ෙ�ශය ෙවත
යාමට ��ස්� සෑෙහ�න ෙවෙහස ෙවනවා. එය හ��ව�ෙ� භ�� මා�ගය �යල�. නාටකයට අ�ව
භ�� මා�ගය දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ආප� ෙගන යාමට�. මම
අ�වා�ෙය�ම ඔබව ආප� ෙගන යනවා. ෙකෙන� පා���ධ �� තරමට, ඔ� ලබනා ත��වය උසස් ෙව�
ඇත. ෙ� ස�බ�ධෙය� ��ම පටලැ��ලකට ප� �මට අවශ� නැහැ. �යා �යනවා : ද�ව�. මා ��ප�
කර�න, ද�ව� ෙන��ඳ �වස ෙවත යාමට ඔබට හැ� ෙ� යැ� �යා මා සහ�ක ෙවනවා. ස්මරණය ���
ඔබෙ� පාප �� � යා�. ඔබ මා �� කෙළ� නැ�න�, ද�ව� ��මට �� වන අතර ඔබෙ� ත��වය �නාශ �
යා�. මම සෑම අ��� 5000කට වතාව�ම පැ�ණ ෙමය ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබ �ය� ෙදනාවම
නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට මම වාර ගණනාව�ම පැ�ණ �ෙබනවා. ජය පරාජය ච�ත �ය�ලම
රඟපා�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. ප�ව ඔබලාව නැවත ෙගන යාමට මා පැ�ෙණනවා. ෙමය අ����
ෙල�කය�. ඒ�සා තම� ��ස්� : අෙහ� පා���ධක�වාණ�. පැ�ෙණ�න. ප�කාර�� වන අපව
පාපෙය� ෙත�ර ���� අය බවට ප� කරව�න �යා ක�නල� කර�ෙ�. ෙමය �ෂ ස�ත ෙල�කය�.
ද�ව� වන ඔබලා දැ� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර අය බවට ප� �ය ���. ප�ව එන අය එ�ෙ�
ද�ව� �ඳලා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� කලා ෙදක� අ�ෙව� ෙ� ෙල�කයට එ�ෙ� ; ඔ��
ස���ණෙය�ම පා���ධ අය �යා �ය�න බැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� දැ� ඔබලා ස���ණ උ�සාහය
දැ�ය ��ෙ�. ඔබෙ� ත��වය අ� කරෙගන හ� ය�ෙ� නැහැ. එය රාව�ෙ� රාජ�ය ෙන��ණ�
ත��වය එ�ෙ� උ�සාහෙ� ��ෙවලට�. �වයකට කහට බැ�� �ට, ඔ�ට ලැෙබන ශ�රය� ඒ වෙ�ම�.
�වය �� �ගෙ� ෙහ� ස්ව�ණමය �ගෙ� �වය� බවට ප� ෙවනවා. �� න� � ෙල�හය �වෙ� බැ� �ෙබනා
�සා ප�ව දව�� දවස ��� කහට �වෙ� බැෙඳ�න පට� ග�නවා. බාබා ඉතාම� ෙහ��� ඔබට ෙ�වා



පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ��ය� ෙදය� ෙ��� ග�න අපහ� න�, අත ඔසව�න. බාබා පැහැ�� කර
�යා ෙද�ෙ� ක�පෙ� උප� 84� ෙගන පැ�� අයට�. �යා �යනවා : මම ෙම��ෙ� උප� 84
අවසානෙ� � ෙම�� �ළට ඇ�� ෙවනවා. ප�ව ඔ� පළෙව� තැනට යා ���. අංක එෙ� �� ෙකනා දැ�
අවස� අංකයට පැ��ලා. තමාෙ� උප� ගණනාව අවසානෙ� අ���� � ෙකනා තම� පළෙව�යටම
එ�ෙ�. පා���ධක� වන මා, ඇ�� ව�ෙ� ෙම��ෙ� ශ�රයට පම�. මම ඔ�ව පා���ධ�වයට ප�
කරවනවා. මම ඉතාම� පැහැ��ව ඔබට පහදා ෙදනවා. �යා �යනවා : මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප
දැ� යා�. �තාෙ� දැ�මට ඔබ ෙහ��� ඇ��ක� � �ෙබනවා. අ� අයට� එය �යා � �ෙබනවා. න��
ඉ� ඔබට ���ය ලැ�ෙ� නැහැ. ස�යා�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ම හ�ම ��� ෙලස ඔබට ආග�ක ��ථ
�යා � �ෙබනවා. ඒ හඬට ඇ�� ක�� ��ව�� පවා ගණනාව� එකට ඒකරා� � ��නවා. එය ක�ක��.
භ�� මා�ගය ඇ�ෙ� කන �න�මට පමණ�. ෙම��, �වා�ම සෑම ෙකෙන�ම සත�ය ��ප� කළ ���.
භ�� මා�ගය දැ� අවස� ෙව��� ය�ෙ�. �යා �යනවා : ෙවත ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැ� දැ�ම�
�මට� මා දැ� පැ�ණ ���ෙ�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� මා පමණ�. �යා� ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ��
ඥානය�. මම �ය�ල �යා ෙදනවා. මම ඔබට උප� 84 ච�ය ��බඳව� පහදා ෙදනවා. ස���ණ ඥානය
ඔබ �ළ �ෙබනවා. ඔබ ෙභ��ක ෙල�කෙය� ��ෂම කලාපය ප� කර ෙග�ස් අශා��ක ෙල�කය ෙවතට
යනවා. පළ�ෙව�ම ඇ�ෙ� ල�ෂ්� නාරාය� වංශය�. එ� ��ම ප�කාර ද�ෙව� නැහැ. රාව�ෙ�
රාජ�ය� නැහැ. සෑම ෙදය�ම �� ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ග�භ මා�ඟයට ද�ෙව� ඇ�� ෙවනවාය යන
ද�ශනය ඔබට පහළ ෙවනවා. ඔ� �ට ෙව�ෙ� ස���. ෙම�� න� ��ස්� සෑෙහ�න වැලෙපනවා. ෙම�
ය�ෙ� ග�භය න� � �ර��යට�. එ� � න� ඇ�� වැල�� �යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. ශ�රය
අ�වා�ෙය�ම ෙවනස් කළ ���. ගැර�යාෙ� කතාව වෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ��� පටලැ��ල� අවශ�
නැහැ. ඕනෑවට වඩා �ශ්න අහ�න අවශ� නැහැ. පා���ධ�වයට ප� �ෙ� උ�සාහෙ� ස���ණෙය�ම
�රත � ��ය ���. �යාව ��ප� කර�න අමා�ද ? ඔබ අ�� ෙගන ���ෙ� �යා ඉ��ෙ�ම�. ඔබෙ�
�යා වන මා ස�ට න� � උ�මය ඔබට ලබා ෙදනවා. ෙමම අවස� උපෙ� � පමණ� ඔබට මාව ��ප�
කර�න බැ�ද ? ද�ව� වන ඔබලාට ෙම�� න� ෙමය ෙහ���ම ෙ�ෙරනවා. න�� ආප� ෙගව� වලට
��� තම ��ඳෙ� ��ණ එෙහම දැ�කාම මායා ඔබව ක�න පට� ග�නවා. �යා �යනවා : ��ම
ෙකෙන�ට බැ�ම� තබා ග�න එපා. ඒ �ය�ල අ�වා�ෙය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. එකම එක �යාව
පමණ� ��ප� කර�න. වැඩපල කරනා ගම� �ව� �යාව� අ�රාජ�ය� ��ප� කර�න. ඔබ �ව�මය
�ණධ�ම� උකහා ගත ���. ස� �ගෙ� � මස්මා� වෙ� අ���� ෙ�ව� නැහැ. �යා �යනවා : ���ණ
පවා අ�හැර දම�න. මම ඔබට ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ෙදනවා. ඒ �ළ �ශාල ආදායම� �ෙබනවා. ඉ��
ඇ� අ� ���� ෙව�ෙ� නැ�ෙ� ? එක උපතකට පමණ� පා���ධව ��ෙම�, ඔබට �ශාල ආදායම�
�� ෙවනවා. ඔබලාට එකට �ව� �ය හැ��. න�� ඔබ ෙදෙදනා අතර ඥාන අ�පත තබා ග�න. පා���ධව
��ම �ාෙය��කවම කර ෙප��වෙහ�� ඉහළම ත��වය� ඔබට �� ෙවනවා. ම�ද, එ�ට ඔබලා
උප��ම �හ්මචා� අය ෙවනවා. ඥානය� අවශ��. අ� අයව� ඔබ හා සම අය බවට ප� කර�ය ���.
එකටම �ව� �ණ� පා���ධව ���ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යන එක සා� ස�යා��ට පවා ඔබලා ෙප��ය
���. ඔබට ��ය� ෙ��ෂ්ඨ බලය� �ෙබනවා �යා එ�ට ඔ�� අවෙබ�ධ කර ග��. �යා �යනවා : ෙමම
එකම එක උපෙ� � පා���ධව ��ෙම�. උප� 21කටම අ�රාජ�ව�� බවට ප� �මට ඔබට හැ�
ෙවනවා. එ�චර ෙල�� තෑ�ග� ලැෙබ�න �ෙබ�� ඇ� පා���ධව ���ෙ� නැ�ෙ� ? ඉ��ව ඇ�ෙ�
ඉතාම� �ක කාලය�. අඛ�ඩවම හඬ පැ�ෙරන අතර �ව� ප� වල� ඒවා පල ෙ��. ෙපර ��� ෙහ���
දැක �ෙබනවා. එක න�ෂ්�ක ෙබ��බය�� ෙම�කද �ෙ� �යා බල�න. ��ස්� තවම� ෙර�හ� වල. ෙ�
දවස් වල. ��ම අපහ�ව�� ෙත�රව එක සැන�� �ය�ලම �ය යන ආකාරෙ� ෙබ��බ ඔ�� හදනවා.
ෙමම ෙපර ��� �ගටම �� � ප�ව �ය�ල අවස� � යා�. ��ස්� එක පාරම මැ� වැෙටනවා ද නැ�ද �යා
ඔ�� ෙටස්� කර බලනවා. තව තව� මා�ග ෙස�යා ග��. ��ම ෙර�හල� �ෙබන එක� නැහැ. කාටද
��ව� අ�� අයට සලක�න ? ඔබට ද� �ජා කර�න ��ම �ාහ්මනෙය� ඉ�� ෙවන එක� නැහැ.
ෙබ��බය දැ� සැන��, �ය�ල එතනම අවස�. ��ක�පා ව�� �ය�ල වැළ� යා�. ඒකට එපමණ
කාලය� ය�ෙ� නැහැ. ෙම� ��ස්� ��� ��� ඉ�නවා. ස� �ගෙ� � න� ���ෙ� ඉතාම� �ක
ෙදන�. ඒ �ය� ෙදනා එෙහන� �නාශ ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ඉ��යට යනෙක�ට �ය�ල පැහැ��ව
ෙපෙ��. �ල� 900,000 ෙදෙන� ��නවා. ඔබලා සත�යට ආදරය කරනා තාපසව���. ඔබ දැ� �ය�ල
අතහැර තම� �වය� වශෙය� සලකනවා. එව� තාපසව��ට �යා ආදෙර�. ස� �ගෙ� �ෙබ�ෙ�



ෙප�� ගස��. බාබා ඔබට ��ධ ෙ� පැහැ�� කර ෙදනවා. සෑම න�ෙව�ම අ�නා� �ව වන අතර තම
තම�ෙ� ච�තය රඟපෑම සඳහා ඔ�� ෙම� පැ�ෙණනවා. �යාෙ� �ෂ��� බවට ප� � ඉෙගන ගැ�මට
ඔබ සෑම ක�පයක�ම ෙම� පැ�ෙණනවා. බාබා තමාව පා���ධ�වයට ප� කරවා ඔ� සමඟ �වස ෙවත
ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. නාටකයට අ�ව සෑම ෙකෙන�වම නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට බාබා බැ�
��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� පා�දව හ�දාව යන නම �ෙබ�ෙ�. පා�දව�� වන ඔබලා කර�ෙ�
ෙම�නවාද ? ඔබලා තම අ�රාජ�ෙ� වාසනාව �යාෙග� ලබා ග�නවා, හ�යටම �ට ෙපර ක�පෙ� � කළ
ආකාරෙය�ම තම උ�සාහෙ� අ���වලට. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
තමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� ෙසෙනහසට ල� �මට අවශ� න� ස���ණ �ඟ�න� බවට ප� ව�න. �ඟ�ෙන� බවට
ප� ෙවනවා ය� තම ශ�රය අමතක කර දමා තමා �වා�මය� වශෙය� සැල�ම�. �යාෙග�
ෙල��ම තෑ�ග �නා ගැ�මට න�, ස���ණ පා���ධ�වය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා කර
ෙප�ව�න.

2. ඔබ �වස බලා යා ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙවත ඔබෙ� හදවත අලවා
තබා ෙන�ගත ��ෙ�. එකම එක ආදරව�තයා ෙවතට පමණ� ඔබෙ� හදවත ස�බ�ධ කර ග�න.
�යාව� අ�රාජ�ය� ��ප� කර�න.

වරදානය: ~ywid y¡udcV prëlw/d or Zdkeldåkb mfÏwcVd VfjVdljw/Vd h¡rlfcld wcVdc
h¡wêmäkejrb mfÎVdwVkd wêbe.
AVsc mfEëck or ~ywid mlgwÍ mdbYeb/ wbVmd wbVbe Vä Z/ mdLebj mlg ‡ kd
wVewb/f. ~ywid y¡udcV prëlw/d or VfjVdljw/Vd h¡rlfcld ue h¡wêmäkejrb mfÏVdV.
cVwmd mdbYeb/ wbVmd kj iVdV Zhe. Z/ Zwmd wbVmd bV ë‡ Do cwid ufl‡ ujf
Vzuz Zd Vfme lVf/c FVdV AwVd bzVf wod kf/V¦ Dzlf. cVm wbVmd bVdwVdld
lVf/cc mfÏV ë‡/f. VfjVdljw/Vd Zk‡ Zklg ë mfÏVdV Zë‡ cVm wbVmd wVewbV¦
Dzl.

පාඨය: Gldmb/kd mcjCbe /V¦ mdcjC/ ue wmdbeb Godw/ediw/Vd kfjrc/f.

*** ඕ� ශා�� ***


