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ඔබෙ� �හ්�� උපත ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ෙගන බලව� �,

�ය� ෙදනාව බලව� කර�න.

අද �න අ��� ෙ�ලාවට ෙපර, �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ෙ� ආදර�ය ස්මරණෙ� ��ධ ��� වද� සහ
ෙසෙනහෙස� �� මාල බා�දාදා ෙවතට ලගා �ය. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස, බා�දාදාව� ෙසෙනහස් සාගරය �ළ
��වනවා. සෑම ද�ෙව�ටම ෙන��� ෙසෙනහස් බලය� ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ෙමම ෙසෙනහස් බලය,
සෑම ද�ෙව�වම පහ� ෙය��වරෙය� බවට ප� කරවනවා. ෙසෙනහෙස� පදනමට අ�ව, ඔබ �ය�
ආක�ෂණ ඉ�මවා යන අතර හැ� පමණ ඉ��යට ගම� කරනවා. බා�දාදාෙග� සහ �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ෙග� අසහාය ෙසෙනහස සහ ��දර ෙසෙනහස ලැ�ම අ��ද ෙන�මැ�, එක� ද�ෙව� ව�
බා�දාදා ��ෙ� නැහැ. සෑම �හ්�� �වා�මයකෙ� �හ්�� ��තෙ� ආර�භය ��ෙ� ෙසෙනහෙස�
බලෙය�ය. ෙමම �හ්�� උපෙ� ෙමම ෙසෙනහස් බලය, ආ��වාදය� �, ඔබව ඉ��යට ගම� කරවනවා.
එබැ�� අද �යා සහ ද�ව� අතර ඇ� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහෙස� �නය�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහෙස� �� ව�� ඔබෙ� හදව�� බා�දාදාට ම�දම� දමා ඇත. ෙම�න අෙන� �ය� බල �� � ඇ�
න�� ෙසෙනහස් බලය ඉස්ම� � �ෙ�. බා�දාදාද ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස් සාගරෙ� ��� ���.

අද, �� ��ෙ� �නය (අවධානෙ� �නය) ෙලස හැ��ෙව�. �� ��ෙ� �නය, �හ්ම �යාෙ� �� ��ෙ�
�නය පමණ� ෙන�ෙව�, න�� බා�දාදා පවස�ෙ� : ඔබ �හ්�� උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ� �ට ෙ� ද�වා,
බා�දාදා ඔබට මත� කර �� ��ධ අ�දෙ� අවධානය� �ය�ල�ම අද සහ �ර�තරෙය� �� කර�න.
එම අවධාන ස්ව�ප වල මාලාව �� කර�න, එ�ට එය ඉතා �ග මාලාව� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ලැ��
�ථම අවධානය �ෙ� �ම�ද? ඔබට පළ� පාඩම මතක� ෙ�ද? මම ක�ද? ෙමම අවධානය ඔබට නව
උපත� ලබා � එය ඔබෙ� ආක�පය, �ෂ්�ය සහ අවධානය ප�ව�ථනය කළා. ඔබට එම අවධානය �� �
සැ��, ඔබෙ� ��ෙ� සහ දෑස්වල ආධ�ා��ක ස�ෙ� ���ය �ෙබ�. ඔබ අවධානය �� කරන අතර
බැ�ම�� මාලාවක ප�� ම�ර�� කරකව�. අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ඔබ ක�ම ෙය��වරෙය� වන �� ඔබ
නැවත නැවත� එක අවධානය� ෙහ� �� කර�ෙ� න�, ෙමම අවධානය ඔබව බලව� කරව�, ම�ද,
ඔබෙ� අවධානය ෙකබ� ව�ෙ�ද, ඔබ ඉෙ�ටම එම බලය ව�ධනය කර ග�. ෙ� �ස� අද �� ��ෙ�
�නය ෙම�ම බලෙ� �නය ෙලස� හැ��ෙව�ෙ�. �හ්ම �යා ඔබ ඉ��යට පැ�� සැ�� සහ �යාෙ�
�ෂ්�ය ඔය �වා�ම මත ප�ත � සැ�� ඔබට බලය ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාම අ�දැ�� ඇ� අය�. ඔබ
�ය� ෙදනාටම අ�දැ�� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ඔ�ව ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ��ව�, අව��ත ස්ව�පෙය�
ෙප�ෂණය ලබන අතර ඔ�ව අව��ත ස්ව�පෙය� අ���ද�, ඔබ ත�පරයක� ඔබෙ� හදව��
“බා�දාදා” පැව� සැ��, ඔබට ඉෙ�ටම බලය ලැෙබ�. එබැ��, ෙහ� බලව� �වා�මයෙ�, දැ� ඔබෙ�
බලෙය� අ� �වා�මය�ව බලව� කර�න. ඔබට ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට උ�ෙය�ගය
�ෙ�. ඔබ බලය ෙන�මැ� �වා�මය�ව බලව� කළ ��� ෙ�ද? ��වල �වා�ම, බලව� ��මට සෑම
තැනකම ඉතා ෙහ�ද උ�ෙය�ගය� �ෙබන බව බා�දාදා දැක �ෙ�.

ඔබ �ව රා�ය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� අලංකාර සහ ෙශ�භනය�� �� වැඩසටහ� සැල�� කරනවා. ඔබ
�ය� ෙදනාටම උ�ෙය�ගය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙබනවාද? ෙමම වසෙ� �ව රා�ෙ�
�ශ්මය� �� ��මට උ�ෙය�ගය ඇ� අය, අ� ඔසව�න! �ය� කැල�� අවස� �, ජය�හණය ඇ� වන
එව� ආශ්ච�යය� �� කර�න: අ���! අ��� බලව� �වා�ම! අ���! �ය� කලාප වල වැඩසටහ�
සැල�� කර �ෙ�. ප�ජාබයද එෙස� සැල�� කර �ෙබනවා. එය ෙහ�ද�. සැ�සරන, �පාසාෙව� ��න සහ
අසාමෙය� ��න �වා�මය�ට අ� තර�� �ද� ෙහ� ෙද�න. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� ඔබෙ� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙකෙර� ඔබට අ�ක�පාව� දැෙනනවා ෙ�ද? ෙමකල,
ෙමම කැල�� කාලවල, ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය� �� කර�, න�� ඔ�� ශ��� සහ ගණෙද�ය�,
හ�මා� වැ� ෙ�වතාව� සහ ෙවන� ෙ�වතාව�ව ඊට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කර�. එබැ�� ඔ��
ක���ද? ඔ�� ඔබලා ෙ�ද? ඔ�� �නපතා ඔබව �� කර�. ඔ�� ක�නල� කර�� ���: “දයාෙව�



�� ෙකනා, ක�ණාබර ෙකනා, අ�ක�පා කර�න! කා��ක ව�න! සාමය සහ ස�ෙ� �ඩා �ං�ව� ෙහ�
ෙද�න!” ඔබෙග� එක �දකට ඔ�� �පාසාෙව� ���. අෙහ� ශ���, අෙහ� ෙ�වතාවෙ�, ��� සහ
�පාසාෙව� ��න �වා�මය�ෙ� හඬ ඔබ ෙවතට ළඟා ෙන�ව�ෙ�ද? එය ඔබ ෙවතට ළඟා ෙවනවා ෙ�ද?
බා�දාදාට ක�නල�ව ඇෙසන �ට ඔ�ට ශ��� සහ ෙ�වතාව�ව �� ෙව�. ඉ�ං, දා�� ෙහ�ද
වැඩසටහන� ��මාණය කර �ෙබනවා. බාබා එයට කැම��. �නපතාම එය �� ��ෙ� �නය�, න�� අද,
�� ��ෙ� ��ෙම� ඔබට �ෙශ�ෂෙය� �ය� බල ලැ�ණා. බා�දාදා දැ� සෑම තැනකම ��න �ය�ම
ද�ව�ට පවස�ෙ�, ෙහට �ට �ව රා�ය ද�වා, එ� ෙහ� ෙවන� �මයකට, ඔබෙ� ����, වචන සහ නෑ
ස�බ�ධතා ��� උප�ම �වා�ම සංඛ�ාවකට �ද� සහ ප��ඩය ලබා ෙදන බවට �ෙශ�ෂ අර�ණ
අ�වා�ෙය� ඔබෙ� හදව� වල තබා ග�න. ඔබට එෙර�ව ඇ� පැ���ල අවස� කර�න. ඔය ද�ව�
�ත�ෙ�, �නාශෙ� �නය තවම �ස් ෙන�වන බව�, එබැ�� ඔබට ඕනෑම ෙවලාවක ඔබට එෙර�
පැ���ල අවස� කළ හැ� බව�, න�� නැහැ! ඔබ දැ� එම පැ���ල අවස� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට
ෙමෙස� �මස�� ����ෙග� පැ���ල� ලැෙබ�: “ඔබ අපට �� ෙපර ෙන��ෙ� ඇ�? අපට� යම�
කර�නට ��ණා.” දැ� ඔ�� ෙමෙස� �ය�: “ඕ ��!” එබැ�� ඔ��ට උ�මෙය� ය� �ද� ලබා ෙද�න.
ඔ��ටද �ක� ෙද�න. එක �ද�� ෙහ� ඔ��ෙ� �පාසාව සං�දව�න. �පාසාෙව� ��න අයට එක
�ං�වකට �වද �ශාල වැදග�කම� �ෙ�. එබැ�� වැඩසටහන ෙමය ෙ�ද? බා�දාදා ඔබට ෙක�ළ ෙක��ය
ෙප�වනවා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ෙහට �ට ඔය තෘ��ම� �වා�ම �ය�ම �වා�මය�ට ප��ඩය
ලබා �ය �� බවට ෙබර හඩ වාදනය කරනවා. අ� තර�� �ව රා�යට, �යාෙ� උප� �නය දවෙස�,
ඔ��ට� ප��ඩය ලැ�, �ය� ෙදනාෙ� �ව ��� කරගත ���. ෙමම ���ෂ් ෙත�� �ය� ෙදනාටම
පවස�න, එය ඔ��ට කව�න. �ව රා�ය සාමාන� ෙලස සමර�න එපා, න�� ය� ආශ්ච�යය�
ෙප�ව�න. ඔබට ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙබනවාද? පළ� ෙ��ෙ� ��න අයට එය �ෙබනවාද? ෙබ�ෙහ�
ෙශ�භාව� ඇ� කර�න. �ව රා�යට �ශාල වැදග�කම� �ෙබන බව ව� ඔ��ට අ� තර�� වැට� යා
���. “ එය අපෙ� �යාෙ� උප� �නය�.” ඔ��ට ෙමය ඇ� ඔ�� ස��� සැම�ය ���. අ�චා.

අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�ට �� ��ෙ� ඉතා ෙහ�ද ��ම� බව� සහ ෙ�වමය ලැ��
�ෙබන බව, බා�දාදා ��වා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අ��� ෙ�ලාෙ� �ෙබන ��ම� බෙ� සහ ඔබ ක�ම
ෙය�� ස්��ෙ� ��න �ට ඇ� ��ම� බව අතර ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? �යා ��
කරන අතර ඔබ �වා�ම අවධානෙය� ෙම�ම ක�ම අවධානෙය�ද ���. ෙමයට �මෙ�දය ව�ෙ�:
“�යා �� කරන අතර මා වන ෙමම �වා�මය....” �මන �වා�මයද? ඔබ දැනටම� එය ද�නවා. ඔය
�වා�මය�ෙ� ��ධ ස්ව�පෙ� ස්ව-අ�ම� ඔබට ලැ� �ෙ�. එව� �වා�මය� කරව�හා� �, ඔ�ෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� �යා කරවන ෙකෙන�. “ෙමම ෙභ��ක ඉ��ය� මෙ� ෙස�වකය�, න�� ෙස�වකය�
ම�� �යා �� කරන මා කරව�හා�ය. මා ෙන�බැ� ���.” ෙල�කෙ�ද, අධ��ෂකවරෙය� තම වග��
ඉ� කරන අතර ඔ�ෙ� සමකා�නය�ට ෙහ� වචන කතා ��මට උපකරණ වන අයට උපෙදස් ලබා ෙදන
�ට, ඔ� අධ��ෂක බව ඔ�ට අමතක ෙවනවාද? ඔ�ට ෙමම අවධානය �ෙබනවා: මා, බලව� කරව�හා�
�වා�මය�. �වා�මය සහ ��ර - එ�ෙකෙන� කර�හා� සහ අෙනකා කරව�හා� �ෙ� අවධානය ��ම
- යටප� ෙව�. �හ්ම �යා ඔ�ෙ� �� �නවල ��� �ෙ� �ම�ද �යා ඔය �ය�ම පැර� ද�ව�ෙ�
මතකයට නැෙගනවාද? ඔබ ඔ�ෙ� එක �න ෙප�ත� ��වා ෙ�ද? �� �න ෙප�ෙ�ම ��ෙ� ෙමම වද�
පමණ�: “මම �වා�මය�, ජෙශ�දා (ෙල��ක ��ද) �වා�මය�, ෙමම ද�වා �වා�මය�. ෙ� ෙකනා
�වා�මය�. අර ෙකනා �වා�මය�.” ඔ� �ර�තරෙය� ෙමම අ��වාරම ��� කළා. එබැ�� ඔබ
�ර�තරෙය� �ථම පාඩම ��� �ය ���: “මම ක�ද?” ඔබ තම�ව ප��ෂා කළ ���. ෙමෙස�
ෙන��ත�න : “මා ෙක�ෙහ�ම� �වා�මය�.” �වා�මය� වන මා, කරව�හා� ෙල��, කා�යය �� කරන
බව අ����න. කර�හා�, කරව�හා� ෙග� ෙවනස්. ඔ�ෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�, තම ෙස�වකය� බවට
�හ්ම �යාෙ� අ�දැ�ම ගැන� ඔබට අස�නට ලැ�ණා. �නපතා රා�ෙ� පැ��� අ�කරණය ගැන� ඔබට
ඇ�ණා ෙ�ද? එබැ�� ඒවාෙ� පාලකයා ෙල��, ඔ�ෙ� ෙස�වකය� වන ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග�
ඔ��ෙ� �ක සැප ගැන ඔ� �ම�වා. එබැ��, �හ්ම �යා ෙමම අ��වාරම ඉතා දැ�ව ��� කළා. එබැ��
ඔ�ෙ� අවස� �නය�� ඔ� සමග ගත කළ ද�ව� අ���ෙ� �ම�ද? �යා �� කර�� තම ��ර �ළ
���� සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර �යා අශා��ක බවට අ�දැ�ම ලැ�ණා. ඔ�ට ක�ම ��� �ය�මට
��� න�� ඔ� එය කෙළ� ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙලස�. ඔ�ෙ� ක�ම වල බලපෑමට ඔ� හ� ෙන��



අතර ඔ� තම ක�ම ��ම �යවනවා, යන අ�දැ�ම ඔ� අ� අයට ලබා ��ෙ�ද නැහැ. �හ්ම �යා අව��ත
ෙව�� ��න බව ඔබෙ� අවධානෙ� ��ණද? ඔබට එම අවධානය ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙන�බැ� ��ම,
නරඹ�ෙන� �ම, අශා��ක �ම, එන�, ක�ම�� ස්��ය ඔ� ��ඝ කාලය� �රා ��� කළ �ස�,
අවසානෙ� එම ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම ලැ�ෙ�. ��ඝ කාලය� �රා ෙමම ���ව ��ම, ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෙය�ජනව�ය. අවසානෙ� ඔබෙ� ශ�රය ��බද අවධානය ඔබ අ�හ�� �යා ෙන��ත�න. නැහැ.
අශා��ක �ම සහ ශ�රෙය� ෙව�ව ��ෙ�, කරව�හා� ස්��ෙ� අ�දැ�ම අවශ��. ඕනෑම ෙකෙන�ෙ�
අවස� �ෙ�ශය - ත�ණ, මහ�, �ෙර�� ෙහ� ෙර�� - ඕනෑම ෙවලාවක පැ��ය හැක. එබැ�� ��ඝ
කාලය� �රා ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ෙ� ���වට අවධානය ෙය�� කර�න. ස්වාභා�ක අන�� ෙකතර�
පැ��ය�, ෙමම අශා��ක ස්��ය, ඔබට පහ�ෙව� ෙන�බැ� ��මට සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
ලබා ගැ�මට මග පාද�. එබැ�� ෙමම ව�වහාරය වැදග� බව බා�දාදා ඔබට පවස� “��ඝ කාලය� �රා”
�ම� ���ණ� ක� නැත, නැවත නැවත� ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ය, කරව�හා� �ෙ� සහ
අශා��ක ස්��ය අ�ද��න. එ�ට අවස� �ෙ�ශය�� ඔය �ර�තය�, ෙ�වතාව� �ම සහ�කය�. ඔබට
�යා ෙම� �මට අවශ� න�, එ�ට �යා අශා��ක� එෙම�ම �ර�තෙය�. �හ්ම �යා ෙම� �ම ය� �ර�ත
ස්��ෙ� ��ම�. ඔබ ෙභ��ක ස්ව�පය �ළ �ර�ත ස්ව�පය �� ෙස�ම, ඔ�ෙ� ශ�රය ��� �යා සව�
ෙද��, කතා කර�� ෙහ� ශ�රෙය� �යාකාරක� �� කරන අතර ඔ� ෙන�බැ� �� අ�දම ඔබ අ���වා.
ඔබෙ� කා�යය� පෙසකට දමා අශා��ක �ම ෙක� කාලයකට කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
�යාකාරක� �� කරන අතර බලව� අශා��ක ස්��ය� ෙන�කඩවා අ���මට ඔබ කාලය ෙස�යා ගත
���. ඔබ �ය� ෙදනාම �ර �තය�ය. පරම �යාෙග� ෙමම �හ්�� උපෙ� ආධාරය ගැ�ෙම�, ප��ඩය
ලබා �ම සදහා ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�ප ව�� ඔබ කා�යය �� කර�� ���. �ර�තෙය�, ��ර �ළ ��න
අතරම ��ෙර� ෙව�ව ���. �හ්ම �යා ��� ඔබ ෙමම �ද�න ��වා. එය කළ ෙන�හැ� ෙදය�
ෙන�ෙ�. ඔබ එය දැක, අ���දා. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� උපකරණ�. දැ� ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය �ෙබන න��
ෙමම නව දැ�මට, නව ��යට සහ නව ෙල�කය ��මාණය ��මට, �හ්ම �යාට ��� තර� වග�ම�
ඔබෙග� ��ෙව�ට ෙන�මැත. එබැ�� �ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ ව�ෙ�, �හ්ම �යාට සමාන �ම�, එන�,
�ර�තෙය� �මට. �ව �යාට සමාන �ම ය� තම�ව අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවර කරගැ�ම�. ෙමය
අපහ�ද? ඔබ �ළ බා� සහ දාදාට ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනා ෙම�
ව�න. ඔබ �යාට සමාන �ය ��� යන ����ල ඔබට �ෙබන �ට, එය අපහ� නැත. සරළව නැවත
නැවත� අවධානය ෙය�� කර�න. ෙමය සාමාන� ��තය� ෙන�ෙව�. සාමාන� ��ත ගත කරන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��නවා. ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� �� කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �හ්��
�වා�ම හැර, ඔබ �� කරන කා�ය�, �� කළ හැ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත.

එබැ�� අද ෙමම �� ��ෙ� �නෙ� , බා�දාදා ඔබට ෙමම වරදානය ලබා ෙදනවා : ස�ප ව�න! ස�පයට
එ�න! ස�පයට එ�න! �ය�ම ��ත ආධාරක ව�� ඔබෙ� මනෙස� ඔ�ව �දවා ග�න, ����, වචන,
�යා, නෑ සබදතා යන �ය�ම ��ත ආධාරක ව��. ඔබ ��ඝ කාලය� �වන-���ය ලබා ඇ�වා� ෙම�
දැ� �ට �වන ���ෙ� ��ෙ� අෙල��ක අ�දැ�ම ලබා ග�න. අ�චා.

බාබාට සෑම තැන��ම ෙබ�ෙහ� �� ලැ�ණා. ම�බ� �වා�� ෙක�පෙය� �දහස් �ම ��බද �ව� සහ
වා�ථාද බා�දාදාට ලැ�ණා. ඔ��ෙ� එ�තරකම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. අනාගතෙ� �ර�තරෙය�
�දහස්ව ��ම සදහා, දරා ගැ�ෙ� බලෙ� ආර�ෂක ප�හ �ර�තරෙය� පැළද ���න. එ�ට ෙකෙන�
ඔබව ෙකතර� ෙපල�ව�, ඔබ �ර�තරෙය� ආර��තව ���. අ�චා.

අ�ෂ්ඨානය ඇ� සහ �ර�තර ස්මරණෙ� ��� වන එව� අයට, ඔ��ෙ� �ය� බල, �වැර� ෙවලාවට
�ර�තරෙය� භා�තා කරන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, �ය� �වා�ම ෙකෙර� සා�ක��ත අයට, �යාට සමාන
�ෙ� ����ල ෙභ��ක ස්ව�පයකට දමන අයට, එව� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය සහ අසහාය
ද�ව�ට බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

���ව �ෙ��කය�ට: ���ව �ෙ��කය�ට ෙද�ණයක ��ම� බව� �ෙ�, ම�ද, පරම �යා �ර ඈත
ෙ�ශයක �ට පැ�ණ ඇ� ෙස�ම, ඔ��ද �ර �ට පැ�ණ ඇ� බව ඔ��ට හැෙග�. ���ව �ෙ��ක
ද�ව�ෙ� එක �ෙශ�ෂ�වය� බා�දාදා දැක �ෙබනවා, ඔ�� එක පහන�� තව� පහන� ද�වන බව සහ



ෙ� අ�ද�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� රටවල බා�දාදාෙ� දැ��� පහ� වල �පාව�ය සමරා ඇ� බව. ප��ඩය
ලබා �මට ���ව �ෙ��කය�ට ෙබ�ෙහ� උන��ව� �ෙබනවා. සෑම ක�ඩායමක රටව� 35� ෙහ�
40�� පැ�� ද�ව� ��න බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. �බ පැ��! �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා �යාසලා,
�යාසලන අතර ෙන�කඩවා ප��ඩය ලබා ෙද�න. එය ෙහ�ද�. බා�දාදා ද��ෙ� රටව� 35ක ඔබලාව
පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ සමගම ෙවන� ෙ�ශ වල අයව� ඔ� ද�නවා. එබැ�� �යාට සමාන වන
අංක එෙ� �වා�ම ඔබ ෙ�ද? ඔබ අංක එකද නැ�න� අංකා��ප වන අයද? ඔබ අංක එෙ� අයද? ඔබ
අංකා��ප නැ�ද? අංක එක �ම ය� සෑම ෙම�ෙහ�තකම ජය ගැ�ම�. ජය ග�න අය අංක එක �� කර
ග�. ඔබ එව� අය ෙ�ද? ඉතා ෙහ�ද�. ඔබ ජය�ා� අය වන අතර �ර�තරෙය� ජය�ා�ව ��න අය�.
අ�චා. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� �ය�ම ���ව �ෙ��කය� අංක එක �ය �� බව, �ය� ෙදනාට මත� කර
ෙද�න. අ�චා.

බා�දාදා �ය� ම�ව��ට, ග�පා� වල �ය� ආදර�ය ම�ව��ට ඔ�ෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා. පා�ඩවය�ද, ත�ණ ෙහ� ගෘහවා�� �වද, සෑම �ටම
පා�ඩවය�ෙ� ස්වා�ෙ� සහක�ව� � ඇත. සහක�ව� වන එව� පා�ඩවය�ට බා�දාදා ෙබ�ෙහ�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා.

දා��ට: ඔබ අද �� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට අ�ෂ්ඨාන බලය ලැ�ණා ෙ�ද? ඔබට අ�ෂ්ඨාන බලෙ�
ආ��වාදය �ෙබනවා. ඔබ ඉතා ෙහ�ද ච�ත ෙක�ටස� රගපා �ෙ�, එබැ�� �බ පැ��! ඔබට �ය�
ෙදනාෙග� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලැ� ඇත. ඔබ කතා කළ� නැත�, ඔබව ද�න �ට �ය� ෙදනාම ස�ටට ප�
වනවා. ඔබට යම� �� � �ට, �ය� ෙදනා �ත�ෙ� එය ඔ��ට ���ණා �යා. �ය� ෙදනා �ළ ෙබ�ෙහ�
 ෙසෙනහස �ෙ�. �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස
�ෙ�. �ය� ෙදනාව චලනය කරව�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස�. ධාරණය අ�ෙව� ��ණ� වැ�ෙය� ��ණ�
ඔ��ව චලනය කරව�ෙ� ෙසෙනහස�. ඉතා ෙහ�ද�.

ඉ� දා�: ෙ� ෙකනා� ඇෙ� ��� �යවා ඇත. (ඉ� දා� වැ�� අතර ඇයට �ෙ�ක ගැ�මට �� �ය). එයට
කම� නැහැ. ෙ� ෙකනාෙ� උ�සාහ පහ��. ඇෙ� ��� පහ�ෙව� �යෙවනවා. ඔබ සැත� �ද එය ඉතා
පහ�ෙව� �� �ය. ඔබට �ෂ්�ට ෙම� සැප පහ�ක� ලැ��. අ�චා. ඇ�ත වශෙය�ම සකා� �න වල �ට
ෙ� ද�වා ඔබ ය�යාෙ� ආර�ෂකෙය� � ඇත. ය�යාෙ� ආර�ෂකෙය� �ෙ� � ෙබ�ෙහ� ආ��වාද
ලැෙබ�.

ඔය �ය�ම දා�ලා බා�දාදාට ඉතාම ස�ප�. ඔබ ස�ප මැ��ය. �ය� ෙදනාම දා��ව ෙබ�ෙහ� අගය කර�.
ස�හයද ෙහ�ද�. ඔය දා��ෙ� ස�හය ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාව� ය�යාව ආර�ෂා කර ඇ� අතර එය
�ගටම �� ෙව�. �ය� සා�ථක�වෙ� පදනම ෙමම එක��කමය. ඔබ �යාව මැ�� තබා ඇත. ඔබ තබා ඇ�
ෙමම අවධානය ඉතා ෙහ�ද�. අ�චා. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ���ද?

වරදානය: ඔබ සහක�ෙව� �ල�� ඒකායන �යා සමග �ය� ස�බ�ධතා පැවැ��ෙම� පහ�
උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.
�ය� ස�බ�ධතා වල සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� ��මට �යාම ඉ��ප� වනවා. ෙවලාවට
අ�ව, සෑම ස�බ�ධතාවය�� �යා සමග �� ����, ඔ�ව ඔබෙ� සහක� කරග�න.
ඔබට ඔ�ෙ� �ර�තර ඇ�ර �ෙබන �ට සහ ඔ� ඔබෙ� සහක� වන �ට, අපහ� ��ව�
��ය ෙන�හැක. ඔබට ත�කම� දැෙනන �ට �යාව �තක ස්ව�පෙය� �� ෙන�කර�න,
න�� ඔබෙ� ලැ�� ලැ�ස්�ව ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. ��ධ කාල වල� ��ධ
�ෙන�දජනක අ�දැ�� වල කතා�ව� ඔබෙ� ��යට නගා ෙගන, �ය� ස�බ�ධතාව��
���යාව �ඳ ග�න. �ය� අපහ� කා�ය� එ�ට අවස� � ඔබ පහ� උ�සාහ දර�ෙන�
ෙව�.

පාඨය: ��ධ ස්ව�ප ඇ� ෙකෙන� �, මායාෙ� ��ධ ස්ව�ප හ�නාග�න, එ�ට ඔබ මාස්ට� මායා
ස්වා�ෙය� ෙව�.

 



*** ඕ� ශා�� ***


