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ෙ� වසෙ� �රහංකාර උපකරණය� �, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම වැඩ කර, �ර�තර මහා දානප�ෙය�
ව�න.

අද �න, ෙබ�ෙහ� බා� ඇ� ෙකනා වන බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම බා� ද�නවා. සමහර
බා� ඔ��ෙ� ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔ� ඉ���ට ෙප��ග�කවම අ��ෙගන ��න අතර සමහ� ඔ��ෙ�
��ෂ්ම ස්ව�ප ව�� �ස්ෙව�. ඔ�ෙ� �ය� ෙබ�ෙහ� බා� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. �ය�ම බා�
අංකා��ප�; සෑම ෙදය�ම කරන (all-rounder), �� �දාන� සහ �ක� බා�. බා�දාදා සංඥාව� ලබා ��
සැ�� ද�ණ� පවස�ෙ�: “එෙහම� බාබා. ඉ�නවා බාබා. ෙ� දැ�ම බාබා.” එව� �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ද�ව� දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� ෙව�. බා�දාදාට හැර, ෙමතර� ෙබ�ෙහ� සහෙය�� �වා�ම, ��ම
ධ�මා�මයකට ෙහ� මහා�මයකට (ෙ��ෂ්ඨ �වා�මයකට) ෙන�මැ� බවට ආධ�ා��ක ��ම�බව�
බා�දාදාට �ෙ�. �� ච�ය වටා ෙග�ස් ��ෙව�ට ෙමව� බා� ලැ� �ෙ�ද �යා �ක� බල�න. එබැ��
�ය�ම බා�වල �ෙශ�ෂතා ෙදස බා�දාදා බල�� ��යා. �� ෙල�කෙය�ම ෙත�රාග� �ෙශ�ෂ බා� ඔබ�;
පරමා�ම ෙද�ය�ට සහෙය�ගය ලබා ෙදන බා� ඔබ�. බල�න අද ෙමම ශාලාවට බා� ෙකතර� පැ�ණ
��නවාද �යා! (අද ශා��වා� ශාලාෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 18,000ට වැ� සංඛාව� අ��ෙගන
��නවා). ඔබ �ය� ෙදනාම තම� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� බා� බව අ�ද�නවාද? ඔබට එම ��ම�බව
�ෙබනවා ෙ�ද?

ඔබ �ය� ෙදනා නව වසර සැම�මට සෑම තැන��ම ෙම� පැ�ණ ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා.
ෙකෙස�ෙවත� නව වසර ඔබට මත� කර ෙද�ෙ� �ම�ද? නව �ගය සහ නව උපත. ඔබෙ� ෙපර භවය
උප�ම ෙලස පැර� වන තරමට, ඒ හා සමානව නව, �ථම උපත ෙබ�ෙහ� ��දර�. ෙ� ෙකනා ශ�ා�
(අවලස්සණ) වන අතර ඒ ෙකනා ��දර�. (ලස්සණ�). අද, වසෙ� අවස� දවස, පැහැ�� වන ආකාරයට
සහ ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� නව වසර� ඒ තරමටම පැහැ�� වන ෙස�ම, නව �ගය සහ නව උපත� ඒ තරමටම
පැහැ��ව ඔබ ඉ��ෙ� �ස් වනවාද? අද ඔබ අවස� උපෙ� ��න අතර ෙහට �නෙ� ඔබ �ථම උපෙ� ���.
ෙමය පැහැ��ද? එය ඔබ ඉ��ෙ� ෙපෙනනවාද? ආර�භෙ� ද�ව�ට �හ්ම �යා ගැන ෙමම අ�දැ�ම
���. ඔ�ෙ� නව උපෙ� රාජ�ය ශ�රෙ� ඇ�ම, ඔ� ඉ��ෙ� රා�වක එ�ලා �ෙබන ආකාරය �හ්ම �යා
සෑම �ටම ��වා. ඔ�ව �ණ ගැ�මට �ය �ය�ම ද�ව�, �හ්ම �යාෙ� අ�දැ�ම �ෙ� �ම�ද �යා
අ���වා: “අද මම මහ� ��ෙස� වන අතර ෙහට �න මා �ඩා ද�ෙව� වනවා.” ඔබට එය මතකද?
වැ�මහ� අයට එය මතකද? එය අද සහ ෙහට ��බද �ඩාව� පමණ�. ඔබෙ� අනාගතය� ඒ හා සමානව
පැහැ��ව අ�දැ�ය ���. අද ඔබ ස්ව-අ�රාජය� වන අතර ෙහට, ඔබ ෙල�කෙ� අ�රාජය� ෙව�. ඔබට
ෙමම ��ම�බව �ෙබනවාද? බල�න, අද, සමහර ද�ව� ඔ�� පැලදෙගන ෙම� අ�� ෙගන ��නවා.
(වැඩ��වකට පැ�� �ඩා ���ව �ෙ��ක ද�ව�, ඔ��න� පැලද අ��ෙගන ��යා). ඔබට �ෙබ�ෙ�
�මන ��ම�බව�ද? ඔ��න� පැලද ��ෙම� ඔබට ඇ�ෙ� �මන ��ම�බව�ද? ඔ��ට �ර�තය�
�ෙ� ��ම�බව �ෙ�. ඔ�� ��ම�ව ��න බව ෙප�ව�� අ� වන�.

එෙස� න� ඔබ ෙ� වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? නව වසෙ� ඔබ ෙගන එ�ෙ� �මන නවතාවයද? ඔබ ��ය�
සැල�� සාදා �ෙබනවාද? ඔබ ෙගන එ�ෙ� �මන නවතාවය�ද? ඔබ අඛ�ඩව වැඩසටහ� පව�ව�. ඔබ
100,000ක සහ 200,000ක වැඩසටහ� පවා පව�වා �ෙ�, න�� ඔබ ෙගන එ�ෙ� �මන නවතාවය�ද?
එක අත�� ����ට ෙමකල අවශ� ව�ෙ� තම� ෙව�ෙව� ය� ලැ�ම�, න�� ඔ��ට එ�තරකම�
ෙන�මැත. ඔ��ට එ�තරකම� ෙන�මැත. ඔ��ට �ය�ලට සව� �මට අවශ� න�� ඔ��ට එෙස� �මට
එ�තරකම� ෙන�මැත. එව� �වා�ම ප�ව�ථනය ��ම සදහා �ථමෙය� ඔබ එම �වා�ම මතට
එ�තරකෙ� අ�ත� දැ�ය ���. එ�තරකෙ� අ�ත� වල පදනම ව�ෙ� අ�දැ��ය. ඔ��ට අ�දැ�ම�
ලබා ෙද�න. අ�දැ�� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඔ��ට �ද� පමණ� �වද ලැ�, ය� �� ෙදය� අ���ද
�ට, එය අ�දැ�� වල අ�ත� ෙහ� අ�දැ�� වල ෙදපය ෙලස හැ���වද, ඔ��ට ඒ ම�� එ�තරව
ඉ��යට ගම� ��මට හැ� ෙව�. ෙ� සදහා �ෙශ�ෂෙය� ෙ� වසෙ� ඔබ �ර�තරෙය� මහා දානප�ය�



�ය ���; �ර��. ඔබෙ� මන�� ඔ��ව බලෙ� ����� බවට ප� කර�න. මහා දානප�ය� �, ඔබෙ�
මන�� සහ ��ත තරංග ව�� �ර�තරෙය� ඔ��ට බලය�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ඔබෙ� වද�
ව�� ෙමම දැ�ෙ� දානය ඔ��ට ලබා ෙද�න. ඔබෙ� �යා ��� ඔ��ට �ණද� ද� ෙද�න. දවස
�රාම, ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ���, ස්ව�ප �ෙන�ම �ර�තර දානප�ය� ව�න. කාලයට
අ�ව ඔබ ඇතැ� �ට පමණ� ද� ෙදන අය ෙන��ය ���. නැහැ, �ර�තර දානප�ය� ව�න, ම�ද,
�වා�මය�ට ෙමය අවශ��. එබැ�� එව� මහා දානප�ය� �ම සදහා, පල�ව, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම
ප��ෂා කර බල�න. �ෂයය� සත��ම මා �මන ��ශතය� �ස් කර �ෙ�ද? ඔබෙ� ��ෙ� ඔබ ��ව�
�ස් කර ෙන�මැ� න�, ඔබ මහා දානප�ය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ප��ෂා ��ෙ�
සල�ණ �ම�ද? ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� ඔබ ෙස�වය කළ න�� ඔබ �ස් කළ බවට සල�ණ
ව�ෙ�, ෙස�වය කරන අතර�ර, �ථමෙය� තම� සමග තෘ��ම� �ම ��ය ���. එයට අමතරව, ඔබ
ෙස�වය කළ එම �වා�මය�ට, ස�ෙ� තෘ��ය ��ණාද? පා�ශව ෙදෙ�ම තෘ��ය ෙන�මැ� න�, එ�ට
ඔබෙ� ෙස�වෙ� ඵලය, ඔබෙ� ෙස�වා ��ෙ� තැ�ප� � ෙන�මැ� බව, ඔබට වටහාගත හැක.

�ෙටක බා�දාදා ද�ව�ෙ� තැ�ප� ��� ෙදස බල�. ඇතැ� අවස්ථාවල, වැ� ෙවෙහස �ම� සහ අ� �ස්
��ෙ� ඵලය� ඇත. එයට ෙහ��ව �ම�ද? ෙදපා�ශවෙ�ම තෘ��ෙ� අ�ව� �ෙ�. තම� �ල ෙහ� අ� අය
�ල තෘ��ෙ� අ�දැ�ම ෙන�මැ� න�, එ�ට තැ�ප� ��ම අ�ෙව�. ඔබෙ� තැ�ප� ��ම පහ�ෙව�
වැ� කර ගැ�මට බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ර�තර� ය�ර� � �ෙ�. එම ය�ර �ම�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? ඔබට එය ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� තැ�ප� ��ම පහ�ෙව� �ටාර ගැ�ම සැලැස්�මට
ඇ� ර�තර� ය�ර ව�ෙ�, ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ��� ඔබ ෙස�වය කරන ඔනෑම �ෙටක�,
�ථමෙය� ඔබ උපකරණය� �ෙ� අවධානය ��ම�. උපකරණය� �ෙ� හැ�ම, �රහංකාරකෙ� හැ�ම,
���� ෙ�තනා සහ �ව අවධාන ෙසෙනහස ��ම - ෙමම මෙන� ස්��ෙ� ���� ඔබ ෙස�වය කර�ෙ�
න�, එ�ට ෙමම හැ�� ��� �ය� �වා�මය�ෙ� ආශාව� ඉෙ�ටම ඉ�ෙව�. ෙමකල, �ය� ෙදනාට
ඇ�ෙ� �මන ෙ�තනාද �යා, ���� සටහ� කරග��. ඒ ��ගලයා යම� කර�ෙ� උපකරණය�
ෙල��ද, නැ�න� අහංකාරකෙ� ෙ�තනාෙව�ද? උපකරණය� �ෙ� ෙ�තනාව ඇ� තැන,
�රහංකාරකෙ� හැ�ම ඉෙ�ටම ඇ� ෙව�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: මා �ස් කර ඇ�ෙ� �ම�ද? මා
ෙකතර� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ම�ද, ෙ� ෙවලාෙ�, ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�, එය �ස් කර
ගැ�ෙ� �ගය ව�ෙ�. ප�ව, ඔබ �ස් කරෙගන ඇ� ෙ�� ��ලාභය, �� ච�ෙ�ම �ෙබ�.

එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙ� වසෙ� �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මකටද? තම�ෙ�ම
තැ�ප� ��ම ප��ෂා කර බල�න. ප��ෂකෙය� ෙම�ම සාද�ෙන�ද ව�න, ම�ද, කාලෙ�
ස�ප�වෙ� ජව�කා ඔබට ෙපෙනනවා. ඔබ සමාන වන බව, ඔබ �ය� ෙදනාම බා�දාදාට ෙප�ෙර��� �
ඇත. ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව �ණාද? ෙමය ෙප�ෙර��� � අය අ� ඔසව�න. ෙමය ස්�රද? එෙස� නැ�න�
ඔබ එය ෙප�ෙර��� �ෙ� ය� ��ශතයකට පමණද? ඔබෙ� ෙමම ෙප�ෙර���ව ස්�රද? එබැ��, �හ්ම
�යාට සමාන තැ�ප� ��ම� ඔබට ��ය ��� ෙ�ද? ඔබ �හ්ම �යාට සමාන �ය ���. ඉ�ං, ඔබ �හ්ම
�යා �ල �� �ෙශ�ෂ �ව�මය �යාකාරක� ෙම�නවාද? සෑම ���මක�ම ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා, ඔ�
පැව�ෙ�, “මම” �යාද, “බාබා” �යාද? “මා ෙමය �� කරනවා” ෙන�ෙව�, න�� “බාබා මා ලවා ෙමය ��
කරවනවා”. ඔබ පැ��ෙ� ක�� �ණ ගැ�මටද? ඔබ පැ�ණ ���ෙ� බාබා �ණගැ�මට�. “මම” යන
අවධානය ��බද දැ�ම ගැන, හැ�ම� ෙන����. ඔබ ෙමය ��වා ෙ�ද? සෑම �ර�යකම ඔ� � වතාව�
ඔබට “බාබා, බාබා” මත� කර ��නාද? එබැ�� සමාන �ම ය�, �ථමෙය�ම “මම” යන �� හැ�ම� පවා
ෙන���ම බව ඔබට පවසන ල�. �හ්��ව� �ල ඇ� “මම” යන අවධානය, ෙබ�ෙහ� රාජ�ය බව, ඔබට
ෙපර �යන ල�. ඔබට එය මතකද? ඔබට ඒ ගැන පැව�වා ෙ�ද? බා�දාදාෙ� ෙහ�දර�ව ���ම, �ය�
ෙදනාටම අවශ� � ඇත. “අප බා�දාදාව ෙහ�දර� කර�!” ඔබ ෙබ�ෙහ� සැල��ද සෑ�වා. ඔබ ඉතා ෙහ�ද
සැල�� සාදනවා. බා�දාදාට ඒවා ගැන ස���. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� සැල�� වල ඇ� ෙමම “මම” යන
රාජ�ය ස්ව�පය, ය� ��ශතය�� සා�ථක�වය අ� කර�. ඔබෙ� සෑම ����ලක, වචනයක සහ
�යාවකම “බාබා, බාබා” යන ස්වාභා�ක අවධානය ��ය ��� - “මම” යන අවධානය ෙන�ෙව�. “බා�දාදා,
කරව�හා�, මා ලවා එය �� කරනවා.” ජගද�බාෙ� �ෙශ�ෂ ධාරණාව �ෙ� ෙමය�. ඔබට ජගද�බාෙ�
පාඨය මතකද? පැර� අයට එය මතක ඇ�. ඔබට එය මතකද? එය �ය�න. “�ක� � �ක� චලා රහා ෙහ�.”
(ඔබට �ෙය�ග කරන ඒකායන ෙකනා ඔබව චලනය කරවනවා.) ජගද�බාෙ� �ෙශ�ෂ ධාරණය �ෙ�



ෙමය�. එබැ�� ඔබට අංකය� �� කරගැ�මට සහ සමාන �මට අවශ� න�, “මම” ��බද සෑම
අවධානය�ම අවස� කර�න. ඔබෙ� ෙදෙත�ල�� “බාබා, බාබා” පමණ� ඉෙ�ටම ම� �ය ���. ඔබෙ�
�යා ��� සහ ���� පරම �යාෙ� ���ව ෙහ�දර� �ය ���, එ�ට ෙහ�දර�ව ��ෙව�.

ෙමම “මම” � රාජ�ය ස්ව�පෙ� �තය බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ඇෙස�. “මා කළ ෙ� ෙහ�ද�. මා �� ෙ�
ෙහ�ද�. �� �ය ��ෙ� ෙමය�.” ෙමම “මම” යන අවධානය ඔබව �ලා කර�. ඔබට ය� ෙදය� ගැන ��ය
හැක, ඒ ගැන කතා කළ හැක, න�� �රහංකාර උපකරණයකෙ� ෙ�තනාෙව� එය �� කර�න. බා�දාදා
ඔබට දැනටම�, �� ෙපර, ආධ�ා��ක අභ�ාසය� උග�වා �ෙ�. එය �මන අභ�ාසයද? එක ෙම�ෙහ�තක
පාලකෙය� ව�න, ඊලග ෙම�ෙහ�ෙ� ද�ෙව� ව�න. ඔබෙ� අදහස් ලබා �ෙ�� පාලකෙය� ව�න. ප�ව
වැ� ෙදෙන� ��� �රණය� ගැ�ෙම� ප�ව, ද�ෙව� ව�න. පාලකෙය� සහ ද�ෙව� �ෙ� ෙමම
ආධ�ා��ක අභ�ාසය ෙබ�ෙහ� ෙස� අවශ��. බා�දාදාෙ� ඉගැ��� වල එම වද� �න සරලව �� කර�න.
ඔබ �ය� ෙදනාටම එය මතකද? ඔබෙ� ���� ව�� අශා��ක ව�න, ඔබෙ� වද� ව�� �රහංකා�
ව�න. ඔබෙ� �යාෙව� ���ණ ව�� ෙත�ර ව�න. ඔබට ඔනෑම �ෙටක ���� ඇ� වන �ට, ඔබෙ�
අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� �ට එම ���� ඇ� කර�න. ඔබට ඉ�� �ය�ලම අමතක �ණ� ෙමම
වද� �න අමතක ෙන�කර�න. ෙමම වද� �ෙ� ඉගැ���, සකා� ස්ව�පය� ලද ��ණය�. සකා�
ස්ව�පෙ� �හ්ම �යා ෙකෙර� ඔබ �ල ෙසෙනහස ��ණා. දැ� පවා ඔ�� �ල �හ්ම �යා ෙකෙර�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන බව �ය�� සමහර ���ව �ෙ��කය� ඔ��ෙ� අ�දැ�� පවස�. ඔ��
ඔ�ව දැක ෙන�මැ� න��, ඒ ��ය� ඔ�� �ල ෙසෙනහස �ෙ�. ���ව �ෙ��කය�, ඔබට �හ්ම �යා
ෙකෙර� වැ� ෙසෙනහස� �ෙබනවාද? එබැ�� ඔබ කාට ෙහ� ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� න�, ඒ ෙකනාෙග�
ලැ�� ��ණය� ඔබ ඉතා �ෙ�ස�� �ක ග�නවා. එය �ඩා ��ණය� පමණ� �න�, ඔබ �ල ය�
ෙකෙන� ෙව�ෙව� ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙබන �ට, එම ෙකනාෙග� ඔබට ලැ�� තෑ�ග� ඔබ
�ෙ�ස�� සගවා තබ� ඇත. �හ්ම �යා ෙකෙර� ඔබ �ල ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඉ� අදහස් ව�ෙ�
ෙමම ඉගැ��� වල වද� �න ෙකෙර� ඔබ �ල ෙසෙනහස ඇ� බව�. ප�සමා�ත සහ සමාන �මට ෙ�වා
ම�� ඔබට ඉතා පහ� ෙව�. �හ්ම බාබා පැව� ෙ�ව� මතකෙ� තබා ග�න.

එබැ�� නව වසෙ� ඔබට වද� ව�� ෙස�වය කළ හැක. එය �ශාල ෙශ�භාව�� කර�න, න��
අ�දැ�ම� ලබා �ෙ� ෙස�වය ��මට �ර�තරෙය� අවධානය ෙය�� කර�න. සෙහ�දරෙය� ෙහ�
සෙහ�ද�යකෙග� ෙබ�ෙහ� බලය ලැ�ෙ� අ�දැ�ම� ලැ�මට �ය� ෙදනාට මග පාද�න, ෙහ� ඔ��ට
සාමය අ�දැ�මට මග පාද�න, ම�ද අ�දැ�ම� ��දා අමතක ෙන�ෙව�. ඇ�� ඔනෑම ෙදය� ඔබට
අමතක �ය හැක. ඔබ ඉ� �ෙන�දය� ලබ�, න�� එය අමතක �ය හැක. අ�දැ�ම� ෙකබ� ව�ෙ�ද
ය�, ඔ�� ඔබෙ� ස�පයට ඇ� එ�. ඔබ සමග ස�බ�ද � ��න අය, ඔබ සමග ෙන�කඩවා සබදතාවය�
ෙග�ඩ නගා ග�, ම�ද සබැ�යාව� ෙන�මැ�ව ඔ��ට උ�මයකට ��ක� �ව ෙන�හැක. එබැ��
අ�දැ�� ඔ��ව සබැ�යාවකට ෙගන එ�. අ�චා.

ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ දැ� �ම�ද ��මට ය�ෙ�? ප��ෂා කර බලා ප��ෂකෙය� ෙම�ම
සාද�ෙන�ද ව�න. අ�දැ�ම� ලබා ෙදන සාද�ෙන� ව�න. ඔබෙ� තැ�ප� ��ෙ� ප��ෂකෙය�
ව�න. අ�චා.

�ය� ෙදනාම දැ� ��මට ය�ෙ� �ම�ද? ඔබ නව වසර ෙව�ෙව� බා�දාදාට ��ණය� ලබා ෙදනවාද
නැ�ද? නව වසෙ� ���� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එ�ෙනකාට තෑ� ෙදනවා ෙ�ද? ඔබ කා� පත� ෙහ�
තෑ�ග� ෙද�. එබැ�� බා�දාදාට කා�ප� අවශ� නැහැ, ඔ�ට අවශ� වා�ථාව�. �ය�ම ද�ව� අංක එක
බවට ප� �ෙ� වා�ථාව සටහ� කර ඇ� වා�ථාව� බා�දාදාට අවශ��. ඔ�� බාධක ව�� �දහස් �ය
���. දැ� ය� බාධක ගැන බා�දාදාට ඇෙසන �ට, බා�දාදාට හාස�ජනක �ඩාව� මත� ෙව�. එය �මන
හාස�ජනක �ඩාවද �යා ඔබ ද�නවාද? එය මහ� අය, ෙබ���ක� සමග �ඩා ��ම�. ඔ�� මහ��,
න�� ඔ�� ෙබ���ක� සමග ෙස�ල� කර�, එබැ�� එය හාස�ජනක ෙස�ලම� ෙන�ෙ�ද? එබැ��
ඔබට දැ� අස�නට සහ ද��නට ලැෙබන �� ����, ඒ ආකාරයට� හැෙග�ෙ�. ඔ�� ���ෙ�
ඔ��ෙ� ��ා�ක අව�ෙ� න�� ඔ�� කරන ෙ�ව� ෙදස බල�න! එබැ�� එම වා�ථාවට �යා �ය
ෙන�කර�. එය ෙව�වට, කා�ප� ෙව�වට, බාධක ව�� �දහස්ව ��ෙ� වා�ථාව� ලබා ෙද�න. ඔබෙ�



�ය�ම �� කාරණා අවස� කර�න. �ශාල ෙ�ව� �ඩා ��මට සහ �ය� �� කාරණා අවස� කරන
අ�දම ඉෙගන ග�න. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ සෑම ද�ෙව�ෙ� ��ණ, බා�දාදාෙ� ��ණ �ස්වන
කැඩපත� බවට ප� ��මට�. ඔබෙ� කැඩපෙත� බා�දාදාව ෙප�ව�න. එබැ�� එව� අ���ය
කැඩපත�, බා�දාදාට තෑ�ග� ෙලස ෙද�න. ෙල�කෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ව දැක ගත හැ� එව�
කැඩපත� ඔ��ට ෙන�මැත. එබැ�� ඔබ අ���ය කැඩපත� �, නව වසරට එම ��ණය ලබා ෙද�න.
ඔබව ද�න අය, ඔබෙග� ඔනෑම ෙ�කට සව� ෙදන අය, දැ�ය ��ෙ� සහ ඇ�ය ��ෙ� බා�දාදාව
පමණ�. ඔ�� ඇ�ය ��ෙ� පරම �යාෙ� හඩ�. එෙස� න� ඔබ ෙමම ��ණය ලබා ෙදනවාද? ඔබ එය
කරනවාද? ෙමය ලබා �මට අ�ෂ්ඨානය� ඇ� අය අ� ඔසව�න! අ�ෂ්ඨානය ��මට අ� ඔසව�න. ���ව
�ෙ��කය� පවා අ� ඔසවනවා. ��� ක�ඩායම� අ� ඔසවනවා. ඔබ එය �ෙ�ස�� සලකා බැ�ෙම�
ප�ව අ� ඔසවනවා. එම සලකා බැ�ෙම� ප�ව ��� ක�ඩායම අ� ඔසවනවා.

එය ෙහ�ද�. ��� ක�ඩායම ගැන බා�දාදා �ල බලාෙප�ෙර�� �ෙ�. බාබා ඔබට ඒ ගැන �ව ��ද?
බාබාට �ෙබ�ෙ� �මන බලාෙප�ෙර���ද? බාබාට �ෙබන බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�, ඔ� ෙපර ��ෙ�
ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඔ� දැ� ප�ව ඇ�ෙ� ක��� බවටද �යා, �ය� ෙදනාටම අ�ෙය�ග කළ හැ�, ���
අයව අව� කළ හැ�, ම�� එක� වැ� ෙකෙන�, ��� ක�ඩායෙම� ම� �ය �� බව. එම අසරණ අයට
��ට� ෙන�මැත; ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය� හ�න�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� රෙ� අවතරණය ව� ඔ��
හ�න�ෙ� නැහැ. එබැ�� �ය� ෙදනාට අ�ෙය�ග කර, සත�ය �ම�ද �යා පැව�ය හැ� ම�� ගණෙ�
අෙය�, ��� ක�ඩායෙම� ම� �ය ���. ෙමය ෙහ�දද? ඔබ ෙමම බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරනවාද? අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ර�තර මහා දානප� ද�ව�ට, �යාෙ� �ය�ම ද�ණ�, �ක� බා� වලට, සෑම
තැනකම ��න �ය�ම �වා�මය�ට එ�තරකෙ� අ�ත� ලබා ෙදන �ය�ම එ�තර �වා�මය�ට, සෑම
�යාව��ම �ර�තරෙය� �හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, �හ්ම
�යාෙ� සහ ජගද�බාෙ� ඉගැ��� ඔ��ෙ� �ාෙය��ක ��තයට �ර��ව දමන �ය�ම ද�ව�ට,
ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස, ස්මරණය, ආ��වාද සහ නමස්කාරය.

�ය�ම ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට සහ භාරතෙ� ද�ව�ට, �බ රා�ය� සහ �බ උදෑසන�. ඔබට දැ�
ස��� ෙ�ද? එබැ�� ඔනෑම ���ම� පැන න�න �ට ෙ� දවස ��කර ස��� න�ථනය කර�න.
�ර�තරෙය� ස�ෙ� ඔං��ලාෙ� ෙන�කඩවා පැ�ෙද�න. ��ම �� රළකට පැ�ෙණ�න ඉඩ
ෙන�ෙද�න. �� �� කරන ෙබ�ෙහ� �වා�ම ෙල�කෙ� ��නවා. ඔය ද�ව� ස�ෙ� �����, ස�ට
��නම�නාෙ� ද�ව�, ස�ට ද�න සහ ස�ට ලබා ෙදන අය�. �ෙටක ස�� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�න,
�ෙටක ෙසෙනහස් ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�න, �ෙටක ශා��ෙ� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�න. ෙන�කඩවා
පැ�ෙද�න, එපමණ�. ඔබෙ� ෙදපා මෙ� ෙන�තබ�න. ෙන�කඩවා පැ�ෙද�න. ස��� �ට, �ය� ෙදනාව
ස�ටට ප� කර, �ය� ෙදනාට ස�ට ෙබදා හ��න. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� �ර�ත ස්��ය ��� ඔබ පරම �යාට ඔ�ෙ� ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය ලබා �, ඒ
අ�ව �ස�� වල �����ය� ෙ�වා.
ඔබෙ� �ර�ත ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��ම ය�, පරම �යාට ඔ�ෙ� ෙසෙනහෙස�
��උපකාරය ලබා �මය. එව� ��උපකාර ලබා ෙදන අය, �ස�� වල ����� ෙව�.
�ස�� වල ���ව� �ෙම� ඔබෙ� ගැට� සහ අ� අයෙ� ගැට� ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.
එබැ�� එය දැ� එව� ෙස�වය� �� ��ෙ� කාලය�; එය දැ� �මට ෙම�ම ලබා ගැ�මට
කාලය�. එබැ�� දැ� �යා හා සමානව, �ය� ෙදනාව ඉහල නංවන ෙකෙන� ව�න.
ඔ��ෙ� හඩට සව� �, ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය� එව� �වා�ම ෙවතට ලගා �,
ඔ��ෙ� ගැට� �සා ෙවෙහසට ප�ව ��න �වා�මය�ෙ� ෙවෙහස �වා දම�න.

පාඨය: �නය �� ව�� ෙන�ව, �ෂ්ඵල ෙ� ගැන සැහැ�� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.



අප එ�ෙනකා අතර ඇ� ��ධ සංස්කාර වල එක��කම� අප ඇ� කළ ���. එක��කම ෙව�ෙව�
ව�ම� කාලෙ� ෙවනස්ක� අවස� කර, අප කාරණා ෙදක� ධාරණය කරගත ���: අ) ඒකායන ෙකනාට
අය� සහ ඒකායන ෙකනාෙ� නම පමණ� ග�නා ෙකෙන� ව�න. ආ) ����, කාලය සහ දැ�ම යන
ඔබෙ� ස�ප� අර��මැස්ෙම� භා�තා කර�න. එ�ට “මම”, පරම �යා �ල �� �, �ය� ෙවනස්ක�
අවස� ෙව�.


