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ඒකායන ෙකනාව ෙහ�දර� ��ම සඳහා ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තර සහ ස්ථාවර කරග�න.

ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� �� �ට �ය� ෙදනාට ග� කර�න.

අද බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල මැද ��ෙසන භාග�ෙ� ෙ�ඛා �න� ද�නවා. පළ�වැ�න පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණෙ� භාග�ය, ෙදවැ�න පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඉෙග�ෙ� භාග�ය සහ ෙතවැ�න,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආ��වාදෙ� භාග�ය�. ෙ� ආකාරයට ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළල මැද තාරකා
�න� ද�නවා. ඔබට� ඔබෙ� භාග�ෙ� ��ෙසන තාරකා ෙපෙනනවාද? ඔබට ඒවා ෙපෙනනවාද?
ෙල�කෙ� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ෙ� නළෙ� ෙමව� ෙ��ෂ්ඨ ��ෙසන භාග�ෙ� තාරකා ඔබට දැක ගත
ෙන�හැක. ෙ� භාග�ෙ� තාරකා ඔබ �ය� ෙදනාෙ� නළෙ� බැබෙලනවා. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර අයෙ�
�ස්නෙ� ෙවනස� �ෙ�. සමහ��ෙ� ���ය ඉතාම බලව� වන අතර තව අයෙ� ���ය මැද �මාණෙ�ය.
භාග�ය ��නම�නා ඔය �ය�ම ද�ව�ට සමාන භාග�ය� ලබා � ඇත. ඔ� ��ෙව�ට �ෙශ�ෂ ෙදය� ලබා
� නැහැ. ෙප�ෂණය එක�, ඔබ �ය� ෙදනාම ඉෙගන ග�ෙ� එකට�, එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාටම එකම
ආ��වාදය ලැ� ඇත. ෙල�කෙ� සෑම ෙක�ණකම සෑම තැනකම �ෙබ�ෙ� එකම ඉෙග�ම�. එය එකම
�නෙ� එකම �ර�ය �ම �ශ්මය� වන අතර එ�ෙනකාෙ� රටට අ�ව, අ��� ෙ�ලා කාලය� එකම �ම
�ශ්මය�. ඔබට ලැෙබන ආ��වාදය� එක�. පාඨයද එක සමාන�. එ� ෙවනස� �ෙබනවාද? අම�කාව සහ
ල�ඩ� අතර ෙම� ෙවනස� �ෙබනවාද? එෙස� ෙන�මැත. එෙස� න� ෙවනස� �ෙබ�ෙ� ඇ�?

බා�දාදා අ��� ෙ�ලාෙ� �ය� ෙදනාටම එකම ෙප�ෂණය ලබා ෙද�. �ර�තර ස්මරණෙ� ��ෙ� එක
�මෙ�දය �ය� ෙදනාටම ලැෙබ�. එෙස� න�, එය අංකා��ප ව�ෙ� ඇ�? �මෙ�දය එකම න�,
සා�ථක�වය ලැ�ෙ� ෙවනස� �ෙබ�ෙ� ඇ�? සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව� ෙව�ෙව�
බා�දාදාට �ෙබ�ෙ� සමාන ෙසෙනහස�. තම�ෙ� උ�සාහයට අ�ව ෙකෙන� අවස� අංකෙ� ��ය�,
අවස� ෙකනාට පවා බා�දාදා �ළ �ෙබ�ෙ� එක සමාන ෙසෙනහස�. ඇ�ත වශෙය�, ෙසෙනහසට
අමතරව අවස� අංකය ෙව�ෙව� ඔ� �ළ අ�ක�පාව�ද �ෙ�, ෙමම අවසානෙ� ��න ෙකනා
ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථමයට පැ��ය �� බව. ෙමතර� �ර �ට පැ�ණ ඇ� ඔබ �ය� ෙදනා ෙම� ළගා �
ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ඔබව ෙමහාට ආක�ෂණය කර �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමම
ෙසෙනහෙස� �හැ�� ආක�ෂණය � ඔබ ෙම� පැ�ණ ��නවා. එබැ�� බා�දාදා �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර�
සෙනහස �ෙ�. ඔබ ෙමය �ශ්වාස කරනවාද, එෙස� නැ�න� බාබා �ළ ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවාද,
නැ�න� අ� ෙසෙනහස� �ෙබනවාද, යන �ශ්නය ඔබට �ෙබනවාද? සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ඊළග ෙකනාට වඩා වැ� අතර ඔය ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණෙ� පදනම ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලැෙබන ෙමම ෙසෙනහස�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම �ත�ෙ� �ම�ද? �යා
ෙව�ෙව� ඔබෙ� ෙසෙනහස වඩා� වැ�ද, නැ�න� ෙවන ෙකෙන�ෙ� ෙසෙනහස වැ� අතර ඔබෙ�
ෙසෙනහස අ�ද? ඔබ ෙ� ආකාරයට �තනවාද? බාබා ෙකෙර� ඔබෙ� ෙසෙනහස වඩා වැ� බව ඔබ �ශ්වාස
කරනවා ෙ�ද? එය ෙමෙහම� ෙ�ද? පා�ඩවය�? ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �ය� “මෙ� බාබා!” ඔ�
මධ�ස්ථානය භාරක�ෙ� බාබා ෙහ� ඔ� දා�ෙ� බාබා ෙහ� දා� ජ��ෙ� බාබා, �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ඔබ ෙමෙස� �ය�ද? නැහැ! ඔබ �ය�ෙ�, “මෙ� බාබා!”. ඔබ “මෙ�” �යා පැව� බැ�� සහ �යාද
“මෙ�” �යා පැව� බැ��, ෙමම “මෙ�” යන එක වචනය ���, ද�ව� පරම �යාට අය� වන අතර පරම
�යා, ද�ව�ට අය� ෙව�. ෙමයට ��ය� උ�සාහය� අවශ� �ණාද? එයට ��� උ�සාහය� අවශ�
�ණාද? ඇතැ� �ට ��ෙව�? නැ�ද? එය උ�සාහය� බව ඔබට �ෙටක දැෙනනවාද? එය උ�සාහය� බව
ඔබට දැෙන�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට දැෙන�. එෙස� න� එයට උ�සාහය� අවශ� බව ඔබට දැෙනන �ට,
ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙවෙහසට ප� වනවාද? ඔබෙ� හදව�� ෙසෙනහ�� ෙමෙස� �ය�න, “මෙ�
බාබා!, එ�ට උ�සාහය, ෙසෙනහස බවට ෙවනස් ෙව�. ඔබ “මෙ� බාබා” �යා පැව� සැ��, එම හඩ බාබා
ෙවතට ළගා ෙවන අතර බාබා අ���ත උද� ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, එය හදවෙ� ග�ෙද�ව�. එය වචන
වල ග�ෙද�ව� ෙන�ෙව�. එය හදව�� �� කරන ග�ෙද�ව�. එබැ�� ඔබෙ� හදව�� ග�ෙද�ව�



��ෙ� ඔබ ද�ෂ� ෙ�ද? ඔබ ග�ෙද�ව� �� කරන අ�දම ද�නවාද? ��පස අ��ෙගන ��න අය,
ග�ෙද�ව� �� කරන අ�දම ද�නවාද? ඔබ ෙම� ළගා � ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, වැ�ම ඈ��
වාසය කර�ෙ� ක�ද? ඇම�කාෙ� අයද? ඈ��ම ���ෙ� අම�කාෙ� අයද, නැ�න� පරම �යාද?
අම�කාව �ෙබ�ෙ� ෙ� ෙල�කෙ�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙවන ෙල�කයක �ට�. එබැ�� වඩා�ම
ඈ�� වාසය කර�ෙ� ක�ද? අම�කාෙ� අය ෙන�ෙව�. ඈ��ම ���ෙ� බා�දාදාය. එ�ෙකෙන�
��ෂම ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණන අතර අෙන� ෙකනා පැ�ෙණ�ෙ� පරම දන�ෙ� �ට�, එබැ�� එය සමග
සසදන �ට අම�කාව �ම�ද? ��ව� ෙන�ෙ�!

එබැ�� �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා වන පරම �යා, ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ� ඈත වාසය කරන
ද�ව�ව �ණ ගැ�මට ඇ��. බා�දාදා අද ඔබ ෙව�ෙව� පැ��ම ගැන ඔබට ��ම� බව� �ෙබනවාද?
භාරතෙ� ජනතාව ෙක�ෙහ�ම� �යාට අය�ය, න�� ���ව �ෙ��කය� දැ�මට බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�
ස�� වනවා. ඔ� ස�� ව�ෙ� ඇ�? පරම �යා භාරතෙ� පැ�� �ස�, භාරත ජනතාවට ෙමම අ���ත
��ම� බව �ෙබ�ෙ� �යා බා�දාදා හ�නාග�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ��ධ සංස්කෘ� ව�� පැ��ය�,
ඔ�� �හ්�� සංස්කෘ�යට ප�ව�ථනය � ඇ� �සා බාබා �ළ ���ව �ෙ��කය� ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙ�. ඔබ ප�ව�ථනය � �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමය භාරතෙ� සංස්කෘ�ය බව� ඔබෙ� සංස්කෘ�ය ඊට ෙවනස්
බවට ����ල ඔබට තව �රට� නැහැ ෙ�ද? නැහැ. බා�දාදා �� ��ඵලය ව�ෙ�, �ය� ෙදනාම එකම
සංස්කෘ�යට අ�� අය බවට ප� � ඇ� බව�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ට පැ��ය�, ඔබෙ� ෙභ��ක ශ�ර අ�ව
රටව� ��ධ�, න�� �වා�මය අ�� �හ්�� සංස්කෘ�යට�. බා�දාදා ���ව �ෙ��කය� ��බදව
ෙබ�ෙහ� �ය කරන අෙන� කාරණාව �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? එය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? (ඔ��
ඉතා �ග�� ෙස�වෙ� කා�යබ�ල වනවා). ෙවන ෙදය� �ය�න. (ඔ��ට ��යා �ෙබන අතරම ෙස�වය�
�� කර�). ඉ��යාෙ�ද ඔ�� ෙමය කර�. ඉ��යාෙ�ද ඔ��ට ��යා �ෙබන අතර ෙස�වය� �� කර�.
(යම� �� � �ට ඔ��ෙ� ��වලතා ගැන ඔ�� අවංකව පවස�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� අවංක�). අ�චා.
ඉ��යාෙ� අය එතර�ම අවංක නැ�ද?

ඔබ �ර වාසය කළ�, �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසනහස �සා, ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� ෙසෙනහස යන �ෂයෙය�
සම� � ඇ� බව, බා�දාදා දැක �ෙ�. භාරතයට ෙක�ෙහ�ම� එම වාසනාව �ෙ�, න�� �ර වාසය කරන
අතර �ය� ෙදනාම ෙසෙනහස අ�� සම� � ඇත. ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� ��ශතය� �ෙබනවාද �යා
බා�දාදා ඔබෙග� �මස�ෙ� න�? �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස යන �ෂෙ� ��ශතය� �ෙබනවාද?
ඔ��ට 100% ෙසෙනහස �ෙබන බව �ශ්වාස කරන අය, අ� ඔසව�න. 100% ක ��ශතය�? භාරත
වැ�ය� ඔ��ෙ� අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. බල�න, භාරතයට ෙමම වාසනාව ලැ� �ෙබනවා. එයට ලැ� ඇ�
ෙ��ෂ්ඨතම භාග�ය ව�ෙ� පරම �යා භාරතයට පැ��ම�. ෙ� සදහා �යා අම�කාව ෙත�රා ග�ෙ� නැහැ;
ඔ� ෙත�රාග�ෙ� භාරතය�. ෙමම ෙකනා (��ෙය�� �ට ගය� ෙබ�) ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, �ර ඈත �ට� ඔබ �ළ ගැ�� ෙසෙනහස �ෙ�. ගැට� පැ�ෙණනවා, න�� “බාබා, බාබා”
�ෙම� ඔබ එම ගැට� අවස� කර�.

ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔබට සම� �ෙ� ල�� ලබා � �ෙබනවා, එෙස� න� ඔබ
දැ� තව සම� �ය ��ෙ� �ම��ද? ඔබ සම� �ය ���! ඔබ සම� � ඇ� අතර ඔබ සම� �ය ���.
ව�ම� කාලයට අ�ව, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ස්ව-ප�ව�ථන බලෙ� ��ශතය, ෙසෙනහෙස� බලයට ඔබ �ය�
ෙදනා අ� එස� �මාණයටම ��ම, බා�දාදාට අවශ��. ඔබ �ය� ෙදනාම එයට අ� එස�වා ෙ�ද? ඔබෙ�
ස්ව-ප�ව�ථනෙ�ද ඒ තරමටම �� ෙ�ගය� �ෙබනවාද? ෙ� සදහා ඔබ අ� ඔසව�ෙ� භාෙගට පමණ�ද?
ස���ණෙය�ද? ඔබ ෙකතර� �මාණයකට අ� ඔසවනවාද? ඔබ ස්ව-ප�ව�ථනය �� කරන න�� එයට
ක� ගත වනවා. කාලෙ� ස�පතාවයට අ�ව ස්ව-ප�ව�ථනෙ� බලය ෙබ�ෙහ� ෙ�ගව� �ය ���.
කඩදා�ය� මත නැව�ෙ� �ත� තැ�මට ෙකතර� කාලය� ගත වනවාද? එයට ෙකතර� කාලය� වැය
වනවාද? නැව�ෙ� �ත� තැ�මට ෙකතර� කාලය� ගත වනවාද? ත�පරය� ව� ෙන�ෙව�. එය
�වැර�ද? එබැ�� ඔබට එතර� �� ෙ�ගය� �ෙබනවාද? ඔබෙ� අ� ඔසව�න �යා �ව ��ද? ඔබ අ�
ඔසව�ෙ� භාෙගට පමණ�. කාලෙ� ෙ�ගය ���; ස්ව-ප�ව�ථනෙ� ෙ�ගය� ඒ තරමටම ෙ�ගව� �ය
���, එෙම�ම ඔබ ප�ව�ථනය ගැන කතා කරන �ට, සෑම �ටම “ප�ව�ථනය” යන වචනයට ෙපර, “ස්ව”
යන වචනය මත� කරග�න. ප�ව�ථනය ෙන�ෙව�, ස්ව-ප�ව�ථනය�. ඔ��ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය



��� ඔ�� ෙල�ක ප�ව�ථනය වසර� ඇ�ලත ෙගන එන බවට ද�ව� ඔ�ට ෙප�ෙර��� � බව බා�දාදාට
මතක�. ඔබට මතකද? ඔබ එම වසර සැම�වා ෙ�ද? සංස්කාර ප�ව�ථනය ��� ෙල�ක ප�ව�ථනය.
ෙල�කෙ� ෙ�ගය අ�තයට ය�� �ෙ�, න�� ඔබෙ� සංස්කාර වල ප�ව�ථනය� එතර�ම ෙ�ගව�ද?
සාමාන�ෙය� �ෙදස් රටවල �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම ෙ�ගව� �ම�; ඔ�� සෑම
ෙදය�ම ෙ�ගෙය� �� කර�. එබැ�� පරම �යා �මස�ෙ�: ඔබෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ම අ��
ඔබ ෙ�ගව�ද? බා�දාදාට දැ� දැ�මට අවශ� ව�ෙ�, ස්ව-ප�ව�ථන ෙ�ගය, �� �ම�. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙමෙස� �මසනවා ෙ�ද, “බා�දාදාට අවශ� �ම�ද?” ඔබ අතෙ� සාක�ඡා පව�වා එ�ෙනකාෙග� ෙමෙස�
�මස�: බා�දාදාට අවශ� ෙම�නවාද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබට ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�මට
හැ� �මය. ඔබ කඩදා� කැබැ�ලක නැව�ෙ� �ත� තබන ආකාරයටම, ෙමය ඊට� වඩා ෙ�ගව� �ය
���. ප�ව�ථනය ෙගන ඒෙ�� �වැර� ෙන�වන �ය�ම ෙ�ට නැව�ෙ� �ත� තබ�න. නැව�ෙ� �ත�
තබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� �ෙටක එය �ශ්නා�ථ
ල�ණ� ෙව�. ඔබ නැව�ෙ� �ත� තබන අතර එය �ශ්නා�ථ ල�ණ� ෙව�. “එය ෙමෙස� ව�ෙ� ඇ�?”
“ෙ� ෙම�ක�ද?” “ඇ�?” සහ “�ම�ද?” යන ෙමම �ශ්න, නැව�ෙ� �ත, �ශ්නා�ථ ල�ණ� බවට ෙවනස්
කර�. බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැව�ෙ�: “ඇ�? ඇ�?” ෙන��ය�න. ඒ ෙව�වට ඔබ �ව ��ෙ�
�ම�ද? “�යාඹ�න” (fly) ෙහ� “අ���!” “අ���!” ෙහ� “�යාඹ�න” �ය�න. “ඇ�? ඇ�?”
ෙන��ය�න. ඔබ “ඇ�? ඇ�?” �යා �ග�� පැව�මට ද�නවා. එය ඉෙ�ටම එනවාද? ෙමම “ඇ�?”
පැ�ෙණන ඕනෑම �ෙටක, ඒ ෙව�වට “අ���, අ���!” �ය�න. ය� ෙකෙන� ෙදය� කර�ෙ� ෙහ�
පවස�ෙ� න� - “අ��� නාටකය අ���!” “ෙ� ෙකනා ෙමෙස� කර�ෙ� ඇ�? ෙ� ෙකනා ෙමෙස�
�ය�ෙ� ඇ�? අෙන� ෙකනා ෙමය කෙළ�� එ�ට මාද එය කර�න�” ෙන�ෙව�. නැහැ!

ෙමකල බා�දාදා දැක �ෙබ�ෙ�... මා ඔබට එය �ව ��ද? ඔබට ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට අවශ�� ෙ�ද?
එබැ��, ෙමකල, එය ඉ��යාෙ� �න� �ෙදස් රටවල �න�, ��ඵලය ව�ෙ�, ස්ථාන ෙදෙ�ම එක ෙදයක
��ල� ��ම�, එය �ම�ද? “ෙමය ��ය ���; මට ෙමය ලැ�ය ���; ෙ� ෙකනා ෙමය කළ ���. ��
�ය ��ෙ�, මා �තන සහ පවසන ෙ� පමණ�.” ඔබෙ� ���� වල තවම� පැන න�න ෙමම
බලාෙප�ෙර���ෙ� ෙ�ව� �ෂ්ඵල ���� වන අතර ඒවා ඔබට ෙහ�දම අය �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. බා�දාදා
ෙක� ෙවලාවක� �ය� ෙදනාෙ� �ෂ්ඵල ���� වා�ථාව සටහ� කරග�තා. ඔ� එය ප��ෂා කළා.
බා�දාදාට බලව� යා��ණය� �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට �ෙබන ආකාරෙ� ප�ගණක ඔ�ට ෙන�මැත.
ඔබෙ� ප�ගණකය ��ත �ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට ඉතා ෙ�ගව� ප��ෂණ යා��ණය� �ෙ�.
ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�ට දවස �රා ��� �ට �ෂ්ඵල ���� �ෙබන බව, බා�දාදා ��වා. ��ව�ෙ�,
�ෂ්ඵල ���� වල බර, බ�� වැ� වන අතර ෙහ�දම ���� වල බර, අ��. එබැ�� ��� �ට ඔබට
ඇ�වන ෙමම �ෂ්ඵල ����, ඔබෙ� �සට බර� ෙගන ෙද�. ඒවා ඔබෙ� උ�සාහය� බ�� වැ� කර�.
බර� �ෙබන බැ�� එය ඔබව ඒවා ෙදසට ඇද ග�. ෙ� �ස� ස්ව-�ග�යට - ඉ�මග� ව� ෙන�ෙව�,
ෙස�පානය� - වන ���� ���� අ� �මාණය� �ෙබන �ට, ඔබට එම උ�සාහෙ� ඉ�මග නැ�මට ��
ව�ෙ�. ව�වහාර ෙදක� සරළව �� කර�න. �ෂ්ඵල�වය අවස� ��මට, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය
ද�වා, ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ හැ��ම �ළ තව�වහාර ෙදක� සරළව භා�තා කර�න. ෙමය
�ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�න. ෙමම ව�වහාර ෙදක ව�ෙ�: ආ�ම-ෙග�රවය සහ අ� අයට ග� ��ම.
ඔබ තම� ෙ� ආ�ම ෙග�රවෙ� �� ���� අ� අයට ෙග�රවය ලබා �ය ���. “ය� �� ෙකෙන� �මන
අ�දෙ� ෙකෙන� �න� කම� නැහැ, මා එම ෙකනාට ග� කළ ���. මා ෙග�රවය ලබා �, මෙ� ආ�ම-
ෙග�රව ස්��ෙ� �� ��ය ���.” ෙ� ෙදෙක� සමබරතාවය� ��ය ���. �ෙටක ඔබ තම ආ�ම-
ග��වය �ළ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��න න�� ඔබ අ� අයට අවශ� තර� ෙග�රවය� ලබා ෙන�ෙද�. එම
��ගලයා ඔබට ග� කෙළ�� පමණ� ඔබ එම ��ගලයාට ග� ��ම ෙන�ෙ�. නැහැ. “මා දානප�ෙය� �ය
���.” �ව ශ�� පා�ඩව ෙස�නාව, දානප�ය�ය, දානප�ෙ� ද�ව�ය. “ඒ ෙකනා ��ෙන�� මම�
ෙදනවා” �යා පැව�ම, ව�ාපාරය� ෙව�. එය දානප�ෙය� �ම ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබ ව�ාපා�කය�ද,
දානප�ය�ද? දානප�ෙය� ��ම �ෙටක ග�න ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ආක�පෙ� සහ දැ�ම �ළ
ෙමම අර�ණ තබා ග�න: “අ� අය ෙන�ෙව�, මා කළ ���...” මා �ළ �ය�ල� ෙකෙර� �ර��වම �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� ��ය ���, එන�, �ය� ෙදනා ෙකෙර�, ඔ�� ග�ා� �න� අග�ා� අය �න�.
ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ �ළ අග�ා� අය ෙකෙර� �බ පැ�� �ෙ�, න��, සෑම ෙම�ෙහ�තකම �ය�ම ග�ා�



�වා�ම ෙකෙර�ද �බ පැ�� ��ය ���. ඔබෙ� දැ�ම එෙස� �ය ���, ඔබෙ� ආක�පය එෙස� �ය ���.
ඔබෙ� ඇස් ෙදෙ�ම ක� ඉං��යා �ෙ�, එම ක� ඉං��යා ���ෙටක අ��දහ� වනවාද? ඔබෙ� දෑ��
ක� ඉං��යා අ��දහ� �ෙන�� ඔබට �ම� ෙව�ද? ඔබට ෙප�ම �ෙබ�ද? එබැ�� ඔබෙ� දෑස් �ළ ක�
ඉං��යා �ෙබන ෙස�ම, �වා�මය සහ �ත වන පරම �යා, ඔබෙ� දෑස් �ළ �� � �ෙ�. බලන �ත
(�වා�මය) ��දා අ��දහ� ෙන�වන ප��ම, �වා�මය සහ පරම �යා ��බද අවධානෙ� කාරණාවට,
ඔබ ෙ� ආක�පෙය� ෙහ� දැ�ෙම� අ��දහ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ���
ෙ�ද? එබැ�� �යාෙ� ආක�පය සහ දැ�ම �ළ සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව� ෙග�රවය� �ෙබන ෙස�ම,
ඔබෙ� දැ�ම සහ ආක�පය �ළ ආ�ම-ෙග�රවය සහ අ� අය ෙකෙර� ෙග�රවය� ��ය ���. ඔබෙ�
මනෙස� ඇ� ���� - ෙමම ෙකනා ෙවනස් �ය ���, ඔ� ඒ ෙ� ෙන�කළ ���, ෙ� ෙකනා ෙ� ආකාරෙ�
ෙකෙන� - ඉගැ��� ලබා �ෙම� එය �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� මනෙස� �ෙබන ���� ඔ�� ඉ� ��ම
ආර�භ කර�ෙ� ඔබ අ� අයට ෙග�රවය ලබා �ෙම� - එම ෙකනා ෙවනස් �ය �� බව ෙහ� අහව� ෙ�
කළ �� බව. ඔ�� ෙවනස් ව�ෙ� ඔබෙ� වචන ව�� ෙන�ෙව�, ඔබෙ� ආක�පෙය�. එෙස� න� ඔබ
කර�ෙ� �ම�ද? ආ�ම-ෙග�රවය සහ අ� අයට ෙග�රවය ලබා �ම: ඔබට ෙදකම මත� ෙව� ෙ�ද, එෙස�
නැ�න� ඔබ ආ�ම-ෙග�රවය පමණ� මතකෙ� තබා ග�ද? ෙග�රවය �ම ය� ෙග�රවය ලැ�ම�.
ෙග�රවය �ම ය�, ෙග�රවය ලැ�මට ��� �ම�. �ව-අවධාන ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය ව�ෙ� ඔබෙ� �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� අ� අයෙ� ��වලතා ප�ව�ථනය ��මය. අවස� වර ලබා �� ප��ඩෙ�ද
බා�දාදා පැව�ෙ�: ව�ථමානෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය දයා�ක��ත �ය ���. ඔබෙ� අවස� උපෙත� පවා
ඔබෙ� අ�� ��මා සා�ක��ත � බැ�ම��ට අ�ක�පා කර�. අ�� ��මා ෙමතර� සා�ක��ත න�,
�වමාන ස්ව�ප ෙකෙස� ෙව�ද? �වමාන ස්ව�ප, සා�ක�පාෙ� ආකර ෙව�. දයා�ක�පාෙ� ආකරය�
ව�න. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට දයා�ක�පාව පා�න. ෙමය ෙසෙනහෙස� සල�ණ�. ඔබට එෙස�
��මට අවශ�� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට අවශ� ඇ��ක� �මට පමණ�ද? ඔබ එය කළ ���, ඔබ එය
�ය ���! එබැ�� බාබා ඔබට “බාබාට අවශ� ෙම�නවාද?” යන පැනයට ��චාරය ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙමම
පැනය අසනවා එබැ�� බා�දාදා ඔබට ���ර� ෙදනවා.

ව�ථමානෙ� භාරතෙ� සහ �ෙදස් රටවල ෙස�වෙ� ඉතා ෙහ�ද ව�ා��ය� �ෙ�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�,
�ෙශ�ෂ කා�යය� �ම ��මට, ඔබ ය� ෙකෙන�ව උපකරණය� බවට ප� කළ �� බව�. ය� ෙකෙන�ව
සහෙය�� කරව�න, ය� ෙදය� ��මට ෙ� වන�� උවමනාව� ��� ෙකෙන�ව, දැ� �ාෙය��කව
සැබ��ම එය �� කරන ෙකෙන� බවට ප� කර�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� වැඩසටහ� පව�වා �ෙ�. ඔබ
වැඩසටහ� ෙක�ෙහ� පැවැ��ව�, එම වැඩසටහ� පැවැ�� �ය� ෙදනාට බා�දාදා �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
ඔබ කරන අ�දමට, ඔ��ද ඔබ ෙව�ෙව� �යාව ෙහ�දර� කරන ආකාරයට, දැ� තව වැ�ෙය�
නවතාවය� ෙප�ව�න. ඔ��ෙ� ෙදෙත��� ද ෙමෙස� ම� �ය ���: “ෙමම ඉෙග�ම ෙ�වමය එක�.”
ඔ��ෙ� හදව� ව�� “බාබා, බාබා” ම� �ය ���. ඔ�� සහෙය�� වන න�� තවම� ඉ�� වන එක ෙ�
ව�ෙ�, “ෙ� ෙකනා එකම ෙකනාය. ෙ� එම ෙකනාය. ෙ� එම ඒකායන ෙකනාය...” ෙමම හඩ ��� යා
���. “�හ්ම �මා�� ඉතා ෙහ�ද කා�යය� �� කරනවා. ඔ��ට ෙමය කළ හැක.” ඔ�� එතර� �රකට
ඇ��, න�� ඔ�� දැ� �ව ��ෙ�, “ එකම ෙකනා ෙම���, ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� දැ�ම�.” �යාව
ෙහ�දර� ��මට ��න අය, ෙමය එ�තරව �ව ���. පරමා�ම ෙද�ය� ෙමම කා�යය �� කරවන බව,
එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය බව ඔබ පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ� �ව ��ෙ�, �ය� ෙදනාම
අඩ ගස�� ��, පරමා�ම ෙද�ය�ව, �යාව, ඔ�� හ�නන බව�. දැ� ඔ��ට එම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න.
සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඔබෙ� හදව� �ළ �ෙබ�ෙ� �ම�ද? “බාබා, බාබා, බාබා!” එව� ක�ඩායම� ම�
�ය ���. එය ෙහ�ද�. ඔබට ෙමය කළ හැක. ෙ� ද�වා �� � ඇ� සෑම ෙදය�ම ෙහ�ද � ඇත. ප�ව�ථනය
�� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, අවස� ප�ව�ථනය ව�ෙ�, “එකම ෙකනා ෙම��ය. එම ෙකනා ෙම��ය. ෙ�
එම ෙකනාය.” �හ්�� ප�ලට �ර�තර ස්��ය� �ෙබන �ට, එය �� ෙව�. ව�ම� ෙම�ෙහ�ෙ� ස්��ය
ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. �ර�තර මෙන� ස්��ය� ඒකායන ෙකනාව ෙහ�දර� කර�. ෙමය ෙහ�දද?
එබැ�� ���ව �ෙ��කය� ආද�ශම� ව�න. ෙග�රවය ලබා �ෙ� සහ තම�ෙ� ආ�ම-ෙග�රවෙ� ��
��ෙ� ආද�ශය� ව�න. ෙම�� අංකය� �� කරග�න. ඔ�� බැ�� ජයග� ප�ෙ� �ද�න ෙප�වා
ෙදනවා, ප��ඩක�ව�, ෙස�වකය� සහ �ය� ෙදනාම බැ�� ජයග� අය � අ�දම ගැන. ඒ ආකාරෙය�ම,
ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� - අම�කාව, ඔස්ෙ��යාව, සෑම රටකම - �ර�තර �ෙ�, එකම උපෙදස� අ�ගමනය



��ෙ� එ�ස�ව ��න, තම�ෙ� ආ�ම-ෙග�රවෙ� �� ���� අ� අයට ෙග�රවය ලබා �ෙ�� අංකය�
�� කරග�න. ඔබට එය �� කරගත හැ�� ෙ�ද? එය �� කරග�න. ඔබට අංකය� �� කරගැ�මට
අවශ�ද?

පරම �යාෙ� දෑස් �ළ �� � ��න සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, දෑෙස� ආෙල�කය වන
ද�ව�ට, �ර�තරෙය� ස්ථාවර ස්��යක �� ��න ද�ව�ට, ඔ��ෙ� භාග�ෙ� තාරකා �ර��වම
බැබෙලන වාසනාව�ත ද�ව�ට, �ර�තරෙය� ආ�ම ෙග�රවය සහ අ� අය ෙකෙර� සමාන ෙග�රවය�
ඇ� �ය� ද�ව�ට, තම උ�සාහෙ� ෙ�ගය �� කරන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය,
ආ��වාද සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� සැබෑ සහක�වාෙ� ඇ�ර ලබා ෙගන, ඒ අ�ව ආදර�ය �, බැ�� ව��
�දහස් ෙ�වා.
�නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා සමග �ය� ස�බ�ධතා පැවැ��ෙ� ස�ට ඇ� කර
එය අ� අයට� ද� ෙද�න. �ය� අ�දෙ� ස�ටට අ��ය� ලැබ, අ� අයට� ෙමම
අ��ය ලබා ෙද�න. ඕනෑම කා�ක �යාව� �� කරන අතර ��� ෙභ��ක සහක�ෙව�
�� ෙන�කර�න, න�� පරම �යාව පළ�ෙව� �� කර�න, ම�ද, ඔබෙ� සත� ��රා,
�යා බැ��. ඔබ, ඔබෙ� සැබෑ සහක�වාෙ� ඇ�ර ලබා ග�න �ට, ඔබ පහ�ෙව�
ආදර�ය සහ ෙන�බැ� ���. සෑම කා�යයක�, �ය� ස�බ�ධතා සමග ඒකායන �යාව
��ප� කරන අය, පහ�ෙව� බැ�� ව�� �දහස් ෙව�. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ට බැ�
ෙන�මැ� අතර ��ෙව�ට යට�ද නැත, එබැ�� මායාට ඔ��ව පරාජය කළ ෙන�හැක.

පාඨය: මායා හ�නා ගැ�ම සදහා �කාලද�� සහ �ෙ�� ව�න, එ�ට ඔබ ජය ග��.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

සත�ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� ෙහ�ඳ ආචාර�� බව� (manners) ��ම�. ඔබ අවංක වන �ට සහ ඔබට
සත�ෙ� බලය �ෙබන �ට, ආචාර�� �ම ඔබ �� �ෙටක නතර ෙන�කර�. ඔබට සත�ය ඔ�� ��මට
��ෙව�, න�� ෙමය ආචාර��ව �� කර�න. ඔබෙ� ආචාර�� බව අතහැර දමා යම� සත�ය බව ඔ��
��මට තැ� ��ෙම�, ඔබට එය ඔ�� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ආචාර�� බව ෙන���ෙ� සල�ණ ව�ෙ�
�ර��කම වන අතර ආචාර���වෙ� සල�ණ ව�ෙ� �හතමා�කම�. සත�ය ඔ�� කරන අය
�ර�තරෙය� �හතමා�ව ��න අතර සෑම �ටම �ය� ෙදනා සමග ආචාර��ව කට�� කර�.


