
02-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ���� �ය �� �සා, ෙමම පැර� සහ අප�� ෙල�කය ගැන ඔබට
අ��ත �රාශාව� ��ය ���. ඔබෙ� ස්��ය ඉහළ න�න �ට, �ය�ල�ටම ෙසත
සැලෙස�.

�ශ්නය: �වා�මයකෙ� නරකම ස�රා ෙම�ම, ෙහ�ඳම ��රා ව�ෙ�ද, තම �වා�මයම බව,
�යමන� �ෙ�. සැබෑ ���කම �ම�ද?

���ර: �ර��වම ඒකායන �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ම සැබෑ ��කම�. සැබෑ ��කම ය�
ඒකායන �යා ��ප� කර, ���� �, �යාෙග� ස���ණ උ�මය �� කරගැ�ම�. ෙමම
���කම ඇ� කරග�නා �මය ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබ සෑම
�වා�මය�ම, තමාෙ�ම ෙහ�ඳම ��රා ව�ෙ�, සංගම �ගෙය�ය.

�තය: ඔබ රා�ය �ද��ද, දහවල කෑම ක��ද ෙගවා දැ�වා.

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ඇ�ත වශෙය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙල�ව �රාම, �ත ගායනා ��ම,
��ථ හැදෑ�ම සහ ව�දනා ගම� යෑම, යන �ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. දැ�ෙ� මා�ගය සහ
භ��ෙ� මා�ගය ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� �ම�ද �යා වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙ�ද, ��ථ,
උප�ශා� ආ� �ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මාවතට�. දැ�ෙ� ��ලාභය ච�ෙ� පළ� භාගය �රාවටම
පව�න අතර, භ��ය, ච�ෙ� ඉ�� භාගය �රා පව�. භ��ෙ� ෙයෙදන අතර, ඔබ පහළට බැ�ය ���.
උප� 84 � ග�නා ගම�, ඔබ පහළට බ�න අතර, ඉ�ප�ව එක උපතක�, එය ඔබෙ� ඉහළ න�න
ස්��ය�. ෙමය දැ�ෙ� මාවත ෙල�� හැ��ෙව�. දැ�ම ගැන �� කර �ෙබ�ෙ�, �වන ���ය,
ත�පරයක� �� කරගත හැ� බව�. තඹ �ගෙ� ආර�භෙ� �ට පැව�න රාවනෙ� රාජධා�ය අවස� �මට
�ෙබන අතර, ඉ�ප�ව රාමාෙ� රාජධා�ය ආර�භ ෙව�. නාටකෙ� ඔබෙ� උප� 84 ඔබ ස���ණ කළ
�ට, ඔබෙ� නැ�ෙ� ත��වය �සා, සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� සැලෙස�. ෙමම වද� ෙක�තැනක ෙහ�,
එ� ෙහ� ෙවන� ��ථයක සඳහ� � �ෙ�. ඔබෙ� ස්��ය ඉහළ න�න �ට, සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත
සැලෙස�. �ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ��ධාකාරෙ� ස�යා�� ආ�ය
��න ආකාරෙය�ම, ��ධ � ම� මතා�තර හා අදහස් �ෙ�. එ� ච�යක කාල වකවා�ව වසර �ය දහස්
ගණන� බව, ��ථ වල �යා ඇත. ශංකරාචා�යෙ� අදහස ව�ෙ� එය වසර 10,000 � පව�න බව�. එය
ඉතා �ශාල ෙවනස�. තව� සමහ� පවස�ෙ� එය වසර �ය දහස් ගණන� පව�න බව�. ක� �ගෙ�,
ෙබ�ෙහ� ම�ෂ���, ෙබ�ෙහ� අදහස් සහ ෙබ�ෙහ� ��ධ ආග� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එ�
උපෙදස� පමණ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම
�යා ෙද�. ඔබට ෙමය �මට ඔ�ට ෙකතර� කාලය� ගත ව�ෙ�ද? ඔ� අඛ�ඩව ඔබට ක�� �ය�.
ඔබට ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ෙපර ෙන��ෙ� ම�ද �යා, ඔබ ෙන�ඇ�ය ���. පාසැලක, ද�ව�ට
අධ�ාපනය� ලබා ෙද�ෙ� අංක ��ෙවලට�. �ඩා ද�ව�ට �ඩා අවයව ඇ� �සා, ඔ��ට උග�ව�ෙ�
ඉතා ස්ව�පය�. ඔ�� වය�� වැෙඩ�ම, ඔ��ෙ� අවයවද වැ�, ඔ��ෙ� ���ෙ� අ�� �වර ෙව�, එ�ට
ඔ��ට ඔ��ෙ� පාඩ� ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. �ඩා ද�ව�ෙ� ���ෙ� ��ම ෙදය� ධාරණය
ව�ෙ� නැත. ඔ�� වැෙඩ�ම, ��ඥ�� සහ ����ක�ව� ආ�� ෙව�. ෙම�� ��ව�ෙන� එයම�
සමහ��ෙ� ���යට ෙමම දැ�ම ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. �යා පවස�ෙ� : මා
පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව අප�� බ�� ���� ��මට�, එබැ�� ඔබ �ළ අප�� ෙල�කය ��බඳව �රාශාව�
��ය ��ය. �වා�ම ���� වන �ට, ඔ��ට ෙමම අප�� ෙල�කෙ� ��ය ෙන�හැක. අප�� ෙල�කෙ�,
�වා�ම අප�� වන අතර, ම�ෂ���ද අප���. ���� ෙල�කෙ� ම�ෂ��� �����. අප��
ම�ෂ���, අප�� ෙල�කෙ� වාසය කර�. ෙමය රාවනෙ� රාජධා�ය�. රජ සහ ��ණ ෙකෙස�ද, ඔ��ෙ�
වැ�ය�ද එෙස�මය. ෙ� �ය�ම දැ�ම, ���ෙය� වටහා ගත ���. ෙමකල, ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ�
ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසෙනහස� ෙන�මැත. ඔය ද�ව� �යාව ��ප� කරන අතර, ඔබෙග� ඇතෙම�ෙ�
ඇ�ලා�තෙ� ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔය �වා�ම, �යාට ආදෙර�. ඔ�ව හ�නාෙගන ඇ� �සා,
ඔබ ඔ�ට ෙග�රවය කර�. ඔබ දැ� ෙප��ග�කවම ෙම��, �යා ඉ��ෙ� ���. ඔබ �ව බාබාට ඇ�� ක�



ෙද�. ඔ� ම�ෂ� වෘක ්ෂෙ� �ජය�, දැ�ෙ� සාගරය�, ෙසෙනහෙස� සාගරය�, එෙම�ම ආන�දෙ�
සාගරය�. කතා කර�ෙ�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ���� �වා, �තාෙ� දැ�ම ලබා ෙද�නාය.
ඔබ අ�වා�ෙය�ම ‘� ���ය’ යන වචනය භා�ත කළ ���, ම�ද, ����ය �� කර ඇ� �සා. ස්ථාපනය
��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. එබැ�� දැ�ම �සැකෙය�ම ලබා �ය �� ව�ෙ� �හ්මා ���. ‘�ව
ෙද�ය� කතා කර�’ �යා �ෂ්ණා පවස�ෙ� නැත. ��ම ෙදය� �තකට සංඥා �ෙම� �� ෙන�වන අතර,
�ව බාබාට ඔ� (�ෂ්ණා) �ළට ඇ�� �මටද ෙන�හැක. �ව බාබා ඇ�� ව�ෙ� �ෙදස් ෙල�කයට�.
ස්ව�ණමය �ගය, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය�, එබැ�� එ�ෙනෙක� �ශංසාව ෙවනස්ය. �ධානතම ෙදය ෙමය�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙකෙන� �තාව හදාර�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ�� එය උප�� උපතට හදාර�
ලබ�. දැ�ම මාවෙ�� එය �� ව�ෙ� නැත. දැ�ෙ� ෙ�ව�, භ�� මාවෙ� පව��ෙ� නැත. �යා,
��මාපකයා, ඔබට දැ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
��මාපකයා �ය ෙන�හැක. ම�ෂ�ෙය�ට, ‘��මාණක� මම�’ �යා �ව ෙන�හැක. �යාම පවස�ෙ� :
මම ම�ෂ� වෘක ්ෂෙ� �ජය�; මා දැ�ෙ� සාගරය�, ෙසෙනහෙස� සාගරය�, එෙම�ම සැමටම ����ය
��නම�නා�. �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව ෙමයට ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. එබැ�� ���� එය �ය� වහාම,
�තාෙ� දැ�ම ලබා �� ෙකනා �ෂ්ණා ෙන�වන බව, සැෙන�� ඔ�නට වැටෙහන ආකාරෙය�, ඔ��ෙ�
�ශංසාෙ� ෙවනස �වැර�ව �ය�න. ඔ�� ෙමම එ� කාරණාව ��ග� �ට, ඔබ ජය�හණය ලබ�. �වාෙ�
බැ�ම�� ඔ� ෙව�ෙව� තම ෙගල �ඳදැ�මට �දාන� වන ආකාරෙය�ම, �ෂ්ණා ෙව�ෙව� ����
ෙබ�ෙහ� කලබලයට ප� ෙව�. ඔ��ට අවශ� ව�ෙ� �වා ෙවතට යෑමට පමණ�. ඒ අ�ද��ම �ෂ්ණාෙ�
බැ�ම�� �ත�ෙ� ඔ�� �ෂ්ණා ෙවතට යන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට �ෂ්ණා ෙවතට යාමට
ෙන�හැක. �ෂ්ණා ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� �� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ���� ෙ�වතා�ය� ෙව�ෙව�
තම �� �ද�; �� ෙකෙන� ෙ�වතාව�ට �� �ද�ෙ� නැත. එම ෙ�වතා�ය� ඔබලාය. ඔබ අය� ව�ෙ�
�ව බාබාට�. එබැ�� ඔ�� �ව බාබා ෙව�ෙව�ද �� �ද�. ��ථ වල �ංසාව� ��බඳ ෙ� �යා �ෙ�. ඔබ
�ව බාබාෙ� ද�ව� වන අතර, ඔබ ඔ�ට �ද කර�ෙ� ඔබෙ� මනස, ��ර සහ ධනය�. ෙමයට වඩා
ෙදය� එ� නැත. ෙ� �ස�, ���� �වා සහ ෙ�වතා�ය�ට තම �� �ද�ෙ�. ���� �ව කා�ෙ�
ඔ��ෙ� �� ��ම, දැ� රජය ��� නවතා දමා ඇත. අ�පත දැ� එ� ෙන�මැත. භ�� මා�ගෙ� ෙකෙන�
�ය �� නසා ග�නා �ට, තම�ෙ�ම ස�ෙර� �ෙ� අ�දම එය�. තම�ෙ�ම ��ෙර� �මට ඇ�ෙ� එක
�මය�. �යා ඔබට පවසා ඇ�ෙ� ���� �, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �නා ග�න. ඒකායන
�යාෙ� �ම� ��� �ගටම අ�ගමනය කර�න. සැබෑ ��දම ෙමය�. භ�� මා�ගෙ��, ම�ෂ� �ව,
ඔ��ෙ�ම ස�ර�ය. �යා පැ�ණ, ඔය �වා�මය�ට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදන �ට, ඔබ ඔබෙ�ම ��ය�
ෙව�. ඔය �වා�ම ���� �, �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර ග�. පරමා�ම �යා, සංගම �ගෙය�
පැ�ණ, සෑම �වය�ම, ඔ��ෙ�ම ��ෙය� බවට ප� කරව�. ඔය සෑම �වා�මය�ම තම�ෙ�ම ��රා
ෙව�. ඔ��ට �ම� ලැෙබන �ට, ඔ�� �යාෙ� උපෙදස් පමණ� ��ප�න බව ඔ��ට හැෙඟ�. ඔබ
ච�ෙය� භාගය�ම තම�ෙ�ම උපෙදස් ��ප��� ��යා. ඔබට ����ය ලැෙබ�ෙ� �ම� අ�ගමනය
��ෙම�. ෙම�� ඔබෙ�ම මත භා�ත ෙන�කළ ���. �යා ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදනවා පමණ�. ඔබ ෙම�
පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙ�වතාව� �මට�. ෙම� යහප� �යා �� ��ෙම�, අමර�ය ෙ�ශෙ�� ඔබෙ� ම� උප�
වල�, ඔබට යහප� ඵල ලැෙබ�. ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� වැදග�කම වැටෙහ�ෙ�,
අංක ��ෙවලට, ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබෙග� සමහෙර�ෙ� ���යට, ෙමම දැ�ම ඉතා ෙහ���
ධාරණය කරගැ�මට හැ� ෙව�. තව� සමහෙර�ට එය ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�, එබැ��
��වරයා �ම� කර�නද? ඔබ ��වරෙය� ෙග� අ�ක�පාව ෙහ� ආ��වාද ඉ�ලනවාද? ��වරෙය�
උග�වා, ඉ�ප�ව ඔ�ෙ� �වසට ය�. ද�ව� පාසැලට යන �ට, ඔ�� පළ�ව ෙද�ය�ට ෙමෙස� ව�දනා
කර�: අෙහ� ෙද�යෙ�! මාව සම� කරව�න, එ�ට මා ඔබට ආහාර �ජා කර�න�! ඔ��ෙ� ��වරයාට
ඔ�� �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�, ‘මට ආ��වාද කර�න!’. ෙමකල උ�ත�තර �වය, අපෙ� ��වරයා
ෙම�ම �යාද ෙව�. ද�ෙව�ට සෑම �ෙටකම ඔ�ෙ� �යාෙ� ආ��වාද �ෙබන බව වැටෙහ�. ��ෙස�,
ද�ව� ඇ� ��මට ආශා කර� මට �ෙත� ��න �ට, මෙ� ධනය ඔ�ට ලබා �ය හැක. ආ��වාදය එය�.
�ෙත�ට ඔ�ෙ� �යාෙග� උ�මය� ලැ�ම, ��ය�, ෙකෙස�ෙවත�, දැ� සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම
තෙම��ධා� ෙව�. �යා ෙකෙස�ද, ද�ව�ද එෙස�ම�. දව�� දවස, සෑම ෙදය�ම තෙම��ධා� වනවා.
ස්වභාව ධ�මයාද තෙම��ධා� ෙව�� පව�නවා. ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙමම ෙල�කය තව� වසර 40,000�
පව��ෙ� න�, එ� ත��වය �ම� ෙව�ද? ම�ෂ���ෙ� ���ය ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� � �ෙ�.



දැ�, ඔබෙ� ���ය, �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ ��ෙම�, ඔබට ආෙල�කය ලැෙබ�. �යා පවස�ෙ� :
ඔබ වැ�ෙය� ෙය�ගාෙ� ��න තරමට, ඔබ වඩා� ආෙල�කනය ෙව�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, ඔය
�වා�ම ���� � ඔබෙ� ආෙල�කනය වැ� ෙව�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔබට
ආෙල�කනය ෙන�ලැෙබ�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, ඔබෙ� ආෙල�කනය ව�ධනය ෙව�. ඔබ ��ප�
��ෙ� ෙන����ෙ� න� ෙහ� ඔබ පාපකා� �යාව� ��කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ආෙල�කය අ�� ෙව�.
ඔබ සෙත��ධා� �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. ඔය �වා�ම අඛ�ඩව
���� ව�ෙ�, ��ප� ��ම ���ය. ඔබට ෙමෙස� ��ය හැක: � �ෂ්ණාට ��මාණෙ� ෙහ�
��මාපකයාෙ� දැ�ම ලබා �ය ෙන�හැක. �ෂ්ණාෙ� ත��වය, ��ලාභය�. ෙමෙස�ද �ය�න: �ෂ්ණා
�වය, දැ� ඔ�ෙ� අවසාන 84 වන උපෙ� ��න අතර, ඔ� නැවත වර� ෙමම දැ�ම ලබා ග�නවා.
ඉ�ප�ව ඔ� නැවත වර� අංක එකට පැ�ෙණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� 900,000 ��න බවද �යා �ස්තර කර �
�ෙ�. ඉ�ප�ව එම සංඛ�ාව වැ� ෙව�. ස���ණ උප� 84 ග�නා ෙබ�ෙහ� ෙස�වකය� සහ දාසය� එ�
���. එය උප� 84 ක ��ම�. ස���ණ ල�� ඇ�ව �භාග සම� වන අය�, පළ�ව පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබ
ප�ව එන තරමට, ෙග�ඩනැ��ල වඩා� පැර� ව� ඇ�, යැ� �යැෙ�. ෙග�ඩනැ��ල� තැ� �ටම, එය
අ��ය. ඉ�ප�ව දව�� දවස, එ� ආ�ෂ අ� ෙව�. එ�, ර� මා�ගා �ෙබන අතර, ඒවාට පැර� �ය
ෙන�හැක. ර�තර� සෑම �ෙටකම ��ෙසන න�� එය �සැකෙය�ම ���� කළ �� ෙව�. ආභරණ සැබෑ
ර�තර� ව�� තැ�වද, එ� ���ය අ�වන බැ��, එය ඔප දැ�මට අවශ� ෙව�. ෙමම අපාෙ� ඔබෙ�
අවස� උපත ෙමය බව�, ඔබ නව ෙල�කයට යනවාය, යන ස�ට ඔය ද�ව� �ළ �ර�තරෙය� ��ය
���. ඔබෙ� දෑ�� ද�න �ම� �ව�, එය අය� ව�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කයට සහ පැර� ශ�රයට බව
ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� නව ස්ව�ණමය �ග ෙල�කෙ� අ�� ��ර� ගැ�මට� ය�ෙ�. එ� පංච මහා
�තය�ද අ��ය. ෙ� අ�ද�� දැ�ෙ� සාගරය මතගා�න. ෙමය ඔබෙ� ඉෙග�ම�. ඔබෙ� ෙමම ඉෙග�ම
අවසානය ෙත�ම �ගටම පැවෙත�. ඉෙග�ම අවස� � �ට, �නාශය �� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ෂ��� බව
සලකා, ඔබට පරමා�ම ෙද�ය� උග�වනවා, යන ස��� ��ය ���. ෙමම ස�ට �� ෙදය� ෙන�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, මායාද ඔබ ලවා වැර� �යා �� කරව�. ඇතෙම� වසර 5� ෙහ� 6� ����ව �� �ට,
ඉ�ප�ව මායා ඔ��ව �ම ෙහළ�. ඔබ වර� වැෙට�ෙ� න�, නැවත� එම ත��වයට ඔබට ප� �මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ වැ�� බව දැන, තම�ටම ෛවර කරග�. ඔය ද�ව� සෑම ෙදය�ම මතක තබා ගත
���. ඔය සෑම �වා�මය�ම, තම�ෙ�ම ��තය ගැන ෙම�ම ඔබ ෙමම උපෙ�� ��කළ පාපය� ගැන
ද�නවා. ඔබෙග� ඇතෙම�ට ෙම�ට � ��� ඇ� අතර, තව� සමහෙර�ට �ර ද�නා, ��� ��� �ෙ�.
ඔබෙ� ළමා කාලෙ� ඉ�හාසය ඔබට මත� ��මට ��වන. බාබා ද ඔ�ෙ� ළමා කාලෙ� ඉ�හාසය ගැන
ඔබට �ය�. බාබා �ව� �� �වසද ඔ�ට මතක �ෙබන අතර, දැ� එම ස්ථානෙ� අ�� �වාස ෙග�ඩනැ�
ඇ�. ඔබට වයස අ� 6 �ට ඔබෙ� ��ත කතාව මත� ��මට ��ව�. ඔබට එය අමතක න�, ඔබට ෙම�ට �
���ය� ඇ� ෙකෙන� යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ� ච�ත කතාව �ය�න. එය ඔබෙ�ම ��තය
��බඳ �ශ්නය�. ඔබෙ�ම ��තෙ� ��� ඇ� හාස්ක� ඔබට දැන ගැ�මට ��ව�. ගා��, ෙ�� ආ��ෙ�
��ත ගැන ෙබ�ෙහ� �ශාල ප�මාණෙ� ෙප�� ප� �යැ� ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබෙ� ��තය ඉතාම
ව��ෙ�ය. එය ආශ්ච�යම� ��තය�! ඔබෙ� වඩා�ම ආශ්ච�යම� ��ය ෙමය�. ඔබට එය �ස්තර
��මටව� ෙන�හැක. ෙමකල ෙස�වය කර�ෙ� ඔබ පමණ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ��ම ෙස�වය�
කර�ෙ� නැත. ඔබෙ� ��ත ඉතාම ව��ෙ�ය. ඔබ අ� අයෙ� ��ත� ඔබෙ� ��තය තර� අන�ඝ ��ත
බවට ප� කරව�. ෙහ��� ෙස�වය කරන අය, �ශංසා ලැ�මට ��� ව�ෙ�ය. ව�ශ්න� ෙ�� ආ��ට
ෙ�වාල �ෙ�. ඔබ දැ� සැබෑ ව�ශ්නවය� බවට ප� වනවා. ව�ශ්නව ය� ���� අය�. ඔබෙ� ආහාර
ෙ�ල දැ� ��මාංශ(ව�ශ්න�), ���� එළව� පමණ�� ��ත�. �ධානතම අව�ණය ස�බ�ධෙය�ද
ඔබ� ව�ශ්න�(පා���ධ) ෙ�. ඔය �ය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� ජගද�බාෙ� ද�ව�ය. �හ්මා සහ සරස්ව�
��න අතර, ඔය ඉ�� �ය�ම ෙදනා ඔ�නෙ� ද�ව�ය. ෙ�වතා�ය� අංකා��ප වන අතර, ඔ�� ���
ලබ�ෙ�ද ඒ අ�වය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ෙමතර� අ� සංඛ�ාව� �ෙ� ආ� වශෙය� �ම �ෂ්ඵල�.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඔබට සමාන කරවන බැ��� අ� ෙබ�ෙහ� ගණන� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. �හ්මාව
���� කර �ෙබ�ෙ� අ� �යය� ෙහ� දහස� ඇ�ව�. ඒ සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�.
�යා ඔබට පවස�ෙ� : �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ඇ� ෙන�කර�න.
ෙකෙන�ට වැර� මා�ගය ෙප�වා �, ඔ�ට �ය� ෙ�, �නාශ කර දමා, අ�� ෙන�කර�න. එ� �ධානතම
ක�ණ �ස්තර කර�න: �යා සහ උ�මය ��ප� කර�න. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ශංසා ලැ�මට සහ ��� ලැ�මට ��� �මට න�, සැබෑ ව�ශ්නවය� ව�න. ���� ආහාර ගැ�ම�
සමඟම, ඔබ පා���ධව �� ��ය ���. ෙමම ෙබ�ෙහ� ව�නා ��තය �ළ�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
ෙස�වය කර, ඔ��ෙ� ��ත ෙ��ෂ්ඨ කරව�න.

2. �වා�මය වන ඔබෙ� ආෙල�කය වැ� වන තරමට, පරම �යා සමඟ එව� ෙය�ගාෙ� ���න. ඔබෙ�
ආෙල�කය අ�� වන ��ම පාප �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබෙ�ම ��රා ව�න.

වරදානය: ඔබෙ� �� අව�ෙ� ආසනෙ� ස්ථාවරව ��ෙම� අ�තකර ත�වය� ජය ග�නා මාස්ට�
��මාණක�ෙව� �මට ඔබට හැ� ෙ�වා.
අ�තකර ත�වය� පදා�ථය හරහා පැ�ෙණන අතර එබැ�� එම ���ම ��මාණය� වන
අතර ඔබ ඔෙ�ම අව�ෙ� ��මාණක�ෙව�. මාස්ට� ��මාණක�ෙව� ෙහ� මාස්ට�
ස�වබලධා� අ�කා�ය� පරාජය කළ ෙන�හැක; එය කළ ෙන�හැ� ය. ෙකෙන� තම
ආසනෙය� ඉව� � �ට, ඔ� පරාජය කළ හැ�ය. ඔෙ� ආසනෙය� ඉව� �ම ය� බල
ර�ත �ම�. ඔබ ඔෙ� ආසනෙ� �� ��ෙ� පදනම මත, ඔබට ස්වයං�යව බලය ලැෙ�. තම
ආසනෙය� ඉව� වන අය ප�ව මායාෙ� ���ලට ය�. �වමරණය� ලබා ඇ� බා�දාදාෙ�
ආදර�ය �ාහ්මණ ද�ව�ට �� �ෙටක� ශ�ර �ඥානෙ� මඩ හා ෙස�ල� කළ
ෙන�හැක.

පාඨය: අ�ෂ්ඨානය, ශ��ම� සංස්කාර පවා ඉ� ෙම� �ය කර දම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබ ෙමම දැ�ෙ� �����ය� වන ෙස�ම, ෙසෙනහෙස� �����ය�ද ව�න. ෙමම දැ�මට සහ ෙසෙනහසට
ඒකාබ�ධ �මට ඉඩ ෙද�න, ම�ද, ෙමම දැ�ම �ජය වන අතර ජලය ව�ෙ� ෙසෙනහස�. �ජයට ජලය
ෙන�ලැෙබ�ෙ� න�, එයට ඵල දැ�ය ෙන�හැක. ෙමම දැ�ම සමගම හදවෙ� ෙසෙනහස ඇ�න�, ඔබට
ලැ�� වල ඵලය �� ෙව�.


