
02-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටකෙ� අ�වා�ෙය�ම �නාශය �යම � �ෙ�. �නාශය �� �මට
ෙපර, ඔබ ක�ම�� �ය ���.

�ශ්නය: ඔබ ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ��න �ට, �යා පවසන �මන වද�ද, ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආක�ෂණය කර�ෙ�?

���ර: ඔබ �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ��න �ට, ඔ�, ‘ඔබ මෙ� ද�ව�ය’ යන වද� පවස�,
එය ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� ආක�ෂණය කර�. ඔබට ෙමය ෙප��ග�කවම ඇෙසන �ට, ඔබ ඉ�
ෙබ�ෙහ� �ෙන�දම� ෙව�. ෙම� ���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� අය �සා,
ම�බා�, �ය�ම ද�ව�ව ආක�ෂණය කර�. ෙමය �හ්මණය�ෙ� හ�ව�. �හ්මණය�
එ�ෙනකා සමග �වමා� කරග�ෙ� දැ�ම පමණ�.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසහාය�.

ඕ� ශා��. ඔබ අ�නා� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමනක යන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ෙමම ව�දනා
ගමන ෙග�ස්, ආප� මර�ය ෙ�ශයට පැ�ෙණ�ෙ� නැත. අපට නැවත� ෙම� පැ��මට �� ෙන�වන
අ�දෙ� ව�දනා ගමන� �ෙබන බව, ���� ෙන�ද�. ඔය භාග�ව�ත තාරකාව� දැ� ෙමය ද�නවා.
ෙමය ඉතා ස්�රව මතක තබා ග�න. �වා�ම වන අප, අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ෙවන� නාටක
වල�, ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත �වා�මය වන මා, ෙමම ඇ�ම පැළඳෙගන, ෙමම ච�ත ෙක�ටස රඟපා,
දැ� මා ආප� �වසට යනවා. ඔ�� තම� ශ�ර බව සලක�. ෙම��, ඔබ �වා�මය� බව�, ඔබෙ� ���
න� ඇ�� හලා දමා, ෙවන� ඒවා ග�නා බවට දැ�ම, ඔය ද�ව�ට �ෙ�. ෙමම ඇ�� ආ��ත� උප�
84� පැර�ය. ඔබ ඒවා හලා දමා, නව ෙල�කෙ�� නව ඇ�� ක�ටල ග��. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඇඳ
���ෙ� අ�� ඇ�� ෙන�ෙ�ද? ඔ�� අය� ව�ෙ� ඔබෙ� රාජධා�යට�. ඔබ� ෙග�ස් එව� අ��,
�ව�මය ඇ�� පළ��. ෙම�� ඔබ පවස්නෙ� මට �ණද� නැහැ, මා �ණද� �ර�ත�. ඔබව එතර� �ණව�
කරව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� ඔබව පාපය�ෙග� ෙත�ර ��ම සඳහා පැ��ෙ�, ච�ත
ෙක�ටසද මට �ෙ�. ෙමම ෙ�ශය, �වන-බ�දනෙ� ෙ�ශය�, රාවණෙ� රාජධා�ය�. ඔබ ���� බ��
අප�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම අප�� බ�� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
ක� �ගය අ�ධකාර බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� අවසානය වන අතර රාමාෙ�
රාජධා�ය ආර�භ �මට ඉතා ආස�න� එය දැ� සංගම �ගය�. පරමා�ම �යා ච�ෙ� සංගම �ගෙය�
පැ��ය ���. එය දැ� �නාශෙ� කාලය බව�, ස්ථාපනය සඳහා ෙද�ය� ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයක
අදෘෂ�මාන ස්ව�පය�� ��න බව�, ෙල�කෙ� ����ටද වැටෙහ�. ඔය �වා�මය�ද ���ෙ�
අදෘෂ�මාන ස්ව�පය��. �වා�මය, ශ�රයට වඩා ෙවනස්ය. එම ම�ෂ� පැළ�ම, ඔබෙ� අදෘෂ�මාන
ඇ�ම�. පරම �යාද ෙමය �ළට ඇ�� �ය ���. ඔබෙ� ශ�ර වලට ඔබ න� � ඇ� අතර, ඔ�ට ශ�රය�
පවා නැත. ඔබ �වා�ම වන අතර ඔ�ද �වා�මය�. �වා�මයට දැ� �වා�ම ෙකෙර� බැ�� �ෙ�. ෙමෙස�
�� කර �ෙ� මා සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙව� � ඔබ ෙකෙර� පමණ� මාව ස�බ�ධ කරග��. ඔබ බැ��
පරාජය කළ ෙකනා වන ෙස�ම, අපද එෙස�ම ව�න�. බාබා ��ම��ම බැ�� පරාජය කළ ෙකනාය. රාගෙ�
ෙක�ත මත අ�� ගැ�ම �සා ��ස්� �ය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය
පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ ��ම සඳහා පමණ�. එබැ�� ඔ�ට බැ�� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
අප�� අය �නාශ � ප� පමණ�, සාමෙ� රාජධා�ය ��ය හැ� ව�ෙ�. ෙමකල ��ෙව�ට ස�ට
ෙන�මැත. සෑම ෙකෙන�ම ��ම��ම අප�� වන අතර �ක අ� ���� ���. ෙමය අප�� ෙල�කය�. �ව
බාබා පැ�ණ �වාලය ෙලස හැ��ෙවන �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කර�. �ව බාබා, ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය
ස්ථා�ත කර�, එය �වමාන �වාලය�. �වාෙ� ���ව� �ෙබන �වාලය, අ��ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන,
සැබැ��ම �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව�, ඔ�� ��� ලබ�නට ���ව �� බව�, දැ� නැවත�
එෙස� ෙව�� ��න බව�, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබට දැ� දැ�ම �ෙබන බැ�� ඔබ තව �රට� ඔ��ට �ස
නැ�ම සඳහා, ලක ්ෂ්� නාරායනෙ� ෙ�වාලයකට ෙන�ය�. ඔබ �වමාන ස්ව�පෙය� ඔ��ෙ� රාජධා�යට
ය�. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� බව� ඔබ තව �රට� එෙස� ෙන�වන බව� ඔබ ද�නවා. ��මා ��මාණය



ෙකෙර�ෙ�, අ�තෙ� පැව�� අයෙ�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට වැ�ෙය�ම ෙ�වාල තනා ඇ�ෙ�
��ලාය. එබැ�� ඔබ ඔ�ට� ෙස�වය කළ ���. ඔ�ට පවස�න ඔ�� ෙව�ෙව�, ඔබ එම ෙ�වාල
ෙග�ඩනැ�, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� උප� 84� කතා�වත, අ� ඔබට �ය�න�. ඔ��ට උප�ම��ව ෙමම
��ණය ලබා ෙද�න. බාබා ඔබට ෙස�වය කරන �� �යා ෙද�. ම�ව�� ෙග�ස් ඔ��ට ෙමෙස� පැව�ය
��� ඔබ ඔ�� ෙව�ෙව� ෙ�වාල තනන න�� ඔබ ඔ��ෙ� ��ත කතාව ෙන�ද�. අප ෙමය ද�නා අතර
අපට ඔබට ෙමය �ස්තර කළ හැක. �ස්තර කරන අය, එය ෙබ�ෙහ� ��ග�නා ආකාරෙය� කළ ���.
�යාද ෙම� අ�� ෙගන ඔබට �ස්තර කර�. බාබා පවස�ෙ� ඔබට පැ��මට අවසර ෙන�මැ� න�, �වෙස�
අ�� ෙගන මා �� කර�න. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� බව, ඔබ ද�නවා. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� �ර�
ලැෙබනවා. ඔබ ෙම� පැ�� �ට ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන වඩා ෙහ�ඳ වන බව ෙහ�, ඔබ
�වෙස� අ�� ෙගන ��න �ට එය ඊට අ� ව�ෙ�ව� නැත. වළා�� පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �ම සඳහාය.
ඔබද ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �මට�. ඔබට අවශ� ව�ෙ� බාබා ෙවතට ෙප��ග�කවම පැ�ෙණ�න�.
ඔය �වා�ම, ඍ�වම ෙමම දැ�මට සව� ෙදන �ට ඔබ ඉ� �ෙන�දය� ලබන න�� එය එකම ෙ�ය. �ව
බාබා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැක ගත හැක ද�ව�, ඔබ
අය� මට�. ඔබ ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් 84 රඟපා �ෙ�. ඔබ උප� සහ මරණය යන ච�යට පැ�ෙණන න��
මා එෙස� ෙන�කර�. මා �න�භව ෙන�ග�. මා උප� ඉ�මවා ���ෙ�ව� නැත. මා පැ�ෙණනවා, න��
මම ඇ�� ව�ෙ� පැර� ��රකට�. ඔය �වා�ම ඇ�� ව�ෙ� ළද�ව�ෙ� ��� �ළට�. මම පරම
දන�ෙ� �ට පහළට පැ�ෙණ�ෙ� මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට�. මම ��ත ��ගලෙය�ෙ� �සකට
ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔබ මට ක�නල� කර�ෙ� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�. �� ෙකෙන�ට මෙ� මව
ෙහ� �යා �ය ෙන�හැක. මා මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා, ශ�රයක ආධාරය ග�නවා පමණ�. ඔබ මට
අඬ ගස�ෙ�, ඔබෙ� �ක ඉව� කර, ස�ට ලබා ෙද�නට �යාය. මා දැ� ඔබ ඉ��යට ෙප��ග�කවම
පැ�ණ ���. මම කතා කර�ෙ� ඔය �වා�මය�ට�. ෙම�, ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්��ව��ය. ඔබ �ටතට
�ය �ට, ඔබ හංස�� සහ ෙක��� ෙව�. ෙම� (ම�බා� වල) ඔබට �ෙබ�ෙ� �හ්��ව��ෙ� ආ�ය
පමණ�. ඔබ අතෙ� ඇ� වන කතාබස්, දැ�ම ��බඳ ඒවා පමණය. ඔබ ඔබෙ�ම රාජධා�ය ස්ථා�ත
කරග�නවා. ��� �ගටම පරමා�ම �යාව ��ප� කරන අ�දම, එ�ෙනකාට පවස�නට �යා, බාබා
පැ�ණ, ඔබට අවවාද කර�. ආහාර ග�නා ෙවලාවටද ��� �ගටම පරම �යාව �� කර�නට �යා
එ�ෙනකාට සංඥාව� ෙද�න. ෙමය ෙබ�ෙහ� �ශාල �ස්�ම�. එ��, ��ත අය, ඔබ� සමග වාසය කර�.
එබැ�� එම ආක�ෂණය �ෙ�. ෙම�, ��ෙව�ෙ� ආක�ෂණය� නැත. සට�කා��, සට�කා�� සමග
වාසය කර�. ෙමය ඔබෙ� ප�ල�. ඔබට �ණගැෙසන ඕනෑම ෙකෙන�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ��
බව පමණ� ඔබෙ� ���ෙ� අවධානෙ� �ෙ� අඛ�ඩව පරමා�ම �යා ��ප� කර�න. �යව��
ෙදෙදෙන�. ඔ��ට ෙල��ක �යව�� ��ය� ඔ�� ෙද�ය� �� කර�. ඔ�� ෙල��ක �යව��ය
ඔ��ට ෙද� �යාණ� යැ� �ව ෙන�හැක. ෙමම ෙකනා ෙමෙල�වට එ��� ��න �යාය. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙද� �යාණ�ෙග� උ�මය� ලබා ගත ���. අඛ�ඩව ෙ� අ�ද�� දැ�ම �� නද
ෙද�න. ඔබලා �හ්මණ�� ෙන�ෙ�ද? ෙ� ෙල�කෙ� ස�ට, ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව �යන දැ�ම,
ස�යා�� පවා �� නද ෙද�. ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�! ඔ�� �දකලා මාවතට අය� වන හතෙය���ය.
ඔ��ෙ� ආගම ෙවනස්ය. අ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉතා ස��� සහ ����ව ��න බව ඔබ ද�නවා. එය
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය � ක��, භාරතෙ� ���� ගෘහ මාවත ��� බව ඔබ ද�නවා. ����ව ��
අය, අප�� � ඇත. ���� අඛ�ඩව ක�නල� කර� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැන�!
ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�ප�ව ඔ�� පවස�ෙ�, ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව සහ ඔ�� ෙග�ස් ආෙල�කයට
�� වන බව�. ඔ�� �න��ප��ය� ගැනව� �ශ්වාස ෙන�කර�. ෙබ�ෙහ� ��ධ මත �ෙ�. �ෙන� �න,
�ගටම ජනගහණය වැ�ෙව�. ස�යා��ෙ� සංඛ�ාවද වැ� වන බව ඔබ ඔ��ට �ව ���. ��ව�ව ��න
ස�යා��ෙ� සංඛ�ාවද වැ� වනවා. ඔ�� අය� වන �මන ෙහ� ආගමක �� ��ෙම�, ඔ��ෙ� අවස�
����, ඔ��ෙ� අර�ණ කරා ඔ��ව ෙගන ය�. �ද�න� ෙලස, ආග�ක ��ථ හැදෑ�ම ��� වන
අයෙ� අවස� ����ල, ඔ��ව තම අර�ණ කරා ෙගන ය�. එ�ට ඔ��ෙ� ම� උපෙත�, ළද� �ෙ�
�ටම ඔ��ට කට පාඩ�� ��ථ ඉෙගනගැ�මට හැ� ෙව�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� මම අහවලා ෙහ�
ෙමය ෙහ� තව� ෙදය�, යන ශ�ර අවධානෙ� �ය� ෙ�ව� අ�හ��න. තම� අශා��ක �වා�මය� බව
සළකා, පරමා�ම �යාව �� කර�න. ෙමම ��ර ද�න අතර එය ෙන�ද��න! තම ශ�රය ඇ�� �ය�ම
ශා��ක නෑදෑ�� අ�හ��න. තම� �වා�මය�, යන �ශ්වාසය ඇ�කරෙගන, පරමා�ම ෙද�ය�ව ��



කර�න. ෙමයට ෙබ�ෙහ� ක� ගත ෙව�. මායා, ඔබට ��ප� ��ෙ� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එෙස� නැ�න�,
��ා�ක ත��වෙ� ��න අයට එය ඉතා පහ� �ය ���. �යාම පවස�ෙ� ඔබ ත�ණ �ව� මහ� �ව�,
එය දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ා�ක අව�ය�. එ� අත�� �නාශය ��වන අතර අෙන� අතට,
සමහ�� �ගටම ඉපෙද�. උප� ගැ�මට ඇ� අය, �ගටම පැ�ෙණ�. ද�ව� උප�න අතර �නාශයද ��වන
බව, ඔබට වැටෙහ�. ඇතැ� අය ම� �ස� �ළ ��න අතර තව සමහ�� ෙවන� ස්ථානයක ���, න��
සෑම ෙකෙන�ම �නාශ ෙව�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම තම ��� �යවා, ආප� �වසට ය�. ��ය� ක�ම
��� ඉ��ව �ෙබ� න�, දැ� ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඉ�ප�ව එය සැහැ�� ෙව�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න
අතරම �ගටම පාපය� �� ��ම �� ෙන��ය ���. සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� �න වා�තාව �ගටම �යන
අතර මායා ඔ�� ලවා, ඔ��ෙ� ��ෙ� දැ� ගෑමට සැලැස්� බවද ඔ�� �ය�. මායා ඔ��ව පරාජය
කෙළ� න�, ඔ��ට ��වල අය යැ� �ය�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ෙම� ���ෙ� තව �ක දවසකට
පමණ� බව� ඉ�ප�ව ඔබ ආප� �වසට යන බව පමණ� �ත�න. සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�.
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. �ගටම ඔබෙ� �න වා�තාව
ප�ක ්ෂා කර�න. මා � ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�වනවාද, එෙම�ම � ෙදෙන�ව උ�සාහ දරන ෙලස ��ම�
කරනවාද? ඔබෙ� ශ�රය, මනස සහ ධනය ��� ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� උද�ක�ෙව� ව�න. ඇත��
පවස�ෙ� ඔ��ට තම මනස පාලනය ��මට ෙන�හැ� බව�. �වා�මය, සාමකා�ය. �වා�මය වන මා,
ෙග�ස් මෙ� පරම දන�වෙ� අ�� ග��. ෙමම ෙල�කය ��බඳ ��ම ����ල� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබෙ�
ෙදෙන� වසා, ඔබ ��ය ෙන�මැ�ව ��ය �� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එවැ� ෙ� ඉෙගන ග�. ඔ�� �න
10� ෙහ� 15� ��ය ෙන�මැ�ව ���. ඔ�� ෙමය ��� �, ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� �න ගණන� ෙග� �ය ප�
අව� ෙව�. ඔ��ට කාල ෙබ��බය� �ෙබනවා වැ�ය ෙමපමණ පැය ගණනාවකට ප�ව, �යා�මක �ම
සඳහා, කාලය ෙපර සකසා තබ�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. තෙම��ධා� අප�ව� ඉව�
�, ඔබ සෙත��ධා� � �ට, ඔබ ඔබෙ� ��� අ�හැර ය�. අප දැ� ���ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමෙ�ය. අපට ෙමපමණ කාලය� ලැ� �ෙ�. එ�ට අපට අපෙ� ��� හළා දැ�මට �� වන අතර,
ඉ�ප�ව සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� ��� හලා දමා, ම�� �ළ� ෙම� ආප�
�වසට යන, අවසානයට, ෙවලාව �යම � ඇ� අතර, එ�ට �නාශය �� ෙව�. ඔබ ඔබෙ� ක�ම��
ත��වයට ලඟා වන අතර �නාශය ආර�භ ෙව�. �නාශෙ� ජව�කා ඉතාම�ම භයංකාරය. ෙමය
අ�වා�ෙය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබෙ� ස්��ය, අචලව සහ ස්ථාවරව �� ��ය �� බව ඔබට
වැටෙහ�. ඔබ �ර��වම �ෙබ�දම� ෙම�ම ස��� ��ය ���. ෙමම ෙල�කය �නාශ �ය ���. සෑම
ච�යකම, සංගම �ගෙය� �නාශය ��වන බව ඔබ ද�නවා. ෙබ��බ ම��පමණ� ෙන�ෙව�, ස්වභා�ක
ව�සනද ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකාර ෙව�. එබැ�� ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ�
�� ��ය ���. ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� �, ඔබට
ලැෙබන ත��වය උසස් ෙව�. �න�ක�ම ආර�භ ව�ෙ� තම �ව��ය! ඔබ ෙමය ��මට උ�සාහ දැ�ය
���. �මා�ය� ය�, තම ෙදමා�ය �වස ෙම�ම තම නැ�දා-මාමලාෙ� �වසද ඉහළ නංවන ෙකෙන�.
�� �යැෙව�ෙ�, ’�න�ක�ම වල ආර�භය, තම �වස�.’ ෙස�වෙ� ���ව �ට, ඔ��ට ෙමෙස� පවස�න
�ව බාබා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබට උ�මය� �� ෙව�. ෙමය ඍ� කාරණාව�. ඇ�ෆා වන
මා �� කර�න, එ�ට ෙද�ෙල�ව උ�මය, ඔබෙ�ය. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. එබැ�� ඔබට
උ�මය� ලබා ගැ�මට අවශ� න�, මා �� කර�න. ෙමම ප��ඩය ලබා �ම ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම�. ඔබ
ෙපරද එය ලබා ��නා. �නාශය අත ලඟ බව, ඔබ ඔ��ට �ව ���. ක� �ගයට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය
පැ�ෙණ�. ඔබට ඔබෙ� උ�මය, පැ�ණ ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. රාවණ, ඔබව අපාෙ�
වැ�ය� බවට ප� කරවන න�� පරම �යා පැ�ණ, ඔබව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� කරව�. කතා �වත,
භාරතය ��බඳව�. භාරතෙ� ජනතාව අව� කළ ���. ෙල�කය අ�� කරන ෙකනා, පරමා�ම �යා බව,
පළ�ෙව�ම ෙග�ස්, �ව ෙ�වාල වල �ස්තර කර�න. ඔ� පවස�ෙ� මා �� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය�
�� ෙව�. ෙමම අශා��ක බාබා පැ�ණ ඇ� අතර, ඔ� �ව� ෙල�කෙ� ස්ථාපනය, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ��
කර�� ��නවා. දැ� �යා සහ උ�මය �� කර�න. ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� 84 අවස� කර �ෙ�. අප ඔබට
ෙමය පවසන න��, එය �ශ්වාස කර�ෙ�ද නැ�ද ය�න, ඔබට අය� ෙදය�. ඔබ පවසන ෙමම ෙ�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳය. �ක ඉව� කර, ස�ට ��ණම�නා ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ��ට �ක� �ස්තර
කර, ඉ�ප�ව එතැ�� ඉව�ව ය�න. ඔබෙ� ව�ාපාරය ෙමය�. එයට උ�සාහය� අවශ� නැත. ඔබ �ව
��ෙ� ෙමපමණ� පරමා�ම �යා පවසනවා මා ��ප� කර, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. �වාෙ�



ව�දනාක�ව� ෙවතට ය�න, ඉ�ප�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ව�දනාක�ව� ෙවතට ය�න. ෙග�ස්
ඔ��ට ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ��ත කතාව පවස�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ���, ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම
ඇ�ෆාෙ� හැ���ම ලබා �, ඔ��ෙ� උ�මයට අ��වා�කම� ලබා ගැ�මට ඔ��ට මඟ පාද�න.
�නාශය �� �මට ෙපර, ක�ම�� �ම සඳහා, පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න.

2. �යා ෙම� බැ�� පරාජය කර�ෙන� ව�න. �වා�මය, ෙවන� �වා�ම ෙකෙර� ඇ� බැ�� ඉව�
කර, ඒකායන �යාට පමණ� ෙසෙනහස ඇ� කරග�න.

වරදානය: ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ට ෙසෙනහස ද�වන අතර ස�වබලධා�ෙ� ඇ�ර ��බඳ
අවෙබ�ධෙය� ��ෙම� �ය� ගැට� �� කර�වා.
පරමා�ම ෙද�ය�ට ෙසනහස ද�වන ද�ව� �ර�තරෙය� තම� ෙසෙනහ�� ��න
ඒකායන තැනැ�තා ඔ�� සමඟ තබා ග�නා අතර ෙ� �සා ��� ගැට�ව� ඔ�� ඉ��ෙ�
ඇ� ෙන�ෙ�. ස�වබලධා� �යා ඔ�� සමඟ ��න අය ඉ��ෙ� ගැට� වලට �� ��ය
ෙන�හැක. ගැට� ඇ� � �ට, ඒවා එතැ�� අවස� කර�න, එ�ට ඒවා වැ� ෙන�ෙ�. දැ�,
ගැට� මත උප� පාලනය තබා ග�න. ඔබ ප���ණ�වය ස�ප කර, �ර �ට ගැට� පලවා
හැ�ය �� බව �ර�තරව මතක තබා ග�න.

පාඨය: ෙසෙනෙහව�ත �මට උ�සාහ ෙන�කර�න, න�� ෙන�බැ� �මට උ�සාහ කර�න, එ�ට
ඔබට ඉෙ�ටම ෙසෙනහස ලැෙබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

කාලෙය� කාලයට, ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� බාධක පැ�ෙ�, එය: ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂ �ෂ�ෙය� මායාෙ� බලපෑමට
යට� � ���ධ � ෙස�වෙ� බාධාව� ඇ� කරන ආකාරෙ� එව� අවස්ථාව� �ය හැක. එවැ� අවස්ථාවල�,
ඔබ �ය ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? යහපත සැළ�ෙ� හැ�� ඇ�ව ඔ�� ෙකෙර� දයාව�ත �ම එ� ෙදය�,
න�� ඒ �සා ඉහළ පහළ යන ෙවනස්�ම ෙහ� �ෂ්ඵල ���� ��ම ෙසල�ම ෙලස හැ��ෙ�. ෙන�බැ�
���ෂකෙය�ෙ� මෙන� ස්��ෙය� සෑම �වා�මයකම ච�ත ෙක�ටස ���ෂණය කරන අයට ෙන�සැ�,
අචලව සහ ස්ථාවරව ��ය හැ�ය.


