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�හ්ම �යා කළ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� අ�හැ�ෙ�, තපස්යාෙ� හා ෙස�වාෙ� ක�පන දසත ප��ව�න.

අද �න බලග� බා�දාදා තම බලග� ද�ව�ව ද��� ��නවා. අද �න ස්මරණෙ� �නය ෙස�ම බලෙ� ද
�නය� ෙවනවා. අද �නය �ය�ම බල වල ��කම ද�ව�ට පැව� �නය�. ෙල�කෙ� ෙන�ෙය��
ආකාරෙ� අ��ම කැම� ප�ය� �ෙබනවා. න�� �හ්ම �යා. උ�ත�තර පරමා�ම �යාෙග� තමාට
���� සෑම බලය�ම ද�ව�ට �� වන ෙලස තම අවස� කැම� ප�ය සැක�වා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
එව� අෙල��ක කැම� ප�ය� සකස් කර�න බැහැ. පරමා�ම �යා ෙභ��ක ස්ව�පෙය� �හ්ම බාබාව
තම උපකරණය කර� අතර �හ්ම �යා "ඔබ උපකරණය� ෙ�වා" යන තම �භා�ංසන පැව�ම ඔය ද�ව�
මත පැව�වා. ෙමය. ඔය ද�ව�ට සෑම බලය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� අ���මට සලස්වනවා. තම�ෙ�ම
උ�සාහෙය� බල අ�දැ�ම එ� ෙදය�. ඒ වෙ�ම ෙ�ව කැමැ�ෙත� සෑම බලය�ම අ�දැ�ම තව�
ෙදය�. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලැෙබනා ත�ාගය�. �භා�ංසනය�. ඔබව ව�ධනය කරව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආ��වාද වර�ය. ඔබට වරම� ලැ�� �ට, උ�සාහෙය� ෙවෙහස �මට අවශ�
ව�ෙ� නැහැ. ඉතාම� පහ�ෙව� ෙම�ම �රායාසෙය�ම ඔබ ව�ධනය ෙවනවා. ම�ද, පරමා�ම
ෙද�ය� ඔබව උපකරණ� කරවලා. ඒ කාලෙ� � බාබා ඉ��ෙ� ��ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �ෙශ�ෂ ද�ව�ට ෙමම කැමැ�ත පැව�ෙ� බා�දාදා�. �ෙශ�ෂෙය�ම �හ්ම �යා�.
පරමා�ම �යා ��� ෙමම පැව�ම ��කර ග� ද�ව� - ඒ ආ� ර�තය� හා ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන
ද�ව�- ත��ට පැව�� ෙ� ඉතාම� ෙහ��� ෙය�දවා �ෙබනා බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. �හ��
ප�ල� දව�� දවස ව�ධනය ව�ෙ� ෙමම කැම� ප�ය �සාය. ඔය ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ��� ෙමම
ව�ධනය �� �ය �� අතර එය ඉ��යට ද �යා�මක ෙව��ම පව�නවා.

බා�දාදා ද�ව� �ළ �ෙශ�ෂතා ෙදක� ද�නවා. උපකරණ කරවා ��නා ද�ව�ෙ�� සහාය ද�වන
ද�ව�ෙ�� �ෙශ�ෂතා �ය�ල හ�ම ෙහ�ඳ�. ඔබලා ස්ථාපනෙ� ආ� ර�න�� �ව�, ෙස�වෙ� ර�න��
�ව�, ඔබ ක�ඩායම �ළ එ�ෙනකා අතර ඇ� එක��ව ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. එකම එක ෙකෙන� �ළව�
"ඇ�?" ෙක�ෙහ�මද?" �යා �ශ්න පැන නැ�ෙ� නැහැ. ඔබලාෙ� ෙදවන �ෙශ�ෂ�වය න� ඔබෙග� එ�
අෙය� එ� ෙදය� ෙය�ජනා කළෙහ�� අ�� ෙකනා� එය ��ග�නවා. ෙම�න ෙ�ක තම� අමතර බල
ගැ�ෙ� වාතාවරෙ� �ෙශ�ෂ�වය. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔය සෑම උපකරණ �වා�මය�ම "බාබා,බාබා"
ය�න පමණ�ම සෑම තැන��ම ද��ෙ�.

ඒ කාලෙ� � උපකරණ �� ද�ව�ට බා�දාදා තම හදව��ම ෙල�� ආදරය� ��තමතවා. පරමා�ම
�යාෙ� අ��ව�වය ��ණා තම�. න�� ඔය ද�ව�ෙ� අ��ව�වය� ෙවන ��වකට ෙදෙව� ව�ෙ�
නැහැ. ඒ කාලෙ� ස�හය �ළ ��� එක��ව. සෑම ෙකෙන�ම එකාව�ව ��ම. අදට� ෙස�වය ෙහ���
ව�ධනය කරවනවා. ඇ�? ඔය උපකරණ �වා�මය�ෙ� පදනම ශ��ම�ව ��ණා. ඉ�� බා�දාදා අදට�
ඒ ද�ව�ෙ� ඒ අ��ව�වෙ� �ණ ගයනවා. සෑම තැනකම ��නා ද�ව� බාබාව ෙසෙනහස් මාලාව�ෙග�
සැර�වා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ෙ� අ��ව�වෙ� �ණ ගැ�වා. ෙ� සෑම කට��ත�ම ෙමතර�
කාලය� �රා �ව ය� �යා ඔබ කවදාව� ��වා ද? ෙක�පමණ න� කාලය� ද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙදෙත��� හදව�� නැඟ එන හඩ න�, දැ� අ� �වහන බලා යා ��� ය�න�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�ය�ත
ස්ව�පෙ� ෙස�වය තවම� �� �ය ��� ය�න බා�දාදා දැනෙගන ��යා. සකා� �න වල ෙමතර� �ශාල
ශාලාව� ඉ��ණා ද? බා�දාදාෙ� සදාදර�ය ඩබ� �ෙ�� ද�ව� ඒ කාලෙ� පැ�ණ ��යා ද? ඩබ� �ෙ��
ද�ව�ට තම අෙල��ක උපත ගැ�මට �� �ෙ� අ�ය� ෙප�ෂණෙය��. ෙමතර� ද�ව� �මාණය�
පැ��ය ��ව ��ණා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �හ්ම �යාට� තම ෙභ��ක ශ�රය අතහැර යාමට �� �ෙ�.
ඔය ඩබ� �ෙ�� ද�ව� තමාට ෙමම අ�ය�� ෙප�ෂණය ලැ�මට තර� ���ව ��නවාය යන ��ම� බව
�ෙබනවා ද?

�හ්ම �යාෙ� ෛනෂ්ක�මය (අ�හැ�ම) �ෙශ�ෂෙය�ම නාටකෙ� �ය�ත �ව�. �හ්ම �යාෙ�
ෛනෂ්ක�මය� ඔය ද�ව�ෙ� වාසනාව� නාටකෙ� �ල පට�ම ස��හ� � �ෙබනවා. �හ්ම �යා



ඉහළම අ�හැ�ෙ� ආද�ෂය �වා. අ�හැ�ම ය� තමා ළඟ �ය�ලම �ෙබන ෙම�ෙහ�ෙ� � �ය�ල
අ�හැ�ම�. ෙවලාෙ� හැ�යට ෙහ� �ශ්නෙ� තරමට අ�හැ�ම උසස් අ�හැ�ම� ව�ෙ� නැහැ. �හ්ම
බාබාෙ� ��තෙ� �ල පට�ම ඔ�ට සෑම ෙදය�ම ��ණා. කා�කව, මාන�කව, යස ඉ�ර, ඥා� �ත��ර�
ෙ� �ය�ලම ඔ�ට ඉහ��ම ��ණා. ඒ� ඔ� ඒ �ය�ල අ�හැ�යා. තම ශ�රය පවා ඔ� අ�හැ�යා. සෑම
පහ�කම�ම ��ණ�, ඔ� �ව� �ෙ� පැර� ෙග�ඩනැ��ෙ��. සෑම තැන��ම පහ�ක� ගලා එ�න
පට� ග�තා. ඔ�ට හැම සැප�ම ���න ��ණා. න�� ඔ� තම ආධ�ා��ක උ�සාහය� මත දැ� ෙස�
ස්ථාවරව ��යා. �හ්මා ��� කළ තපස්යාව ඔය ද�ව� මත වාසනාව ��මාණය කළා. නාටකයට අ�ව,
එව� අ�හැ�මකට ආද�ෂය �ෙ� �හ්මා ම පමණ�. ෙමම අ�හැ�ම තම� ����ෙ� බලෙය� ෙස�වය
��ෙ� ඔ�ෙ� ��ෙශ�� ච�ත ෙක�ටස ��මාණය කෙළ�. ඉ�� �හ්ම �යාෙ� ෛතෂ්ක�මෙ� කතා�දරයට
ඔබ ඇ�� ක� ��නා ද?

ඔය ද�ව� තවම� �හ්මාෙ� තපස්යාෙ� ඵල ��නවා. ඔ�ෙ� තපස්යාෙ� බලය තවම� ම�බ� ��ෙ�
�ඳා බැස �ෙබනවා. ඒ ද�ව�� ඔ�� සමඟ ��නවා: ද�ව�ෙ� අ�හැ�ම� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
�හ්ම �යා තම� උපකරණය �ෙ� �යා තම� ඔබ �ය�ෙ�. �හ�� ද�ව�� ම�බ� – තපස් ��යට
පැ�� සැම� තමාව පහ� ෙය��� කරවන වාතාවරණය හා ක�පන අ���දා. ෙම�� ඔබලාට ෙය�ග �මට
උ�සාහ දැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඔබෙ� ෙය�ගාව පහ�ෙව�ම ස�බ�ධ ෙවනවා.
�මනාකාරයක �වා�මය� ෙම� පැ��ය�, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම �මන ෙහ� ෙදය�
අ���නවා. ඔ�� ඥානය අවෙබ�ධ කර ෙන�ග��. න�� අ�වා�ෙය�ම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස හා
සාමය අ���නවා. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �ෙවස් බලා ය�ෙ� �මන ෙහ� ආකාරයක ප�ව�ථනය� කර
ගැ�ෙ� ����ෙල��. �හ්මාෙ�� �හ�� ද�ව�ෙ�� තපස්යාෙ� බලය ෙමය�. ෙ�� සමඟම, ඔ�
ෙස�වය කළ ආකාරය ෙදස බල�න. ෙන�ෙය�� මා��ෙ� ෙස�වාව� �ස� කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�
ද�ව�ට කරලාම ෙප��වා. ඔබලා දැ� ෙ� සෑම �මෙ�දය�ම තව� ෙහ��� �යා�මක කරනවා. එය
හ�යට ඔය ද�ව� �හ්ම �යාෙ� අ�හැ�ෙ�, තපස්යාෙ� හා ෙල�කයට කළ ෙස�වෙ� ඵල ��� ����
��නවා වෙ��. �ද�ාව තම බලපෑම �ාෙය��කවම ෙප�ව�නා� ෙස�. �ද�ාෙ� ��මාණක� ව�ෙ�
�හඬතාවෙ� බලය�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� �හඬතාවෙ� බලය �ාෙය��කවම �දහා දැ��ෙ� කාලය�.
�හඬතාවෙ� බලය ඉතාම� ඉ�ම��ම ප��වා හැ�ෙ� �මය න� මනස හා ���ය එ�තැ� කර
ගැ�ම�. ඒකා�තාවෙ� ���ව දැ� වැ� ��� කර ග�ත. එම වාතාවරණය ��මාණය කළ හැ� ව�ෙ�
ඒකා�තාවෙ� බලෙය� පම�. කලබල ඇ� තැනක � බලව� ක�පන ��මාණය කළ ෙන�හැ��.

ඒකා�තාවෙ� බලය තව තව� වැ��ර අවශ� වන බව අද �න බා�දාදා දැ�කා. ඔබලාෙ� �ය�ම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ෙ� අසහනකා� වාතාවරණය� ප�ව�ථනය ��ෙ� අ�ෂ්ඨානය දැ� ඔය ද�ව� සෑම
ෙකෙන� �ළම ��ය ���. ඔ�� ෙකෙර� වන ෙමම අ�ක�පාව ඔබෙ� හදව� �ළ ම� ෙ�වා. �ද�ාෙ�
බලෙය� ෙමතර� කලබලය� ඇ� කර�ය හැ� න�. ඔය �ය�ම �හ��ව��ට, ඔබෙ� �හඬතාවෙ�
බලෙය�. ඔබෙ� අ�ක�පා සහගත හැ�� හා ���� ම�� එම කලබල �ය�ල ප�ව�ථනය කර�ය
ෙන�හැ� ද? ඔබ ෙමය කළ �� �සා. එය අ�වා�ෙය�ම �� �ය �� �සා, ෙ� ස�බ�ධෙය� �ෙශ�ෂ
අවධානය� ෙය�� කර�න. ඔබලා ���තාෙ� ද�ව� වන �සා, සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� පර�පරා ගස.
ඔබෙ� ප�ලට අ�� අය�. ඔබලාෙ� බැ�ම��ෙ� �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව�� ඔබලා�. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ
ෙ�වතාව�� �ෙ� ��ම� බව ඔබ �ළ �ෙබනවා ද? ඔබෙ� බැ�ම�� ඔබ ෙව�ෙව� ක�නල�
කරනවා. ඔබට ඒවා ඇෙහනවා ද? ඔ�� ක�නල� කරනවා. "අෙහ� ෙද���" ඒ� ඔබ ඒවා අහෙගන
��නවා පමණ�: ��ම ��චාරය� ද�ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, බා�දාදා දැ� ඔබලාට �ය�ෙ� "
බැ�ම��ෙ� �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව��, දැ� ඔ��ෙ� ක�නල�වට ඇ�� ක� ෙද�න. අහෙගන පමණ�
ඉ�න එපා. ඔ��ට ��චාරය� ද�ව�න" �ම� ද ඔබලා ෙදන ��චාරය? ප�ව�ථනෙ� වාතාවරණය�
��මාණය කර�න. ඔබෙග� ��ම ��චාරය� ෙන�ලැෙබනා �සා ඔ�� ෙන�සැල��ම� ෙවනවා. ඔබලා
ෙව�ෙව� ක�නල� කර ප�ව ඔ�� �හඬ ෙවනවා.

සෑම කා�යය� ම ෙකෙර� �හ්ම �යා �ළ ��� උ�ෙය�ගය ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැක �ෙබනවා. �ල�
ඔ� ය�ර ගැන උන��ෙව� ��යා. දැනට� �හ්ම �යා, �ව පරමා�ම �යාෙග� ඉ�ල�ෙ�: �වහෙ�
ෙද�ර� ය�ර මට ෙද�න. ඒ� බාබා සමඟ යා �� අය� �දාන� �ය ���. ඔ� ත�වම �ම� කර�නද?



ඉ�� ඔබලා දැ� �හ්ම බාබා සමඟ ය�න� ඉ�ෙ� ෙ�ද? නැ�න� ඔබලා ඔ�ෙ� ��ප�� යාමට ද
���ෙ�? ඔබලා �හ්ම බාබා සමඟ යාමට� ���ෙ� ෙ�ද? එම�සා, �හ්ම බාබා �යනවා �ව බාබාට ඔය
ද�ව�ෙග� අහ�න �යලා: පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ය�ර ��ෙන�� ඔබලා ඕනෑම ෙවලාවක �දාන�
ද? �දාන� ද? ඕනෑම ෙවලාවක? ඔබලා �දාන�. න�� ඕනෑම ෙවලාවක ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඕනෑම
ෙවලාවකට �දාන� ව�න. අ�හැ�ෙ�, තපස්යාෙ� හා ෙස�වෙ� �ශ්න ප� �නට ඔබලා �දාන�ද? ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙසෙනහෙස� ක�� සලනවා දැක �හ්ම බාබා �නහ ෙව� ��යා. �හ්ම බාබා ඒ සෑම ක�ළ�ම
තම හදවෙ� �� පබ� ෙස� සඟවා ග�ත�, ඔ�ට� �ෙතනවා: කවදාද ඔබලා �දාන� ව�ෙ�? �නය�
ෙද�න ද? ඔබලා �යා� තම� ඕනෑම ෙවලාවක �දාන� �යලා. න�� අ�ම තර�� ඔබෙ� සහායක��
��මාණය කර ග�න. නැ�න� ඔබලා ඒ සග�� අතහැර දමා ත�වම ය�න ද ඉ�ෙ�? ඉ�� ඔබලා
�යා� " �හ්ම බාබා� අ�ව දාලා �යාෙ�" �යලා. ඒ� ඔ�ට ෙමම ��මාණය �ම�ය ��ව ��ණා.
ෙ�ගව� ව�ධනයක වග�ම ඔ�ට ��ණා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඕනෑම ෙවලාවක �දාන� ද? එ� අෙය�
පමණ� ෙන�ෙව�. බාබා ත�වම යා� ද නැ�න� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙගන යා� ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඕනෑම ෙවලාවකට �දාන� ද? ඕනෑම ෙවලාවකට �දාන� ද නැ�න� තවම� ෙව�� පව�නවා ද? කතා
කර�න. අ�ම තර�� 900,000ව� එකට යා ���. නැ�න� ඔබලා ක���ව පාලනය කර�න ද? ඔබ
ඔබලාවම පාලනය කරව�න ද? ඔය සෑම ද�ෙව�ම ෙකෙර� �හ්ම බාබා �ළ �ෙබනා ���� ආශාව න�:
ඕනෑම ෙවලාවක �දාන�ව ���න. අ� අයව� ඕනෑව ෙවලාවකට �දාන� කරව�න.

අද �න �ෙශ�ෂ ආ� ර�නය� හා ෙස�වාෙ� ආ� ර�නය� ��ෂම ෙල�කයට කැඳ�වා. ඇ�වා�ස් පා�ෙ�
අය �ය�ෙ� තම� �දාන� බව�. ඔ�� �දාන� �මකට ද? එ�දර�ෙ� අණෙබර ගස�න. අ�ට ෙප� �ට
නව ෙල�කය ��මාණය ��ම සඳහා උපකරණ �ය හැ��. දැ� �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබලා මත�. ෙබර
ගස�න. අණෙබර ගසා "ඔ� ඇ��ලා. ඔ� ඇ��ලා" �යා �ෙ�දනය කර�න. ඒ වෙ� අණෙබර ගස�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද �යා ඔබ ද�නවා ද? අ�වා�ෙය�ම ඔබලා ෙබර ගැ�ය ���. �හ්ම බාබා දැ� ඔබෙග�
අස�ෙ� ඒ �නය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �යනවාෙ� �න �යමය�� ෙත�රව ��ව�ම කර�න බැහැ
�යලා. ඉ�� එෙහම න� දැ� ෙ�කට �නය� �යම කර�න. ��ව� ද? පරමා�ම �යා ඔබෙග�
ඉ�ල�ෙ� �නය� �යම කර�න �යල�. "අදම �යම කර�න" ස�ම��ණ සඳහා ඔබලා �න �යම
කරනවා. ඉ�� දැ� ෙ� ෙව�ෙව� ස�ම��ණය� කර�න. �ෙ�ශය�ෙග� පැ�� අය �ත�ෙ�
�ම�ද? �නය� �යම කර�න ��ව� ද? �නය� �යම කරනවා ද? ඔ� ද නැ�ද? අ�චා. දා� ජ��ෙග�
උපෙදස් ෙගන ෙමය කර�න. අ�චා.

ෙදස් �ෙදස් අ� ළබැ� �� ෙන�බැ� ද�ව� සෑම ෙකෙන�ම බා�දාදාට ඉතාම� ස�ප ද�ව��. සෑම
ද�ෙව�ම ආදරෙය� ෙව� ඒ ෙසෙනහෙස�ම �ඳා බැස ��නා ආකාරය බා�දාදාට ෙ�නවා. ඔබලා ඇ��
ක� ෙදන අතර �ණ ගැ�ෙ� ඔ���ලාෙ� ඔ��� ප��� ��නවා. ඔබලා ���ෙ� �ර ඈත ෙන�ෙව�.
ළඟම�. බාබාෙ� ඇස් ඉ��ෙ�ම�. බාබාෙ� දෑෙස� ඔබලා ���ලා. ෙ� ආකාරෙය� බාබාව ��ග�කවම
�ණ ගැෙසනා ද�ව�ව, තම තම�ෙ� අ�ය� ස්ව�පෙය� ෙසෙනහෙස� ෙව� ��නා ද�ව�ව,
�ර�තරෙය� තම අ�හැ�ෙ� තපස්යාෙ� හා ෙස�වෙ� ඵලය �යා කළ ආකාරෙය�ම කර ෙප�වනා
ෙය�ග� ද�ව�ව, තම ඒකා�තාවෙ� බලෙය� �� ෙල�කයම ප�ව�ථනය කරනා ෙල�ක ප�ව�ථක
ද�ව�ව �යා ෙස�ම දැ� උ�සාහය� දර�� �ර�තරෙය� ඉහ��ම �යාසර කරනා ද�ව�ව. සෑම
ෙකෙන�වම ඉතාම� ෙසෙනහ�� ��ප� කරන බා�දාදා ඒ සෑම ෙකෙන�ටම නමස්කාර කර�.

රාජස්ථා� �ට පැ�� ෙස�වාධා��ට: රාජස්ථා� වලට ෙස�වය ��මට ඉතා ෙහ�ද අවස්ථාව� ලබා � ඇත.
ඔබෙ� ෙ�ශෙ� නම රාජස්ථා� වන ෙස�ම, (රජව��ෙ� ෙ�ශය) දැ� එව� �ණා�මක �වා�ම ම� �ය
���. �රවැ�ය� ෙන�ෙව�, දැ� රාජ�ය ප�ෙ� රජව� ම� �ය ���. නාමය රාජස්ථා� වන ෙස�ම, ෙහ�ද
�ණා�මක ෙස�වය� �� කළ හැ� එව� රාජ�ය �වා�ම ම�ෙව�. එ� ක�� ෙහ� රජව� සැග�
��නවාද? එෙස� නැ�න� ඔ�� තවම� වළා�� ��පසද ���ෙ�? ව�ාපා�කය�ට ෙස�වය ��මට �ෙශ�ෂ
අවධානය� ෙය�� කර�න. ඇම�ව� සහ ෙ�ක�ව� �ර�තරෙය� ෙවනස් වනවා, න�� �යා සමග
ෙමම ව�ාපාරය �� ��ෙම� ව�ාපා�කය�ට �ග�ය� ලබා ගත හැක. ඔබ ව�ාපා�කය�ට ෙස�වය කරන
�ට ඔ��ෙ� ප��වල ස්��ට පහ�ෙව� පැ��මට හැ� ෙව�. ස්��ට ෙම� ත�ව පැ��ය ෙන�හැක,
න�� ප�ෙ� ��ණ පැ�ෙණන �ට, ෙමම ප�ල එ�ට �ම-�මෙය� අඛ�ඩව ව�ධනය ෙව�. ෙ� �ස�



රාජස්ථා� වල අය, ෙහ�ද �ණා�මක �වා�ම ම�කළ ��ෙ�. එව� �වා�ම අවට ෙන�මැ� බව
ෙන��ය�න. ඔ�� ��න �සා ඔබ ඔ��ව ෙස�යා ගත ���. ඔ�� ෙව�ෙව� ඔබට �� කාලය� වැය
��මට �� ෙව�. ඔ�� සෑම �ටම කා�යබ�ල�. ඔ��ව ස�පයට ෙගන ඒමට ඔබ ය� �මය� ෙස�යා ගත
���. එෙස� නැ�න� ඉ�� �ය�ල ෙහ�ද�. ෙස�වය ��මට ඔබ ෙහ�ද අවස්ථාව� ෙගන �ෙ�. සෑම
කලාපයකටම ෙමම අවස්ථාව ලැෙබනවා. ස�පයට පැ��මට සහ ආ��වාද ලබා ගැ�මට ෙමය ඉතා ෙහ�ද
�මය�. සෑම ෙකෙන�ම ඔබව ��ව� නැත�, සෑම ෙකෙන�ම ඔබව දැන ��ය� නැත�, එයට ක� නැත,
ම�ද, ඔබ ඉතා ෙහ�ද ෙස�වය� �� කරන �ට, ඔබ ෙව�ෙව� ඉෙ�ටම ආ��වාද ඉස්ම� ෙව�. ඒවා
හදව�� නැෙගන ආ��වාද �සා එම ආ��වාද ඉතා �ග�� ඔබ ෙවතට ළගා ෙව�. ඒවා ඉතා �ග��
ඔබෙ� හදවත ස්ප�ෂ කර�ෙ� ඒ �ස�. බා�දාදා පවස�ෙ�: පහ�ම උ�සාහය ව�ෙ� ආ��වාද �ම සහ
ලබා ගැ�ම�. ඔබෙ� ආ��වාද ��ම �� ඇ� �ට ඔබෙ� ��ම �� ඇ� �සා මායාට ඔබට බාධා ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබට �ස් ��ෙ� බලය ලැෙබ�. එබැ�� ස��� �ද අ� �ය� ෙදනාව ස�ටට ප�
කර�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස්වභාවෙ� රහස ඉෙගනෙගන, �ය� ෙදනාව ස�ටට ප� කර�න. එව� අය
සෑම �ටම ���ෙ� අස��� බව ෙන��ය�න. ඔබ ඔ��ෙ� රහස් දැන ��ය ���. ඔ��ෙ� නා�
ප��ෂා කර බලා ඉ�ප�ව ඔ��ට ආ��වාද වල ඖෂධ ලබා ෙද�න, එ�ට සෑම ෙදය�ම පහ� ෙව�.
රාජස්ථා�, ෙමය ෙහ�දද? රාජස්ථානෙ� ��ව� �ටග�න! ඔබ �� කර ඇ� ෙස�වයට �බ පැ��.
පහ�ෙව� උ�සාහ දරා �ය� ෙදනාටම ෙන�කඩවා ආ��වාද ලබා ෙද�න. ලබා ගැ�ම ගැන ෙන��ත�න,
ඒ ෙව�වට සරළව ෙන�කඩවා ෙද�න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා ලැෙබ�. �ම ය� ලැ�ම�. ෙමය ෙහ�දද? එය
එෙහම�, ෙ�ද? ඔබ ��නම�නාෙ� ද�ව�. ෙවන ෙකෙන� ඔබට ලබා �� �ට ඔබ යම� ෙදන බව
ෙන��ත�න. ඔබ දානප�ෙය� �ල�� ෙන�කඩා �ය ���, එ�ට ඔබට ඒ අ�ව ඉෙ�ටම ලැෙබ�.

ෙ� ක�පෙ� �ථම වතාවට ෙම� පැ�� අය, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! සාමාන�ෙය� භාගය� ෙම� �ථම
වතාවට පැ�� අය වන අතර භාගය� �� ෙපර ෙම� පැ�ණ ඇ� අය�. අ�චා, පැ� වල සහ ��පස
අ��ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනා, ඔබ �ය� ෙදනාම පහ� ෙය��ව��ද? ඔබ පහ� ෙය��ව�� න�,
ඔබෙ� එක අත� ඔසව�න!

ස�ගැ�ෙ� ෙවලාෙ�: (�ධාන �ව �ංගම ඇ� ෙ�වාල වලට යන ව�දනා ගම� ��බද �ව� බා�දාදාට
පවසන ල�.) ක�� කලට සෑම තැනකම ��වන ව�දනා ගම� ��බද ෙත�ර�� බා�දාදා ෙවතට ළගා
ෙවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ෙස�වෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� රග
ද�වනවා. ඔබෙ� බැ�ම��ෙග� ඔබට ආ��වාද ලැෙබනවා. ඔ��ෙ� භ��ය අවස� කළ එම
බැ�ම��ට, බාබාෙ� ප��ඩය ලැ� �ට, ප��ඩය ලැ�� අයෙග� මෙ� ද�ව� ව�ෙ� ක���ද �යා
ඔබට දැක ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙමම ෙස�වය සදහා ඔබ ��මාණය කර ඇ� �මෙ�දය �ය� ෙදනාව
ෙබ�ෙහ� ෙස� ආක�ෂණය කරන බැ�� ඉතා ෙහ�ද ෙස�වය� �� ෙවනවා. එ� ��ඵලය� ෙලස ම�ව�ෙ�
�මන ව�ගෙ� �වා�මද �යා අ� දැ� බල�. බැ�ම��ට� �ෂ්� සහ ඔබෙග� හැ���ම� ලැ�ම ඉතා
ෙහ�ද�. දැ�, අනාගතෙ� ඔ��ට ෙන�කඩවා ෙස�වය කර ඔ��ට ඉ��යට ය�න මග පාද�න. ෙවෙහස
ෙන�බලා ෙමම ෙස�වය �� කරන අය කර�ෙ� ඉතා ෙහ�ද ෙස�වය�. ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ
�� ��ම. බා�දාදා �ගටම ඔබ ෙදස බලා ��නවා. සා�ථක�වය ෙක�ෙහ�ම� ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�!

��� �පෙ� මධ�ස්ථානයට අගමැ�ෙග� ජා�ක සම�ය ෙව�ෙව� ස�මානය� �� �ය. ��� �පෙ� අය
ඔ��ෙ� ��ව�� සමග ඉතා ෙහ��� ස�බ�ධ � ��නවා. ඔබ ඔ�� මත ෙහ�ද බලපෑම� ඇ� කරනවා.
ඒ �ස� ඔබෙ� අදෘෂ�මාන ෙස�වෙ� ඵලය ඔබට �� �ෙ�. ඔබට �ෙශ�ෂ �බ පැ��! අ�චා.

වරදානය: සෑම �ස්මකම ස්මරණෙ� සහ ෙස�වෙ� �ලනය� තබා ගැ�ෙම� ඔබ �ර��වම ස���
�� �ට ආ��වාද �� කර ග��වා.
ඔබෙ� ස්මරණෙ� සබැ�ය, �ර�තරෙය� ස�බ�ධව තබා ගැ�මට ඔබ අවධානය ෙය��
කරන ෙස�ම, ෙස�වෙ� සබැ�යද �ර�තරෙය� ස�බ�ධව තබා ග�න. සෑම �ස්මකම
ස්මරණය සහ ෙස�වය ��ය ���; ෙමය සමබරතාවය පව�වා ගැ�ම ෙලස හැ��ෙව�.
ෙමම සමබරතාවය ��� ඔබ ෙන�කඩවා ආ��වාද අ���න අතර ඔබව ෙප�ෂණය
කර�ෙ� ආ��වාද යන හඩ ඔබෙ� හදව� ව�� ම� ෙව�. ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම�



ෙහ� සට� ��මට �� �ෙම� ඔබ �දහස් ෙව�. “�ම�ද? ඇ�? ෙක�ෙහ�මද?" යන �ශ්න
ව�� ඔබ �දහස් �, �ර�තරෙය� ස��� �� ���. එ�ට සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම
උ�මය බව ඔබ අ�ද��.

පාඨය: පරම �යාෙග�, තම�ෙග� සහ ඔබෙ� සගය�ෙග� ස�මානය� �� කර ගැ�ම සදහා,
බාධක ව�� �දහස්ව ��ෙ� සහ�කය ඔබ සමග ��ය ���.

 
*** ඕ� ශා�� ***


