
02-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ආධ�ා��ක මඟෙප�ව�න�ය. ඔබෙ� ෙගදර ෙද�ර ද�ප�� �ක
බලා ග�නා අතර ෙන�� මල� ෙස� �ව� ෙව�� ස්මර�ය ව�දනාෙ� ෙයෙද�න, අ�
අයට� එයම ��මට �� ග�ව�න.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ව සරසව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඔබට තහන� කරවන සැර��ල
�ම�ද?

���ර: බාබා �යනවා : ���� ද�ව�, මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව ආධ�ා��කව සැරස�මට�.
ඔබ ��ම �ෙටක ෙභ��ක අලංකාර ෙන�පැළ�ය ���. ඔබලා යාචක�� වන �සා
ෙම�ස්තර �ලා�තා ��ෙ� ආශාව� ඔබට ෙන���ය ���. ෙල�කය ඉතාම� නරක�. ඒ
�සා ශ�රය සඳහා කරනා ��ම �ලා�තාවක ගැෙල�න එපා.

�තය: ෙමෙත� අප මඟ බලා �� �නය අද යා�ත� උදා ෙවලා...

ඕ� ශා��. අ��ත පරමා�ම �යා ෙම� �ට අ��ත ද�ව�ට පහදා �යා ෙදනවා. අ��ත ය� ��ම
�මාව� ෙන�මැ� ය�න�. ද�ව� �ස� ��නවා. අසංඛ�ය ද�ව� ගණනාවට ���ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යා�. ඔ�ට �ය�ෙ� ��මාණ ක� �යල�. අ� අය ��ත, ශා��ක �යව�� වන අතර ඒ
ෙකනා අ��ත � �ව�මය� ගණනාවකෙ� පරමා�ම �යා�. සෑම �වා�මය�ම භ�� මා�ගෙ� � ඔ�ව
�� කරනවා. එය භ�� මා�ගය හා රාවත රාජ�ය වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ��ස්� ක�නල� කරනවා:
දැ� අපව ෙමම රාවණ රාජ�ෙය� රාම රාජ�ය ෙවතට ෙගන ය�න. පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ�:
බල�න. භාර�ය පාලකව��ව �� ෙ�වතාව�� දැ� තව�රට� නැහැ. ඒ ක�දැ� �යා ඔබ දැ�
ද�ෙ�නැහැ. ස්ව�ණමය �ග ��ය වංශෙ� පාලකව��ව ��ෙ� අ��. රජව�� හා ���ය� ��නවා.
ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය මතක�. වාසනාව�ත රජ දහෙ� උ�මය අප ද�ව�ට උ�ම කර� ෙල�ක
පාලකව�� බවට අපව ප� කර�මට බාබා පැ�ණ ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: සෑම ෙකෙන�ම දැ�
���ෙ� භ�� මා�ගෙ��. භ�� මා�ගය. රාවණ රාජ�ය �යා හ��වනවා. ඥාන මා�ගය ගැන ඔය
ද�ව�ට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. භ�� මා�ගෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ඒ අ��ත �යාව
�� කරනවා. ඔබලා දැ� උප� 21කට ඥාන රාජ�ය ලබනවා. ක�ප බාගයකටම ඔබට ක�නල� ��මට
��ව�ෙ� නැහැ. ඕ, රාමා, ඕ, �� �යා කෑ ගැ�මට අව ව�ෙ� නැහැ. ��ස්� ��� ��නා �ට අෙහ�
රාමා �යා ක�නල� කරනවා. එ�� ඔබට ��ම �ක� නැහැ. ෙමය ��මාණය � ඇ� නාටකය� �යා ඔබ
දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා. ක�ප බාගයකටම ඥානෙ� �නය �ෙබනා අතර ක�ප බාගයකටම ඇ�ෙ�
භ��ෙ� රා�ය�. භ��ය අපව පහළට ඇද දමනවා. ඔය ද�ව�ෙ� ���යට අ�වා�ෙය�ම ඉ�මඟ
��බඳ � ඥානය අවශ��. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�: ෙ� උප� 84 ච�ය�. ෙමම ච�ය
��බඳව දැන ගැ�ෙම� ඔබ ෙග�ලය පාලනය කරනා රජව�� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ෙ�
���ර සාදා �ෙබ�ෙ�: ච�ය ගැන දැන ගැ�ෙම� උප� 21 රාජ�ෙ� වාසනාව අප �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔ�� ෙප�වනවා. දැ� ඔබලා ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නවා. ආධ�ා��ක ශ�� ෙස�නාව දැ� ඉතා
�ශාල�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මඟ ෙප�ව�න�ය. බාබා� මඟ ෙප�ව�නා�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ද මඟ
ෙප�ව�නා �යල�. මඟ ෙප�ව�නා යන වචනය ���� වචනය�. අ� අයව ගමනක ෙගන ය�න� මඟ
ෙප�ව�න� ෙවනවා. සංචාරක�� ගම� �ම� යන �ට ඔ��ට මඟ ෙප�වා සෑම ෙදය�ම �යා �මට
මඟෙප�ව�ෙන� ප� කරවනවා. ව�දනා ගම� වල�� එව� මඟෙප�ව�න� හ� ෙවනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා: ඔබ උපත� උපත� පාසා ව�දනා ගම� ය�� ��යා. අමරනාථය� අ��� ව�ද�ය
ස්ථාන වලට� ඔබ යනවා. ඔබ සෑම තැනකටම යනවා. ඒ යන �ට ඔබ �� කර�ෙ� එයම පමණ�. තම
ෙගව� ෙද�රව� ව�ාපාර ආ�ෙය� �ත ඉව� ෙවනවා. ෙම�� ඔබට �ය�ෙ� තම ප�ෙ� අය� සමඟ
�වෙස�ම �ව�ෙව�� �ය� වැඩකට�� කරෙගන යන අතෙ�� ෙමම ෙන�ෙපෙනන ව�දනා ගමෙ� �රත
ෙව�න �යල�. ෙමය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඔබට අවශ� පමණට ව�ාපාරය ��� කර ගත හැ��. ��ම
ෙකෙන�ට එය තහන� කර නැහැ. ඔබෙ� රාජධා�ය පවා �ක බලා ගත හැ��. ජන� ර�� එ�
ත�පරය�� �වත ���ය ලැ�වා. ෙල��ක ව�දනා ගම� ය�� රස්�යා��ය ��ෙ� නැහැ.



අ�වා�ෙය�ම ඔබ තම�ෙ� ෙ� ෙද�ර ද�ප�� ෙහ���ම �ක බලා ගත ���. ඉතාම� ෙහ�ඳ ඥානව�ත
ද�ව� තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස�ම �ව� වන ගම� තම� ෙන�� මල� ෙස� �ව��ය ��ය ය�න
ෙ��� ග�නවා. ප�ෙ� අය� සමඟ �ව� �ම කල��ම� කර ගැ�මට අවශ� නැහැ. �මාර�� හා
�මා�� ස�යා�� ෙම�: ඔ��ට පාප නැහැ. ඔ�� පස් ප� ව�� ඈ�ව ��නා අය�. තම�ෙ�
අලංකාරය අ� අයෙ� අලංකාරයට වඩා ෙවනස් �ව� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ��ෙ� එය තෙම��ධා�
ෙ��-අ� එක� වන අතර ඔබට ඇ�ෙ� සෙත��ධා� ෙ��-අ�ය. එම�� ඔබ සෙත��ධා� ��යවං�ක
රජදහනට යනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: ��ම ආකාරයක තෙම��ධා� ෙභ��ක
�ලා�තාව�ට ය�න එපා. ෙල�කය ඉතාම� නරක�. �වෙස� �ව� �ණ� �ලා�තාව�ට හ� �ෙව� ව�න
එපා. එව� �ලා�තා අ� අයව ආක�ෂණය කරග�නවා. ෙ� කාලෙ� ලස්සන එතර� ෙහ�ඳ නැහැ. ඔබ
අවලස්සන න� වඩා� ෙහ�ඳ�. ම�ද ��ම ෙකෙන� ඔබව උ�ෙ� පටලවා ගැ�මට එන එක� නැහැ.
ලස්සන අයව ��ස්� පස්ෙස ප�නනවා. �ෂ්ණාව පවා ඔ�� ෙප�ව�ෙ� අවලස්සන අෙය� ෙල���.
ඔබ ලස්සන �ය ��ෙ� �ව බාබා ම���. ඒ ��ස්� ලස්සන ව�ෙ� �යර ගාෙගන�. �ලා�තා
ගණනාව�. ඒ ගැන අහ�නව� එපා �ද� හද� �ෙබන අය �නාශ � හමාර�. ��ප�� ෙහ�ඳ�. ග�මාන
වලට ��� ��ප��ට ෙසත සලස�න. ෙකෙස�ෙවත�, ය� හඬ� නැ�ය හැ� �� ��ස�� අවශ��. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ��ප�. ධනව� ෙකෙන� ක�� ෙහ� ෙමතන ��නවාද? බල�න ඔබ ෙමතන හ�ම සරළව
අ�� ෙගන ��න ආකාරය. ෙබ��ෙ� �වර ඇ� �ලා�තාව� ෙදස බල�න. ඇතැ� අය බාබා �ණ ගැ�මට
පැ�� �ට මම ඔ��ට �යනවා: ඔබලා ෙභ��ක අලංකාර (make - up) දා ෙගන� ඉ�ෙ�. දැ� එ�න මම
ඔබට උප� 21කටම ෙද�ෙල�ව �රෙ�වතාවරෙය� �ය හැ� ඥාන ෙ��-අ� එක ෙද�න�. ඔබ �තරම
ස��� ���. ඔබ කවදාව� අඞන එක� නැහැ. ��ම �ක�� නැහැ. දැ� ඒ ෙභ��ක අලංකාර දැ�� නතර
කර�න. මම ඔබව ඥාන ���� ව�� සරසා ඉහ��ම ලස්සන කරව�න�. මෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙද��
මම ඔබව ���ය� කරව�න�. ඒක ෙහ�ඳ� ෙ�ද? භාරතවා� ඔය �ය� ෙදනාවම මම ෙමම තෙම��ධා�
ය�ෂ අපා ෙල�කෙය� ගලවා ෙගන ෙද�ෙල�ව අ�රා��ය� කරව�න�. අද ��ව�� සැර� ��නා ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ඊලඟ උපෙ�� ෙද�ෙල�ව ඉප� ර� හැ�ෙද� �� ෙබ�න බව ඔය සෑම ද�ෙව�ම ෙ���
ෙගන ��නවා. ෙමම ෙල�කය ඉතාම� අ�����. �ව� ෙල�කය. �ව� ෙල�කයම�. ඒ ගැන අහ�න ෙදය�
නැහැ. ෙම� ඔබලා යාචක��. භාරතය යාචකෙය�. ඔබලා යාචක ත��වෙය� රාජ�මාරව�� �ණා
�යා සඳහ� � �ෙබනවා. ප�ව ඔබ එම භාරතෙ�ම නැවත� උපත ලබා�. පරමා�ම �යා අපව ෙද�ෙල�ව
පාලකව�� ෙකෙර�වා. �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. දානය� ෙද�ෙ� ඉතාම� ��� අයට�,
කෑමටව� යම� ෙන�මැ� අයට�. භාරතය ඉතාම� ����. ෙ� කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� බව
ඒ අසරණ�� ද�ෙ� නැහැ. දව�� දවස. ඔ�� ඉ�මෙ� පහළට බැසෙගන එනවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙ�
කාලෙ�� ෙ� ඉ�මඟ න��න බැහැ. එ�න එ�නම පහළට ඇද වැෙටනවා: ෙස�ෙල�ස් කලාව� දාහතර�
� ප�ව ෙද�ලස� ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන ���ම ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� �� අය�. ප�ව ඔ��
පහළට පැ�ණ කලා දාහතර� ඇ� අය �ණා. පහළට බැසෙගන එන අතර සෑම ෙකෙන�ම අ���� �� බව
ඉතාම� ෙහ��� මතක තබා ග�න. නැවත� වතාව� ඔබලාව ෙද�ෙල�ව පාලකව�� කර�ය හැ�ෙ�
කාටද? ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� �යා�මක ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� ගැන කතා
කරනා න�� එෙස� නැවත �ගහැෙර�ෙ� �මන ඉ�හාසයදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ථ
වල ස්ව �ණමය �ගෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ��යන ගණන� �යා සඳහ� � �ෙබනවා.
ස්ව�ණමය �ගය උදා ව�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔ�� ෙග� ඇ�වෙහ�� එයට තව වසර 40,000� පමණ
�ෙබනවා �යා ඔ�� �යා�. ක�පෙ� කාලපරාසය වසර 5000� පමණ� වන බව ඔ��ට ඔ�� කර
ෙප��මට ඔබලාට ��ව�. ස්ව�ණමය �ගය පමණ� වසර �ය දහස් ගණන� �යා ඔ�� �යනවා. ෙ�
තම� ඝණ අ�ධකාරය. ඉ�� පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ��නවා� ය�න ��ස්� �ශ්වාස කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ක� �ගය අවසානෙ� � පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණන බවට ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ඔය
ද�ව�ට දැ� ෙ� �ය�ල පැහැ���. �නාශය අත ලඟ�. �නාශය ���මට ෙපර පරමා�ම �යාෙග� තම
උ�මය �නා ග�නැ� �යා ඔය ද�ව�ට �යා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ම ��භක�ණ
��ාෙ� ��. ඉ�� ඒ අසරණ�� �ඩනෙය� �ය යන අතර ඔබලා ජය�හණෙ� ස�ට ���. �නාශය
��වන ෙම�ෙහ�ෙ� � ෙ�දනා බර හැ�� අස�න ලැෙ��. එෙස� ෙ�දනාෙව� හැ�මට ��ව�ෙ� ෙසෙනහස
ෙන�මැ� අයට�. ඔබලා දැ� පරම සත�ය ඒකායනෙ� සැබෑ ද�ව��. අපාෙ� �නාශය �� ෙන��
ෙද�ෙල�ව ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය මහා භාරත ��ධය බව ඔබලා �යනවා. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�



�වර ව�ෙ� ෙමම���. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. තම� දැ� ෙ�ව ස්වා�පත�ෙ� ඵලය
ලබ�� ��නා බව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔ�� �ගටම ර�� ෙව� ���. ඔ�� මානව ��� වන අතර
ඔබලා� මානව ����. න�� ඔ�� ය�ෂ �ජාවට අ�� වන අතර ඔබලා අ�� ව�ෙ� ෙ�ව �ජාවට�.
පරමා�ම �යා ඔය ද�ව� ඉ��ෙ�ම අ��ෙගන �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ�
ඇ�ලා�තෙ� ඇ�ෙ� ස�ට�. දැ� �නා ග��� ���නා� ෙස� එව� අ�රාජ�ය� ඔබලා අෙ�ක
වාරය� �නා ෙගන �ෙබනවා. බළ�� ෙදෙදනා ර�� ෙව� ��නා අතර ඔබලා ෙල�ක අ�රාජ�ය ඵලය
�නා ග�නවා. ඔබලා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�ක පාලකව�� �මට�. බාබා සමඟ ෙය�ග �ෙම� ඔබ
ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ලඟා වන බව ද�නවා. ඔ�� එ�ෙනකා අඞබර ෙ��. අ� අ�වා�ෙය�ම
ෙද�ෙල�ව රාජ�ය �නා ග�නවා. ෙමය ෙප�� ෙදය�. ෙභ��ක බලය �ෙබ�න�ට ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය
�නා ගත ෙන�හැ��. ඔබලා ෙල�ක පාලකව�� ව�ෙ� ෙය�ග බලෙය��. ඔබෙ� පරම ෙ�ව ධ�මය
අ��ංසාව�. එ� ��ම ආකාරයක �ංසනය� නැහැ. ආර�භෙ� පට� අවසානය ද�වාම �� ෙගන ෙදන
රාග අ�පත තම� ද��ම ෙදය. රාවණ රාජ� පව��ෙ� ෙක�� කාලෙ�ද ය�න ��ම ෙකෙන�ට
අවෙබ�ධව�ෙ� නැහැ. දැ� පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�නැ� �යා ඔ�� ක�නල� කරනවා. එම�සා,
අ�වා�ෙය�ම අ� එ� කාලයක � පා���ධව ��යා. භාරතවා� ද�ව� ක�නල� කරනවා: අපව ���
ගලවා ෙගන සාම ෙ�ශයට ෙගන ය�න. අපෙ� �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�න. �ෂ්ණාට -හ�- �යල�
�යනවා. හ�-�වාරය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය�. ෙමය ය�ෂ ෙ�ශය�. අ� ෙ� ය�ෂ ෙ�ශයට කැම� නැහැ.
මායාෙ� ෙස�ල�� �ෙබනවා. රාවණ රාෙජ� ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගෙය� බව ඔබලා ද�නවා. පා���ධ
ෙ�වතාව�� අ���� �මට පට� ග�තා. ජග�නාථ ෙ�ශෙ� ඒවාෙ� සල�� �ෙබනවා. ෙල�කය හ�ම
අ�����. ඔබලා දැ� ඒ �ය�ෙල� ඉව� � �ර ෙ�වතා ෙ�ශයට ය�� ��නවා. ෙ� සඳහා �ශාල
ෛධ�යය� හා එ�තරකම� අවශ��. බාබාට අ�� �ෙම� ප�ව ඔබ අ���� ෙන��ය ���. සැ�යා හා
��ඳ එකම �වෙස� වාසය කරතා �ට ඒ ��න ඇ� ෙන�� ��ය ෙන�හැ�� �යා තම� ඔ�� �ත�ෙ�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙක�තැනකව� සඳහ� � නැ� ෙමව� කාරණා �ය�� අ� සෑම ෙකෙන�වම
සෙහ�දර-සෙහ�ද�ය� කරවනවා� �යා ��ස්� කලබල ඇ� කරව�ෙ�. අප ලඟ ෙම� ඇ� ��ජාව
�ම�දැ� �යා ඔ��ට� ��ම�. ෙකෙන� �හ්ම �මා�� ලඟට �ෙය�� ඉ�� �යාම තම� �යා �ය��
ඔ�� කලබල ඇ� කරවනවා. ෙමය� නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�. තම ච�ත ෙක�ටෙස� ඇ�ත� ෙම�න ෙ�
�ණ� ඒ�. �ය �මට කාරණාව� නැහැ. �ව බාබා ඥාන සාගරය�. පා���ධක��, සැමට ගැල�ම දානය
කර�නා�. ඔ� �හ්මා ම�� ඔබව අ���� බ�� පා���ධ කරවනවා. ෙ� වවන ෙල�� අ��� �� �ට
ඕනෑම ෙකෙන�ට එය පහ�ෙව� �යවා ගත හැ��. ඔ�� එතර� බාධක ඇ� කරව�ෙ� පා���ධ�වය
ස�බ�ධෙය��. බාබා �යනවා: ද�ව�, ��ම ශා��ක ෙකෙන� ෙවත ��ම බ�ධන �හැන� ෙන���ය
���. ය� ෙහ� බැ�ම� �ෙබනවා න� ඔබ එ� පැටෙලනවා. ෙම�� ඔබට �ය�ෙ� ඔබෙ� මව �ය �ය�
හ�වා ක�න �යල�. බාබා ඔබව තමා ඉ��ෙ� අ��ග�වා ෙගන ෙමෙස� අසනවා: ඔබෙ� ඥා� ෙකෙන�
ෙහට �ය �යෙහ�� ඔබ අඩනවා ද? ක�ළ� සැ�ෙව�� ඔබ අසම�. ඒ ��ගලයා එ� ශ�රය� අතහැර තව�
ශ�රය� ලබලා. අඩ�න �ෙය�ෙ� ෙම�නවා ද? ෙමය අසන ෙකෙන� �යා�: ඔබලා ෙ� ෙම�නවා ද
�ය�ෙ�? ය� ෙහ�ඳ ෙදය� �ය�න, �යලා.... ආෙ� අ� ඉ�� �ය�ෙ� ෙහ�ඳ ෙ�ව�ෙ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ඇ�� නැහැ. ඔබෙ� ෙ� ��තය එයට� වඩා උසස් ��තය�. ඔබලා සෑම ෙකෙන�වම ඇ�ෙම�
�දහස් කරව�න��. ඉ�� ඔබලා අඩ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? අපව ෙද�ෙල�වට ෙගන යන �ය�ම
සැ�ය�ෙ�� සැ�යාව අප ෙස�යා ෙගන �ෙබනවා. ඉ�� එෙස�න� අපව අපායට ඇද දමනා අය ෙව�ෙව�
අ� අඩ�ෙ� �මකට ද? බාබා අපට එවැ� ��� ෙ� �ය�ෙ� අෙ� උ�මය �නා ග�න�. ෙ� කාලෙ�
භාරතය �ශාල �පාතයකට ඇද වැ�ලා. පරමා�ම �යා පැ�ණ එයට උද� කරනවා. භාරතය ����ම ෙ�ශය
�යල� �යනවා. ��ෙ�ශෙ� අය තර� �ලා�තාව�ට ���� අය තව� නැහැ. ඔ�� ඒවා ඉෙගන
ග�ෙ� �ටරට ව���. ගැහැ� ද�ව� ෙක��ඩා ෙම�ස්තර වලටම �ශාල �දල� වැය කරනවා. ඔ��ව
හ��ව�ෙ� අපාෙ� �ර��කාව� �යල�. පරමා�ම �යා ඔබලාව ෙද�ෙල�ව �ර��කාව� කරවනවා.
අ�ට ෙමය ෙද�ෙල�ව තම� �යා ඔ�� �යනවා. අ� ෙ� ස�ටව� ���. ෙහට ෙම�නවා ෙව� ද �යා අ�
ද�ෙ� නැහැ. එව� අදහස් ඇ�ව ෙබ�ෙහ� අය ෙම� පැ�ෙණනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැබෑම ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�ෙන� � සෑම ෙකෙන�ටම �වහන ෙවත මඟ �ය�න. තම
ශා��ක ��කාව සඳහා ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරනා අතර�ර� ස්මර�ය ව�දනාෙ� �රත ව�න.
ව�ාපා�ක කට�� හා ග�ෙද� ස�බ�ධෙය� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න.

2. ඥානෙය� තමාව සරසා ෙගන ෙද�ෙල�ව �රෙ�වතාවරෙය� බවට තමාව ප� කර ග�න. ෙමම
තෙම��ධා� ෙල�කෙ� � ��ම ෙභ��ක සැර��ලකට ෙන�ය�න. ක� �ගෙ� �ලා�තා ප�පස
යාම අතහැර දම�න.

වරදානය: ඔබ ද�ෙව� සහ මාස්ට� �ෙ� සමබරතාවය� පව�වා ෙගන, �����ත ආකාරය��
ඉ��යට ෙග�ස්, සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
හැ�තා� �රට, ෙස�වය ��ම ස�බ�ධෙය� ද�ෙව� සහ ඔෙ� ��ග�ක උ�සාහ අව�ෙ�
මාස්ට�වරෙය� ව�න. ස�බ�ධතා ඇ� කර ග���, ෙස�වය ��ෙ� � ද�ෙව� ව�න,
ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� සහ ෙමම ඥානය මතගෑෙ� � මාස්ට� ව�න. ඔෙ� සහචර��
සමඟ ස�හෙ� � ද�ෙව� ව�න සහ ��ගලෙය� ෙලස මාස්ට� ව�න. ෙමම සමබරතාවය
පව�වා ග��� ඉ��යට යාම ය� �����ත ආකාරය�� ඉ��යට යාම�. ෙමය
��ෙම�, ඔබ සෑම කා�යයක�ම පහ�ෙව� සා�ථක�වය අ�කර ග� ඇත, ඔෙ� අව�ය
�ර�තරව හා ස්ථාවරව පව�� ඇ� අතර ඔබ සැමෙ� ෙසෙනහසට පහ�ෙව� පා�ව�
ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ���� සහ �යා සමාන වන �ට, ඔබ ආ�ම ශ��ෙය� �� බලව� �වා�මය�
යැ� �යනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ස�� ��� ��ෙ� �ණය ඔෙ� උ�සාහය� සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� උපකා� ෙ�. ඔෙ� ��ණ
ස��� �ෙබන ෙස�ම, ඒ ආකාරෙය�ම, ඔෙ� �වා�මය ද ස��� තබා ග�න. ෙමම ස්වභා�ක �ණධ�මය
�වා�මය �ළට කාවැ��මට ඉඩ ෙද�න. ඔබ �ර�තරෙය� ��ෙය� ���ෙ� න�, මායාෙ� ���
ආක�ෂණයකට ඔබව ආක�ෂණය කර ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙමය පරම �යාෙ� සහ�කය�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ර�තරෙය� ��ෙය� ��මට න�, ඔෙ� ආධ�ා��ක ෙග�රවය පව�වා ග�න,
දරාග�නා අතර ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස මායාෙ� �ඩා නරඹ�න.


