
02-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ����ෙ� �රත � තම පාප දවා හ� කර
ගැ�මට�. එම�සා, ස���ණ අවධානෙය� ���න. එ�ට ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඵල
ර�ත ෙන�ව� ඇත.

�ශ්නය: අවසාන කාලෙ�� අපහ�තාව� ෙගන එ�ෙ� �මන ��� පාපය ද ?

���ර: ත�හාව න� � ���ණය ��� ස්ව�පය�� ෙහ� ඔබ �ළ �ෙබනවා න�, කෑදරකම �සා
ඔබ �මන ෙහ� ෙදය� එක� කර ලඟ තබා ග�නවා න� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබට එය
�� � ඔබව මහ� අපහ�තාවයකට ප� කරව�. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�:
ද�ව�, ��ම ෙදය� තමා ලඟ තබා ග�න එපා. �ය�ම ���� මැඩපව�වා ග��� පරම
�ය ��ෙ�ම පමණ� ��ෙ� ���ද ඔබ ෙහ��� ඇ� කර ගත ���. එම�සා, �වා�ම
අවධානයට ප� �ම ��� කර�න.

ඕ� ශා��. බාබා සෑම �නකම ඔය ද�ව�ට මත� කරවනවා: ඔබෙ� ��ය එෙහ� ෙමෙහ� හැම තැනකම යන
�සා �ව අවධානයට ප� ව�න. අඥාන මා�ගෙ� �, ආග�ක ��ථ වලට ඇ��ක� ෙදන �ට ඔ��ෙ�
��ය ඇ�ෙ� ෙවන ෙවන තැ�වල�. ෙම���, ��ය හැමතැනකටම යනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබට
�නපතාම �ව අවධානයට ප� ෙව�න� �යා �ය�ෙ�. ඒ ��ස්� �යනවා: අප �යනා ෙදයට අවධානය
ෙය�� කර එය ධාරණය කර ග�න. ��ථ වල �යා ඇ� ෙ� වලට අවධානය ෙය�� කර�න. ෙම� පරම �යා
ඔබට පහදා �යනවා: ඔය �ය�ම �ෂ��� ෙම� අ�� ග�නා �ට �ව අවධානෙය� ��ය ���. �ව බාබා
ෙම� එ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. ෙවන� ��ම පාසලක ෙකෙන� �ව බාබා තමාට උග�වනවාය �යා
�ත�ෙ� නැහැ. එව� පාසල� ��ට�ෙ� අ� උ�� � සංගම �ගෙ� �ම පමණ�. ෙම� අ�� ෙගන
��නා ඔය ��� තමාට ෙම�� උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා වන පරමා�ම �වය බව ද�නවා. �ව බාබා
පැ�ෙණ�ෙ� අපට ඉගැ��මට�. ඔ� ��� උග�වන පළෙව�ම ෙදය න�: ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය
���. එම�සා, �ර��වම මා පමණ�ම ��ප� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට නැවත නැවත� ෙමය
අමතක කරවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරම �යා ඔබට අන�� අඟව�ෙ�. ෙකෙන�ට පහදා �මට
යනවා න�, පළ�ෙව�ම පැහැ�� කළ ��ෙ� පරමා�මය ය� ක�ද, පා���ධක�. �ක නැ� කර ස�ට
දානය කරනා පරමා�ම ෙද�ය� ෙක�ෙහ�ද ���ෙ� යන ක���. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කරනවා.
තම�ට ��ය� අපහ�තාවය� ඇ� �� �ට ��ස්�: අෙ� ෙද�යෙ� අපට අ�ක�පා කරන ෙස��වා!
�යා ක�නල� කරනවා. ���� ෙ�රා ගත �� වන �ට: අෙහ� ෙද�යෙ�. අෙහ� ෙද�යෙ� අපව ���
�දවා ග�න! �යා කෑ ගසනවා. සෑම ෙකෙන�ටම �� කරදර �ෙබනවා. ස� �ගය ස�ෙ� ෙ�ශය ෙලස�
ක� �ගය �� ෙ�ශය ෙලස� හ��වන බව ඔබ �සැකවම ද�නවා. ඔය ද�ව� ෙ� ගැන ද�නවා �ණ�
මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා. ස්මරණෙය� අ�� ෙගන ��ෙ� ෙමම �මය නාටකයකට අ�වම
�රණය �ව�. ම�ද �� දවස �රාවටම ��ම ස්මරණය�� ෙත�රව ��නා අය� ෙබ�ෙහ�මය�ම ��නවා.
ඔ�� එ� ����වකටව� ��ප� කර�ෙ� නැහැ. ඉ�� එම�සා, එම ස්මරණය සඳහා උන�� කර�මට
ඔ��ව ෙම� අ�� ග�වනවා. එම �� ��ම සඳහා ඔබට ��ධ මා�ග ෙප�වා ෙද�ෙ� එය ෙහ��� ඔබ
�ළ ස්ථාවර කර�මට�. පරම �යාව �� කර අප සෙත��ධා� �ය ���. සෙත��ධා� �ෙ� ඉහළම ගණෙ�
සැබෑම �මය� පරම �යා ඔබට �යා �ෙබනවා. පා���ධක� ව�ෙ� එකම එක ෙකනා පමණ�. ඔ�
පැ�ණ ඔබට �මය ෙප�වා ෙදනවා. පරම �යා සමඟ ෙය�ග �� �ට ඔය ද�ව� ෙම� ශා�තව අ�� ෙගන
��නවා. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එෙහ� ෙමෙහ� ය�න �යෙහ�� ඔබට සාමය� නැහැ. ඔබ ෙන�ස���
ෙවනවා. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව සෑම �ටම එෙහ� ෙමෙහ� ��� පාප �� ෙන�වන �සා එය අපෙ� යාම�
ෙවනවා. පාප කපා දැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙල�කෙ� අය ද�ෙ� නැහැ. ෙ�වා ඉතාම� ���
ක���. පරම �යා ඔබට �යා �ෙබනවා ; මාෙ� ��ෙ� ���න. එම ස්මරණ �හැෙ� ඔබ බැ� ��නා
ෙම�ෙහ�ත සා�ථක ෙම�ෙහ�ත� ෙවනවා. මද වශෙය� ෙහ� ඔබෙ� ���ය එහා ෙමහා �යෙහ�� එම කාලය
අපෙ� යන අතර එය ඵල ර�ත ෙවනවා. පරම �යාෙ� උපෙ�ශය න�: ද�ව�. මා �� කර�න. ඔබ මා ��
කෙළ� නැ�න� එය ඵල ර�ත ෙවනවා. ඉ� ��ව�ෙ� �ම�ද ? ඔබට ඉ�ම�� සෙත��ධා� �ය හැ�
ව�ෙ� නැහැ. ප�ව එය ���ද� බවට ප� � නැවත නැවත� �ගටම එයම �� ෙවනවා. ෙමම උපෙ� �



තමා ��� කර ඇ� පාප ��බඳව �වය� ද�නවා. තම�ට ඒවා මතක නැහැ� �යා ඇතැ� අය ��ව�
බාබා �යනවා: වයස අ�. 3–4 කාලෙ� �ට �� �� සෑම ෙදය�ම ඔබට මතක�. ප�කාලෙ�� කරනා තර�
පාපකා� �යා ��කාලෙ�� ඔබ ��� කර�ෙ� නැහැ. දව�� දවස ඔබෙ� ඇස් සාපරා� ෙව�න පට�
ග�නවා. �� �ගෙ� � අංශක ෙදකක ප�හා�ය� �� ෙවනවා. �ර හඳ අංශක ෙදක�� පහළ යාමට
ෙකතර� කාලය� ගත ෙවනවාද ? �ම �මෙය� අ� �මට පට� ග�නවා. ඒ කාලෙ� � සඳ� කලා
දහසය��ම ��� සඳ�. ��යා ගැන ෙමව� සඳහන� නැහැ. හඳට එ� මෙසක කාලය� න�� ෙමය එ�
ක�පයක කතාව�. දව�� දවස ඔබ පහළට එ�න පට� ග�නවා. ප�ව ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව
��ෙම� නැවත� න��න පට� ග�නවා. ඉ� අන��ව ඉහළ නැ�මට �යා ස්මරණය� අවශ� ව�ෙ�
නැහැ; ස� �ගයට ප�ව ඔබ පහළට පැ�ෙණනවා. ස� �ගෙ� �� ස්මරණෙ� �රතව ��යා න� පහළට
වැෙටනා එක� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකයට අ�ව ඔබ පහළට පැ��ය ���. ෙ� �සා තම� එ��
ඔබට ��ම ස්මරණය� නැ�ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පහළට පැ��ය ���. ප�ව පරම �යා ඔබට එ�
�මය �යා � නැවත� ඔබ ආෙර�හණය පට� ග�නවා. ආෙර�හණ කාලය දැ� ඇරෙඹ�� පව�න බව
පරම �යා සංගමය �ගෙ� � පැ�ණ ඔබට �යා ෙදනවා. ප�ව අප අපෙ� ස�ෙ� ෙ�ශයට යා ���. පරම
�යා �යනවා: ඔබ දැ� ස�ෙ� ෙ�ශයට යා �� �සා මා �� කර�න. ස්මරණෙය� ඔය �ව සෙත��ධා�
ෙ��. ෙල�කෙ� අයට වඩා ඔබලා ෙවනස්. පාරා�සය ෙමම ෙල�කයට වඩා ස���ණෙය�ම ෙවනස්. �ට
ෙපර පාරා�සය� ��ණා න�� දැ� නැහැ. ක�පෙ� කාල පරාසය ��ඝ ��ම �සා ඔ��ට ෙමය අමතක
ෙවලා. ඔය ද�ව�ට පාරා�සය දැ� ෙබ�ෙහ�ම ල�� දැෙනනවා; ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�
පමණ�. ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ය� ෙදය� අ� �� �ට තව� ෙබ�ෙහ�ම කාලය� ඉ��ව �ෙබනවා �යා
ඔබ �තනවා. අවශ� තරෙ� ස්මරණ ව�දනාව� තවම� නැහැ. නාටක සැලැස්මට අ�ව ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ප��ඩය යවනවා. අ� අයට ප��ඩය ෙද�ෙ� නැ�න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ��ම
ෙස�වය� ෙන�කරන බව�. ඔබ ෙමම ආරං�ය �� ෙල�කයට ප��වා�ය ���. පරම �යා �යනවා:
�ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. ෙමම මහා වාක�ය සඳහ�ව ඇ�ෙ� එකම එක �තාෙ� පමණ�
බව �තාව හදාරණ අය ද�නවා. න�� ඔ�� �යා ���ෙ� ඒවා �ෂ්ණා ෙද�ය� ��� �� ෙ�ව�
�යා�. ඉ�� ඒ �සා ඔ�� �� කර�ෙ� කාවද ? ඔ�� �වාව ව�දනා කළා �ව� �ම� අ�ගමනය
��මට තර� ඔ�� �ළ �වැර�ම අවෙබ�ධය� නැහැ. දැ� ඔබලාට ලැෙබ�ෙ� ෙ�ව උපෙද��. න�� �ට
ෙපර ඔබලා ලැ�ෙ� ����ෙ� උපෙ�ශය��. ඒ ෙදක අතර �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ����ෙ�
මතයට අ�ව ෙද�ය� සෑම තැනම ��නවා න�� ෙ�ව මතය �ය�ෙ�: නැහැ �යල�. පරම �යා
�යනවා: මා පැ�ණ ���ෙ� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට�. එම�සා ෙමය අ�වා�ෙය�ම අපාය
ෙවනවා. ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන� �ළම ���ණ පහම �ෙබනවා. ෙමය පාපකා� ෙල�කය� එම�සා, මා
පැ�ණ ���ෙ� එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය� බවට ප� කර�මට�. ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන අය �ළ
ෙමම පාප �ෙබ�න බැහැ. ඔ� දහය� ඇ� රාව�ෙ� ���ර ෙප�වනවා. රාව�ෙ� ෙල�කය පාපෙය�
ෙත�ර � ෙල�කය� �යා ��ම ෙකෙන�ට �ය�න බැහැ. දැ� ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය බව� එ� ��නා
සෑම ෙකෙන� �ළම ���ණ පහම ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� රාමාෙ� රාජ�ය
වන අතර එ� ��ම පාපය� නැහැ. ෙ� කාලෙ� ��ස්� ���ෙ� හ�ම ���. ශ�රය ��ධ ��ධ
ෙ�දනාව�ට ල� ෙවනවා. ෙමය �� ෙල�කය�. ස�� ෙ�ශෙ� � ශ�රය ��ම �ක� ���ෙ� නැහැ. ෙම�
ෙර�හ� ගණනාව�ම ෙර���ෙග� �� ඉ��ලා. ෙමව� තැන� �ව�ෙල�කය� �යා �ම ෙල�� වැ��ද�.
ඉ�� ඔබ ෙමය ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට� පහදා �ය ���. ඒ අධ�ාපනය අ� අයට �යා �මට ඇ�
ෙදය� ෙන�ෙව�. �භාග සම� � ��යාවකට ��ෙසනවා. ෙම�� ෙමම ප��ඩය ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ය
���. එකම එක �යාට පමණ� ෙමය කර�න බැහැ. ඉතාම� ද�ෂ අය ��ව�� ෙලස හ��වනවා.
අ�ෙව� ද�ෂ අය �ෂ�ය� ෙලස හ��වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය �ය ���. ඔ��ෙග�
අහ�න: ඔබ පරමා�මය ගැන ද�නවා ද ? ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පරම �යා�. ඉ�� �ධානම ෙදය න�
පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම�. ම�ද ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරම
�යා�. �� ෙල�කමය පා���ධ කරව�ෙ� ඔ��. �� ෙල�කයම පා���ධව ��ණා. එ� ��ෙ� භාරතය
පමණ�. ෙවන� ��ම දහමක ෙකෙන�ට තම� නව ෙල�කයට එනවා� �යා �ය�න බැහැ. තම�ට ෙපර
ෙකෙන� �� බව ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. �ස්��මා� අ�වා�ෙය�ම කාට ෙහ� ඇ�� ෙවනවා. ඔ�ට
ෙපර අ�වා�ෙය�ම ක�� ෙහ� ��යා. පරම �යා ෙම� �ට පහදා ෙදනවා: මම �හ්මාෙ� ෙමම ශ�රයට
ඇ�� ෙවනවා. ඔ� �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� වන බව ක��� �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. න��



�හ��ව�� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. �හ��ව�� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� �ට� ද ? ඔ�� අ�වා�ෙය�ම
පැ�ෙණ�ෙ� �හ්මාෙග�. අ�චා, ඔබ කවදා ෙහ� �හ්ම �යා ගැන අසා �ෙබනවා ද? ඔ� තම� � ��තා,
ඔ�ට ෙභ��ක �ෙය� නැහැ. �හ්මාෙ� ෙභ��ක �යා ක�ද ? ��ම ෙකෙන�ට ෙමය �ව ෙන�හැ��.
�හ්මා ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔ� �ජාවෙ� �යා�. ඒ ෙල��ම ඔබ අශා��ක �ව බාබා ගැන� කතා
කරනවා. ඔ�ෙ� �යා ක�ද ? ෙභ��ක �ජා�තා �හ්මාෙ� �යා ක�ද? �ව බාබා ��� ග� ෙකෙන�
ෙන�ෙව�. ෙම�� එෙස� ග� ෙකෙන�. �ව බාබා ෙම��ව ෙගන �ෙබනවා. �ව බාබා �ෂ්�ව ග�තා �යා
�ය�ෙ� නැහැ. ඔ�ව ග�ෙ� නැහැ. ශංක� ච�තය� නැ� අෙය� වශෙය� ෙප�වා �ෙබනවා. �හ්මා
�ශ්� වන අතර �ශ්� �හ්මා ෙවනවා. ෙමය උප� 84 ච�ය�. එෙස�න� ශංක� පැ��ෙ� ෙක�� �ට� ද ?
ඔ�ෙ� ��මාණය ෙක�� ද ? පරම �යාෙ� ��මාණය �ෙබනවා. ඔ� �ය�ම �වය�ෙ� �යා�. න��
�හ්මාෙ� ��මාණය ව�ෙ� �ය�ම මානව �වය��. එෙස�න� ශංක� ෙක�ෙහ�ද ? මානව ෙල�කය ශංක�
හරහා ��මාණය ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා පැ�ණ ෙ� �ය�ල පහදා ��න� ඔය ද�ව�ට �තර �තරම
ෙමය අමතක ෙවනවා. එ�ෙනකාෙ� ���ය ඇ�ෙ� එ� එ� ම�ට� ව���. �ඥාව වැ� �� තරමට
��වරයාෙ� ඉගැ���� ඔබට වඩා� ෙහ��� ධාරණය කර ගත හැ� ෙවනවා. ෙමය අ��ත අධ�යනය�.
ඔබෙ� අධ�යනෙ� තරමට උසස් තැන� ඔබට ලැෙබනවා. මානව�� ෙ�වතාව�� ��ෙ� ෙමම
අධ�ාපනය සැමටම එක� �ණ� ඉ� වංශය� ��මාණය ෙවනවා. තම� �මනාකාරාෙ� ත��වය� �නා
ග�නවා ද ය�න� ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. රජවරෙය� �මට උ�සාහය� අවශ��. රජව��ට දැ�
දස්ස� අවශ� ෙවනවා. දැ� දස්ස� ව�ෙ� ක�ද ? ෙමය� ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. එ�ෙනකාෙ�
උ�සාහෙ� තරමට සෑම ෙකෙන�ටම දැ� දස්ස� ���. ඉ�� එම�සා, උපත� උපත� පාසාම දාසෙය�
ෙන��මට ඔබ වගබලාගත ���. ඒ ප��ෙද� ඉෙගන ගත ���. උසස් �මට උ�සාහය� අවශ��. පරම
�යාව �� ��ෙම� සැබෑම ශා��ය� දැෙනනවා. ඔබෙ� ���ය එෙහ� ෙමෙහ� හැමතැනම යනවා න�,
කාලය අපෙ� යන අතර උපයන ආදායම� අ�ෙවනවා. ඔබට සෙත��ධා� �ය හැ� වනෙ� නැහැ. දෑ��
වැඩපල කරනා ගම� තම හදව�� පරම �යාවම �� කර�න �යා පහදා � �ෙබනවා. ශ�රය �ෙර��ව
තබා ගැ�මට න� ඔබට එෙහ� ෙමෙහ� යා �� තැ� වලට යා හැ��. න�� පරම �ය ��ය �ර�තරෙය�ම
තම ��ෙ� තබා ෙගන ��ය ���. තම� සමඟ තව� ක�� ෙහ� ගමනට එක� �ණ� ඕපා�ප කතා
කර�න ය�න එපා. තම තම�ෙ�ම හදවත ෙමය ෙහ���ම ද�නවා. බාබා පැහැ�� කර �ය�ෙ� ඔබ
ගමන� �මන� �ය� යා ��ෙ� එව� ම�ටම���. �ජකව�� ස�මෙ� ෙයෙද�ෙ� හ�ම �හඬව�.
ඔය අය සෑම �ටම ඥානය කතා කර�ෙ� නැහැ. එම�සා, තමාව �හඬව තබා ෙගන �ව බාබා ����ෙ�
තරඟෙ� �රත ව�න. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ��, කෑම කන �ට�, වා� � බාබා �� කර ක�න.
ඔබෙ� වා�තාව බල�න. තම�ට� ෙකතර� �රට අමතක ෙවනවා ද �යා බාබා තමාෙ�ම වා�තාව ගැන�
�යනවා. මම බාබා �� ��මට උ�සාහ දරනවා. මම බාබාට �යනවා: බාබා. මම �ගටම ඔයාෙ� ��ෙය�
���න�. ඔයා මෙ� කැස්ස නව�වා ඇෙ� �� �මාණය අ� කර ෙද�න. මා ෙව�ෙව� මම දරණා
උ�සාහය ගැන ෙමෙස� �ව� මටම ස්මරණය අමතක ෙවනවා. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද කැස්ස අ� ෙව�ෙ� ?
බාබා� එ�ක මම කතා කර�ෙ� ෙම�නවාද �යා මම අවංකවම �යනවා. බාබා ඔය ද�ව�ට ෙමෙස�
��ව� ඔය ද�ව� ලැ�ජාව �සා පරම �යාට ���ම �ය�ෙ� නැහැ. අ�ගාන �ට. කෑම උයන �ට, ඒ
සෑම ෙදය�ම �ව බාබාෙ� ��ෙය� කර�න. ඔබට ශ��ය ලැෙ��. ෙමම �මය� අවශ��. ඉ� ඔබට ��
ව�ෙ� යහපත�. ඔබ ස්මරණෙය� ��නා �ට අ� අය� එයට ඇ�ෙගන ඒ�; එ�ෙනකා අතර එව�
ආක�ෂණය� �ෙබනවා. වැ� වැ�ෙය� �� ��ෙ� �රත �� තරමට එතර� ඉහළ මළ �හැ�යාව� ඇ�
ෙ��. නාටකයට අ�ව එ�ෙනකා මත එව� බලපෑම� �ෙබනවා. ස්මරණ ව�දනාව හ�ම ඵලදා� ෙදය�.
ෙ� ස�බ�ධෙය� ෙබ�� �මට අවශ� නැහැ. ඔබලා සැබෑ �යාෙ� ද�ව��. එම�සා, ඔබලා අවංකව
හැ��ය ���. ඔය ද�ව�ට �ය�ල ලැෙබනවා: ඔබලාට ෙල�ක ආ�පත�ය �� ෙවනවා. ඉ�� ඇ� ඔබලා
කෑදරක�� සා� 10, 20 එක� කර ග�ෙ� ? ඒ ෙල�� එ� එ� ෙ�ව� එක� කරගත ෙහ�� අවස�
ෙම�ෙහ�ෙ��� ඔබට ඒවාම මත� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමම උදාහරණය ෙද�ෙ�: ෙකෙන�ෙ�
��ඳ� ��ව� ඔ�ට හැර��ය පවා අතහ��න �යලා. නැ�න� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔ� හැර��ය ගැනම
�ත� �යලා. ��ම ෙදය� �� ෙන�කළ ���. නැ�න� ඔබ ඔබටම අපහ�තාව� ඇ� කර ග�නවා.
ෙබ�� �ෙම� ඔබට �යවාරයක ප� එක� ෙවනවා. �ව බාබාෙ� ගබඩාව සෑම �ටම �වෘතව� �ෙබ�ෙ�,
ඉ�� ඒ �සා ෙග�ඩා� ෙ�ව� ලඟ තබා ගැ�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ෙකෙන�ෙ� �� ෙ�පලම ක��
ෙහ� ෙස�රා ෙගන න� ඔ�ට �ය�ල ෙදනවා. ඔය ද�ව� පරම �යාෙග� රාජ�ය ලබනවා, එෙස�න� ඔබට



ඇ�� ලැෙබ�ෙ� නැ�ද ? අනවශ� �යද� කර�න එපා. ස� �ග රාජ�ෙ� ස්ථාපන කා�යයට දායක
ව�ෙ� අ�ංසක �බල ම�ව���. එම�සා, ඔ��ෙ� �ද� �ක� අපෙ� ෙන�හළ ���. ඔ�� ඔබව �ක
බලා ග�නවා. එම�සා, ඔබ ඔ��ව �ක බලා ගත ���. නැ�න� ඔබ �ස මත �ය �ණය�� පාප එක�
ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාව �� කරනා ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔබෙ� ��ය �� වශෙය� ෙහ� එෙහ� ෙමෙහ� ෙන�යා ���.
සෑම �ටම ෙන�නව�වාම ඔබෙ� ආදායම උපයා ග�න. මළ �හැ�යාව� ඇ� වන ආකාරෙ�
ස්මරණය� ඔබ �ළ ��ය ���.

2. එෙහ� ෙමෙහ� යන එන අතර�ර තම ශ�රය �ෙර��ව තබා ගැ�මට න� එම ගමනට එ�වන අ� අය
සමඟ ඕපා�ප කතා කර�න එපා, �හඬව පරම �යාව �� ��ෙ� තරඟෙ� �රත ව�න. කෑම ග�නා
�ට� පරම �යාව �� කර�න.

වරදානය: ඔබෙ� �ශ්වස�ය �ශ්චය ���ෙය� ඕනෑම ��වල ���� න� � ම�� දැල අවස� කර
සා�ථක�වෙය�ම ��ෙ� හැ�යාව ලබ�වා.
ෙ� වන ෙත� ඔබ ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ළ ��වල ���� ම� ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ�: යම�
��ෙ�ද නැ�ද ය�න ෙහ� �ම� ��ෙ�ද ය�න මා ෙන�ද�. ෙමම ��වල ���� ප�ර�
බවට ප�වන අතර සා�ථක�වය එම ���ය ��පස සැඟෙව�. මායා ෙන�වැදග� ����
න� ම�� දැල කරකවන අතර ඔබ එම ම�� දැෙ� උ�ලට හ�ෙ�. එබැ��, ඔබෙ�
���යට ජය�ා� �මට�, සා�ථක�වෙ� ජ�ම අ��ය ඔබට ඇ� බවට� �ශ්වාසය� ඇ�
කර ගැ�මට�, එම�� ��වල ���� අවස� ��මට� ඉඩ ෙද�න.

පාඨය: ඔෙ� ෙතෙව� ඇස, ඔෙ� ��ක� ඇස, �වෘතව තබාග�න, එ�ට මායා බල ර�ත ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


