
02-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙදයාකාරය�� අ��ංසාවා� ආධ�ා��ක ෙස�නාව�. �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබෙ� �ව�මය රාජධා�ය ඔබ ස්ථාපනය කළ ���.

�ශ්නය: ඔය ආධ�ා��ක ෙස�වකය�, �ය�ල�ටම අන�� ඇඟ�ය ��ෙ�, �ම� ගැනද?

���ර: �ය� ෙදනාටම අන�� අඟව�න ෙමය, එම මහාභාරත ��ධ සමය�. ෙමම පැර� ෙල�කය
දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. �යා, නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම ��ග�වනවා. �නාශෙය�
ප�ව, ජය�හණෙ� හඬ ඇ�ෙව�. �නාශයට ෙපර, �ය� ෙදනාටම �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබ සැෙව�ම එකට එක� � සාක�ඡා කළ ���.

�තය: ඔබ රා�ය �ද��ද, දහවල කෑම ක��ද අපෙ� හැ�යා.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනා බව �යා �ස්තර කර�. තවද ඔබ ෙස�නාව� �සා, ඔ�ට අණ ෙදන
�ලධා�යා �යාද �ව හැ�ය. ඔබෙ� උ�ත�තර අණ ෙද�නා ක�ද? ෙස�නා ව�ග ෙදක� ඇ� බව ඔබ
ද�නවා. ඒවා ෙභ��ක ෙස�නා වන අතර, ඔබ ආධ�ා��ක ෙස�නාව�. එම ෙස�නා ��ත වන අතර ඔබලා
අ��ත ෙස�නාව�. ඔබට අණ ෙද�න�, ජනරා�ව�� ෙම�ම ��න�ව��ද ��නවා. �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කරග�නා බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ��ධය� ආ�ය ගැන �ශ්නය�
නැත. අප �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, �� ෙල�ව �රාම නැවත වර� අපෙ� �ව�මය රාජධා�ය ස්ථාපනය
කරනවා. අප සෑම ච�යක�ම ෙමම ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. ෙ� කාරණා �ය�ල�ම අ��ත�. එම සට�
වලට ෙමම ෙ�ව� අදාල ව�ෙ� නැත. උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� �යාය. ඔ�ට මැ��ක�, මැ��
ෙවෙළ�දා සහ දැ�ෙ� මහා ස�ර යැ�ද �ය�. �යාෙ� �ශංසාව අ��ත�. ඔබෙ� ���ය �ළ �යාෙ�
��ප� ��ම පමණ� ��ය ���. මායා ඔබට ඔ�ෙ� �� ��ම අමතක කරව�. ඔබ ෙදයාකාරය��
අ��ංසාවා� ආධ�ා��ක ෙස�නාව�. ඔබෙ� එකම සැල��ල ව�ෙ�, ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න�. නාටකය �සැකෙය�ම ඔබ ලවා ෙමය කරව�. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���,
එෙහම ෙ�ද? ඔය ෙහ�ඳ ද�ව�, ඔබලා අතෙ� ෙමම ෙ�ව� සාක�ඡා කළ ���. මායා සමඟ ඔබෙ�
��ධය, අවසානය ෙත� �ෙබ�. මහාභාරත ��ධය, අ�වා�ෙය�ම ��ව�නට යන බවද ඔබ ද�නවා. එෙස�
නැ�න� පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා අපට �ම� ලබා ෙදනවා. ද�ව� වන අප,
නැවත වර� අපෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත කළ �� වනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ � ප�, භාරතෙ�,
ජය�හණෙ� ඔ�වරස� ඇෙස�. ෙ� සඳහා උපකරණ � ඇ�ෙ� ඔබ�. එබැ�� ඔබලා අතෙ� හ���
පව�වා, ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට යනවා, යන �යාෙ� ප��ඩය, සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙදන ෙස�වෙ�
ෙයෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබලා අතෙර සාක�ඡා කර�න. �යා, නව ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. ෙභ��ක
�ෙය� අ�� �වස� තනන �ට, ඔ�ෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. එය ��ත ක�ණ� වන අතර, ෙමය
�� ෙල�කය ගැන කාරණාව�. නව ෙල�කයට, ස්ව�ණමය �ගයද, පැර� ෙල�කයට, ක� �ගය යැ�ද
�ය�. එය දැ� පැර� ෙල�කය�. එබැ�� �යා කවදාද, ෙකෙස�ද නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර�ෙ� �යා, ඔබ
දැන ��ය ���. ඔබෙග� ෙමය ද�නා අය, එය ද�ෙ�, ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට�.
ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� �යාය. ඉ�ප�ව ඉ�� අය, අංකා��ප ඇ�� �ට ය�න�, අශ්වාෙර�හක සහ පාබල
ෙස�නාව�. අණ ෙදන �ලධා�� සහ ක�තා�ව�� ගැන �ද�� වශෙය� සඳහ� කර�ෙ�, ඔබට �ස්තර
��ම සඳහාය. �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය හැ� �ම ගැන ඔය ද�ව� එකට �ස්� සාක�ඡා කළ ���. ෙමය
ආධ�ා��ක ෙස�වය�. අපෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට අන�� අඟවා, �යා දැ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත
��මට පැ�ණ ඇ� බව, අ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? පැර� ෙල�කෙ� �නාශය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ය. ෙමය, එම
මහා භාරත ��ධයම�. මහා භාරත ��ධෙය� ප�ව ��ව�ෙ� �ම�ද �යාව� ම�ෂ��� ෙන�ද�. ඔබ
දැ� ෙමම සංගම �ගෙය� වඩා�ම උසස් ම�ෂ�ය� බවට ප� වන බව ඔබට දැෙන�. ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ම�ෂ�ය� බවට ප� ��මට, �යා පැ�ණ �ෙ�. ෙම�� ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා �ස්තර කර�
ද�ව�, ෙමම අප�� ෙල�කෙ�, එක� ���� ම�ෂ�ෙය�ව� ��ය ෙන�හැ� වන අතර, ���� ෙල�ෙව�,
එක� අප�� ම�ෂ�ෙය�ව� ��ය ෙන�හැක. ෙමතර� �ඩා කාරණය�ව� ��ම ෙකෙන�ට
වැටෙහ�ෙ� නැත! ඔය ද�ව�ට �ය�ම �ං�ර ආ�ෙ� සාරය �ස්තර කර� ලබ�. භ�� මා�ගෙ�, ම��



ජප ��ම, තපස් ��ම, ද� �ම, �ණ� ක�ම �� ��ම ආ� �ම� කළ�, එය ඔ��ට ලබා ෙද�ෙ�
ක�ෙට�ෙ� අ�� වැ� තාවකා�ක ස�ට� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙම� පැ�ණ ෙමම ෙ�ව�
වටහාග� �ට පමණ�, ඔබෙ� ���යට ෙමම ෙ�ව� රඳවා ගත හැ� ව�ෙ�. එය දැ� භ��ෙ�
රාජධා�ය� දැ�ෙම� අබ ම� ෙ��ව�ව� නැත. ෙමම අප�� ෙල�කෙ�, ���� ��ෙව� ෙන�මැ�
ෙස�ම, ඒකායන ෙකනා හැර, ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ෙ�ද, ��ථ ආ� සෑම එක�ම අය�
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔබ ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ��ය ��ම�. ඔබ දැ� �හ්මණය� බවට ප� �
���. ෙමම ෙස�නාව අංකා��ප�. අණ ෙදන �ලධා��, ක�තා�ව�� සහ ජනරා�ව�� වැ� �ධාන
අය, එකට හ��, බාබාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සාක�ඡා කළ ���. ප��ඩක�,
ආචා�යවරයා සහ �� යන �ය�ල එ�ෙකෙන� බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �ෙ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. සංගම �ගෙ� ���ෙ� ඔබ පමණ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප�
�ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ස���ණෙය�ම �වැර��. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� සත� නාරාය�ෙ� කතා
�වත, ෙතවැ� ඇෙස� කතාව සහ අමර�ය�වෙ� කතා �වත �ස්තර කර�. �යා දැ� ඔබට සත�
නාරාය�ෙ� කතා �වත �යා ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ�� සෑම ෙදය�ම අ�තය ��බඳ ෙදය�. ඔ�� ෙ�වාල
ආ�ය තන�ෙ�, පැ�ණ, �ට�ව �ය ය� අය ෙව�ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම �ව බාබා ඔබට දැ�
උග�වනවා. ප�ව, භ�� මා�ගෙ�� ෙම� ��වටන එ�ට ෙග�ඩනැෙග�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, �වා ෙහ�
ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� ආ��ෙ� ��� ෙන�මැත. දැ�ම, භ��ෙය� ස���ණ වශෙය�ම ෙවනස්ය. ෙමම
දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�. ෙ� �ස� �යා ෙමෙස� පවසා ඇ�ෙ� න�� ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න,
න�� ෙ� කතා ෙන�කර�න... නව ෙල�කය ස්ථාපනය �ම ගැන ඔය ද�ව� දැ� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�
වනවා. ස�� ෙ�ශෙ� ස්ථාපනයට, බාබා දැ� නැවත වතාව� අපට උපෙදස් ලබා ෙදනවා. අංක එෙ�
උපෙදස ව�ෙ�, ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය �� බව�. සෑම ෙකෙන�ම අප���. ෙහ�ඳ ද�ව� එකට
එක� � සාක�ඡා කළ ��ෙ�, ෙස�වය වැ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ��ප��ට �යාෙ� ප��ඩය ලබා
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යාය. �යා, ඔ� ෙපර ච�ෙ� කළා� ෙම� නැවත වර� පැ�ණ ඇත. ඔ� පවස�ෙ�
තම� �වා�මය� බව සළකා, මා �� කර�න! රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම ස්ථා�ත කළ ���. ඔ��ට ෙමය
අ�වා�ෙය�ම වැටෙහ�. ෙ�වතා ධ�මයට අය� ෙන�වන අයට වැටෙහ�ෙ� නැත. �නාශ කාලෙ��,
ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසෙනහ�� �� ��� ඔ��ට ෙන�මැත. ඔ� ඔබෙ� ස්වා�යා සහ අ�ප� බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. එබැ�� ඔබ පාපෙ� ෙන�ගැ�ය �� අතර, ස�� ස�ව�ද ඇ� ෙන�කර ගත ���.
ඔබෙ� �හ්මණ ආගම ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔ�� �� ආගමට අය� අතර, ඔබ අය� ව�ෙ� �හ්මණ
ආගමට�. ඔබ ��� ගැටය වන අතර ඔ�� ෙදපාය. ��� ගැටයට ඉහ�� ඇ�ෙ� උසස්ම උසස්, අශා��ක
ෙද�ය� පමණ�. ෙමම ෙභ��ක ෙදෙන�� ��ෙව�ට ඔ�ව ෙන�ෙපෙනන �සා, බ�-�� ���ෙ�, �ව
බාබාව ෙප�වා නැත, එෙම�ම ��� ගැටය (�හ්මණය�) ද ෙප�වා නැත. ඔ�� කතා කර�ෙ�
ෙ�වතාව�, ක ්ෂ්�ය�, ෛවශ�ය� සහ ��ය� ගැන පමණ�. ෙ�වතාව� වන අය, ප�ව �න��ප��
ගැ�ෙම�, ක ්ෂ්�ය�, ෛවශ�ය� සහ ��ය� බවට ප� ෙව�. බ� �� ���ෙ� සංෙ�තය ගැන ��ම
ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබට දැ� එය වැටෙහනවා. එබැ�� ඔබ �ං�රය �වැර� කළ ���. �ව
බාබා සහ ඔය �හ්මණය�ද ෙප�වා ඇත. ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා �ය ��� තම�
�වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� කර�න! ෙමම ප��ඩය �ම ඔබෙ� වග�ම�. �යාෙ� ව�ණනාව
අ��ත වන ආකාරෙය�ම භාරතයද ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�ණනා කර ඇත. ය� ෙකෙන� ෙමම දැ�මට �න හත�
සව� ෙද�ෙ� න�, එය ඔ�ෙ� ���ය �ළ ප�ත ව� ඇත. ඔ��ට කාලය ෙන�මැ� බව, ඔ�� �ය�.
ඔෙහ�, න�� ඔබ ච� භාගය�ම ක�නල� කර�� �ට ඇ� අතර, ඔ� දැ� �ාෙය��ක ආකාරෙය� ෙම�
පැ�ණ ඇත. �යා අවසානෙ�� (ච�ෙ�) ෙම� පැ��ය ���. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට
ෙමය වැටෙහ�ෙ�, ඔය �හ්මණ��ට පමණ�. ෙමම දැ�ම හැදෑ�මට ඔබ ආර�භ කළ සැ��, ඔබ අඬ
ගස�� �� ආදර�ය ෙකනා, දැ� පැ�ණ ඇත, යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ ව�ධනය �ය. ඔ� �සැකෙය�ම
පැ��ය �� ව�ෙ� කාෙ� ෙහ� ��ර� �ළට�. ඔ�ටම ��ර� නැත. �යා පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනා
�ළට ඇ�� �, ෙල�ක ච�ය, ��මාණක� සහ ��මාණය ගැන දැ�ම, ඔය ද�ව�ට ලබා ෙදනවා. ෙවන�
��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙමය ඉෙග�ම�. බාබා එය ෙබ�ෙහ� පහ� කර, ඔබට �ස්තර කර�. බාබා
පවස�ෙ� මා ඔබව ෙබ�ෙහ� ධනව� කර�! සෑම ච�යක�ම ඔබ තර� ���� ෙහ� ස�� ෙවන�
ෙකෙන� ෙන�මැත. ෙමකල ඔය ද�ව� ෙමම දැ�ම සෑම ෙකෙන�ටම ද� ෙදනවා. �යා ඔබට �� ��
ද� ෙදනවා. ඉ� අන��ව, ඔබ ඒවා ෙවන� අයට ද� ෙදනවා. ඔබ භාරතය, �ව� ෙල�කය බවට ප�



කරනවා. ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය භා�ත කර�� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර, භාරතය �ව� ෙල�කය
බවට ප� කරනවා. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය�. ඔබ අදෘෂ�මාන ෙස�නාව�. ��ම ෙකෙන� ෙමය
ද�ෙ� නැත. �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, ඔබ ෙල�ව මත ආ�පත�ය �� කරග��� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�
වන බව ඔබ ද�නවා. �යා පවස�ෙ� දැ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! �ෂ්ණාට ෙමය �ව
ෙන�හැක ඔ� රාජ�මාරෙය� �ය. ඔබ රජ�ම�� බවට ප�වනවා. ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල, ����
ප�� මාවත �ෙ�. අප�� රජව��, ���� නාරාය� ර� සහ ���� ලක ්ෂ්� ��න ෙ� ��� වලට
ව�දනාමාන කර�. පළ�ෙව�ම ���� ප�� මාවෙ� රාජධා�ය �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව අප�� ප��
මාවෙ� රාජධා�ය �ෙබ� එය භාගය� සහ භාගය�, රා�ය සහ දහවලය. එය වසර �ය දහස් ගණනක
කාරණාව� �ෙ� න�, එයට භාගය� සහ භාගය� �ය ෙන�හැක. එය වසර �ය දහස් ගණන� �ෙ� න�,
ඇ�ත වශෙය�ම ෙ�වතා ධ�මය වන ��� ආගෙ� ජනගහණය, �ට වඩා ෙබ�ෙහ� අ�ක ව�ෙ�ය ගණ�
කළ ෙන�හැ� තර� ���� ��� ඇත. ව�තමානෙ� ඔ�� තවම� ජන සංගණන පව�ව�. එය නාටකෙ�
�යම � ඇ� අතර එය නැවත� ��ෙව�. මරණය අත ලඟය. එය එම මහා භාරත ��ධයම ෙව�. එබැ��
එකට හ��, ෙස�වා සැල�� සාද�න. ඔබ ��� �ගටම ෙස�වය කර�. ඔබ අ�� �ං�ර ��මාණය කර
�ද�ශනද පව�ව�. ෙහ�ඳ�, ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? අ�චා, ආධ�ා��ක ෙක��කාගාරය�
��මාණය කර�න. ���� එය ද�න �ට, එය ෙවන� අයට� ��ෙ�ශ කර� ඇත. ��ප�� සහ ධනව�
අය යන ෙද��සම, ද� �ම සඳහා �ද� ෙව� කර�. ධනව� අය වැ��ර �ද� ෙව� කර�. ෙම��
��ව�ෙ�ද එයම�. ඇතෙම� දාහ� ෙදන අතර ඇතෙම� ඊට අ�ෙව� ෙද�. සමහෙර� ��ය� ෙදක�
පවා එව�. ඔ�� පවස�ෙ� එක ��යල� මෙ� න�� ගෙඩ�ල� දැ�මට භා�ත කර, අෙන� ��යල
උප� 21 කට එක� කර�න. ෙමය අදෘෂ�මාන�. ��ප� ෙකෙන�ෙ� ��යල, ධනවෙත�ෙ� ��ය�
දාහකට සමාන�. ��ප� අයට ඇ�ෙ� ඉතා �� �මාණය� බැ�� ඔ�� �ම� කර�නද? ��ම �ෙ�.
ව�ාපා�කය�ද ද� �ම සඳහා ය� �මාණය� ෙව� කර�. දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? �යාට උපකාර
කර�න! �යා එ�ට උප� 21 කට එ� ��ලාභය ඔබට ආප� ෙද�. �යා පැ�ණ, ��ප��ට උපකාර කර�.
ෙමම ෙල�කය තව �රට� ඉ�� ව�ෙ� නැත සෑම ෙදය�ම ���� බවට හැෙර�. �ය ච�ෙ� �� ��
ආකාරෙය�ම ස්ථාපනය �� �ය �� බව ඔබ ද�නවා. අශා��ක �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� සෑම
ශා��ක ආගම�ම අතහැර එ� �යාව ��ප� කර�න. ෙමම �හ්මාද, ��මාණෙ� ෙක�ටස�. �හ්මා, කාෙ�
ද�ෙව�ද? ඔ�ව ��මාණය කෙළ� ක�ද? �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ��
ෙකෙන� ෙ� �� ෙදය� ද�ෙ� නැත. �යා පැ�ණ සත�ය පහදා ෙද�. �හ්මා, අ�වා�ෙය�ම ��ය
��ෙ� ම�ෂ� ෙල�කෙ�ය. ’�හ්මාෙ� රජ ෙපළපත‘ �� කර ඇත. ෙද�ය�, ම�ෂ� ෙල�කය ��මාණය
කරන අ�දම �� ෙකෙන� ෙන�ද�. �හ්මා ��ය ��ෙ� ෙම� ෙන�ෙ�ද? �යා පවස�ෙ� මා ඇ�� �
��ර, අය� ෙකනා, ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ� දැ� ���. ඔ� ස���ණ උප� 84 ෙගන
�ෙ�. ��මාණක�, �හ්මා ෙන�ෙව�. ��මාණක� ව�ෙ� අශා��ක ෙකනා පමණ�. �වා�මද
අශා��ක�. ඔ��ද සදාත�ක� ඔ��ව �� ෙකෙන� ��මාණය කෙළ� නැත. එබැ�� �හ්මා පැ��ෙ�
ෙක�� �ටද? �යා පවස�ෙ� මා ඔ� �ළට ඇ�� �, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් කළා. ඔය �හ්මණ��ෙ� න�ද
ෙවනස් ෙක�ණා. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. ආර�භෙ�� ඔබ සෑම ෙදය�ම අතහැර, පැ�ණ �යා සමඟ ��යා.
එබැ�� ඔබෙ� න� ෙවනස් ෙක�ණා. ඉ�ප�ව ඔබෙග� ඇතෙම�ව, මායා �ල දැ� බැ��, බාබා, මාලාව
��මාණය ��ම සහ අ�� න� �ම නවතා දැ�වා. ෙමකල සෑම අංශයකම ෙබ�ෙහ� �ව�� ��වනවා. ඔ��
�� ව��ද රවට� අව�ාජ ෙදය ��ෙස�� ලබා ගත ෙන�හැක. ඔ�� �යාව� රවටනවා තම�ට ෙද�ය�
යැ�, �යා ග�නවා. �වා�මය� ය� �ම�ද, උ�ත�තර �වා�මය ක���ද �යා, ඔය ද�ව�ට දැ�
වැටෙහනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙග� එ� එ� ෙකනා දරන උ�සාහයට අ�ව, ෙමය අංකා��ප�. ඔබ එ�
එ� ෙකනා ෙකතර� ඉෙගනෙගන අ� අයට උග�වනවාද, එෙම�ම ඉ�ප�ව, ඔබට �මන ත��වය�
ලැෙබ�ද �යා �යා ද�නවා. �යා ��� ඔබව ෙල�කෙ� ඔ�� �� රජ �ම�� බවට ප� කරවනවා, යන
�ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. එබැ�� ඔබ එයට අ���ව උ�සාහ දරා, ඔබ ඔ�� �� රජ �ම�� බවට ප� වන
බව, �ය� ෙදනාටම ෙප��ය ���. ඔබ උප� 84 � ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� අතර, දැ� නැවත� එය බවට
ප� ෙව�� ��නවා. ෙමය අපාය� ෙම� ��ව� ඉ��ව නැත. �යා දැ� පැ�ණ, ඔබෙ� �ධ� ගබඩාව
�රවා, ඔබෙ� �ය� �� ඉව� කරනවා. �ය� ෙදනාෙග�ම �මස�න ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ�
�ධ� ගබඩාව �රවා ග�න ෙන�ෙ�ද? අමර�ය ෙ�ශෙ�, මරණය �� �ය ෙන�හැක. �යා පැ�ණ ���ෙ�



ඔබෙ� �ක ඉව� කර, ඔබෙ� �ධ� ගබඩාව �ර�මට�. එය අමර�ය ෙ�ශය වන අතර, ෙමය මරණෙ�
ෙ�ශය�. �ෂ්ඵල ෙ� ෙන�ව, ෙමම ම�ර ෙ�ව� වලට සව� �, ඒවා ගැන කතා කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරවන ෙමම දැ�ම, ඔබට ඉගැ��ම සඳහා, පරමා�ම �යා
පැ�ණ ���. එබැ�� ��ම �ෙටක, ඔබට කාලය ෙන�මැ� බව ෙන��ය�න. �ම� අ�ගමනය කර,
එය �ව�ෙල�කය බවට ප� ��මට, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනෙය�, භාරතයට ෙස�වය කර�න.

2. ඔබ අතෙ�, දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� වලට සව� �, කතා කර�න. සෑම �ෙටකම �යාෙ�
ෙමම උපෙදස �� කර�න : න�� ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න, න�� ෙ� කතා ෙන�කර�න...

වරදානය: ඔබ පාප ජය ග�ෙන� � �ය� ��ත ආශාව� ජයෙගන ෙල�කය ජය ග�ෙන� ෙ�වා.
�ය�ම ��ත ආශාව� පාපෙ� සල�� ෙ�. ෙ�ව� සඳහා ආශාව� ඇත. ෙදව�ව,
අෙන�� ����ෙග� ය� ��ත ලැ�� ෙව�ෙව� ආශාව� ඇත. ෙතව�ව සබඳතා
ස�රා ගැ�ෙ� ආශාව�. ��වැ�න ෙස�වය ��ෙ� අ��ාෙය� ඔබට ඇ� ��ත ආශාව�.
��ගලෙය�ට ෙහ� වස්�වකට �ෙශ�ෂෙය� ආක�ෂණය � එය ආශාව� ෙන�වන බව� ඔබ
එයට කැම� බව� පැව�ම, එයද �ෂ්ච�තෙ� සල�� ෙ�. ෙමම ��� සල�� අවස� �
�ට, ඔබ පාප ජය ග�ෙන� බව� ෙල�කය ජය ග�ෙන� බව� �ය� ලැෙ�.

පාඨය: ඔෙ� හදවෙ� අවෙබ�ධය ඇ� කර ගැ�ෙම�, හදව� සනසන �යාණ�ෙග� ආ��වාද
ලබා ගැ�මට අ��ය� �නා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ඔෙ� මනස, එයම ��� බලය� වන අතර, එය �ය�ලම එයට අණ කර ඇ� ප�� කළ �� අතර එ�ට එය
ඔබට ෙග�රවෙය� සම� � රාජ�යට අ��ය� ලබා ගැ�මට හැ� ව� ඇත. ඔෙ� ���� වල බලය �ස්
කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ �තන ෙ� පමණ� කර�න. ඔබ "නව�ව�න" යැ� පැව� වහාම, ඔෙ� ����
නතර �ය ��ය. ඔබ ෙස�වය ��මට �තන �ට, ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ල ව�න. ඔබ උ�ත�තර
වාසස්ථානය ගැන �තන �ට, උ�ත�තර වාසස්ථානයට ය�න. එවැ� පාලන බලය වැ� කර�න.


