
03-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අශ��ක �යා ඔ�ෙ�ම � උපෙදස් ෙද�� ඔබව සත�වා�� බවට ප�
කරව�. එ�� පමණ� ඔබට �යාෙග� උ�මය ලබා ගත හැ�ෙ�.

�ශ්නය: ඔෙ� අ��ත රජ දහන ලබා ගැ�ම සඳහා ��ණ අවධානය ෙය�� කළ �� කාරණා ෙදක
ෙම�නවාද?

���ර: ෙ� අධ�යනය සහ ෙස�වය�. ෙස�වය ��ම සඳහා ඔෙ� ච�තය ඉතා යහප� �ය ��ය. ඔබට
රජ දහන ලබා ෙදන ෙමම අධ�යනය ඉතා �ශ්�ත �ව�. තඹ �ගෙ� �ට ඔබට රජ දහන ��
�ෙ� දාන මාන �ංක� ම��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ දැ� ෙමම අධ�යනය ��� �මර හා
�ම�ය� බවට ප� ෙ�.

�තය: අෙ� ව�දනා ගමන අසහායය...

ඕ� ශා��. ඔබ ���තම අධ�ා��ක ද�ව� �තෙ� ෙ��යකට ක� ��නා. ඔෙ� ව�දනා ගමන ව�ෙ�
ෙගදර�ම �හඬව �ඳ ���� ෙ�ශයට යාම�. ෙල�කෙ� ඇ� �ය� ව�දනා ගම� ෙප��ෙ� සාමාන� වන
අතර ඔෙ� ගමන අසහාය�. අසම සම�. ම�ෂ�ය�ෙ� ��� ෙය�ගය ගම� කර�ෙ� ��ධ ���� හා
��ව�� ෙවත�. ඔබ ද�ව�ට ෙදන උපෙ�ශය ව�ෙ� �යා පමණ� ����ම�. ඔ� � ක� අශ��ක
�යාය. අශ��ක �යා ගැන �ශ්වාසය ඇ� අය අශ��ක ෙකනාෙ� මඟෙප��� ��ප�නවා ෙන�ව�නට
��ව�. ෙල�කෙ� ��ධ ම�මතා�තර ඇත. අශ��ක උපෙදස් අශ��ක �යා ��� ෙද� ලබන අතර ඒවා
��පැ�ෙම� ����ය හා �ව����ය යන ඉහළම ත��වය� ��සාට ලැෙ�. අ� අය ෙ� ��ව�
ද�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� සරළ �කාශය ව�ෙ� අශ��ක ෙකනා �ශ්වාස කරනවා ය�න පම�. ෙන���ය
හැ� තර� උපෙ�ශන ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඇ�ෙ� එකම උපෙ�ශනය� පමණ� වන අතර ක�
�ගෙ� � ෙබ�ෙහ� උපෙ�ශන ඇත. ෙන���ය හැ� තර� ආග� ඇත. ලක ්ෂ ගණ�� උපෙ�ශන ඇත. හැම
ෙ�කම ඊට අදාල උපෙ�ශනය� ඇත. ෙම�� �යා පමණ�ම ෙදන ඉහළම ෙ�ශනය ම�� ඔබ ඉහළම
ම�ශ��� බවට ප�ෙ�. ඔෙ� �ං�රය ද�න ෙබ�ෙහ� අය ෙමෙස� අස� ඔබ ෙ� ��මාණය කර ඇ�ෙ�
�ම�ද? ෙම� �ධාන ෙ� �ම�ද? ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ෙ� ඥානය වනා� ��මාණකයා සහ
��මාණෙ� �ල, මැද, අග ��බඳව�. අප සත�වා�� ව�ෙ� ෙ� ඥානය ���. එෙස� �ෙම� අ� �යාෙ�
උ�මය ලබ�. අසත�වා�� �ෙම� අපට එය අ�� ෙ�. දැ� ඔබ ද�ව�ෙ� කා�ය ව�ෙ�
අසත�වා��ෙ� �ට සත�වා�� බවට ෙවනස් �ම�. ඔබ දැ� �යාෙග� ෙමම උපෙ�ශනය ලබ�. ����
�ං�රය ඉතා පැහැ��ය. �හ්මා ��� �මෙවන �හ්��ව� �යත ෙලසම අවශ� ෙව�. ෙ� යග�ාව
�යා�මක ව�ෙ� ඔබ �හ්��ව� ���. ෙ� යග�ාව ඉතා වැදග� එක�. පළ�ෙව�ම ඔබ �ස්තර කර
�ය ��� ෙමම �යා �ය�ල�ට ඉහළ බව�, �ය� �වා�ම ස�තාව� සෙහ�දරය� බව�. ඔ��
�ය�ෙල�ම එකම �යා ��කර�. ඔ� �යාණ� න��ම හැ��ෙ�. ඔබ ��මාණක�වන �යාෙ� උ�මය
ලබ�. ඔබට එය ��මාණෙය� ලබා ගත ෙන�හැ�ය. හැම ෙකෙන�ම ඉහළම ෙද� �යා ��කර�ෙ� ෙ�
�සාය. �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණකයා වන අතර ඔ� එ�ෙ� භාරතයටම පමණ�. ඔ� ෙම� එ�ෙ� ඔ�ෙ�
කා�යය ��මට�. ���� �ං�රය ඉතා අගෙ�ය. එම ෙකනා බාබා වන අතර, ෙමම ෙකනා දාදාය. බාබා,
�හ්මා ��� ��ය වං�ක රජදහන ස්ථා�ත කර ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� මා ��කළ �ට ඔෙ� ප� ��� ය�.
ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ස���ණෙය� පැහැ��ය. ෙ� �ස� බාබා පද�ක� සාදා ඇ�ෙ�. ඔ��ට
ෙමෙස� �ය�න අ� වචන ෙදක�� ඉතා ෙක�ෙය� �ය�ල �ස්තර කර�. ඔබ ත��පරයක ඇ��ල��
�යාෙග� උ�මය ලබ�. �යා � ක� ෙද�ෙල�ව ��මාණකයාය. ෙ� පද�ක� ඉතා ෙහ�ඳය. එෙස� �වද
ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය ඇ� ළ�� ෙ�වා ෙ��� ෙන�ග�. ෙ� පද�ක� �ළ එම ඇ��ෙ� �ය� ඥානය
ගැ� � ඇත. බාබා පැ�ණ භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කර�. �යා පම� ෙල�කය අ�� කර�ෙ�.
‘උසස්ම සංග� �ගය‘ ය�න ��ප� ෙකෙ�. ෙ� �ය� ඥානය ඔෙ� ���ය �ළට කා�� �ය ��ය.
සමහ��ට ෙය�ගා ��ණ� ඥානයට ඇ��ක� ෙන��ම �සා ��ව� උකහා ගැ�මට ෙන�හැ�ෙ�. ෙස�වය
කරන ද�ව� ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ��� උකහා ග�. �යා පැ�ණ ම�ෂ�ය� ෙද� ෙ�වතා��ට හරවන
ෙස�වය කරන න��, සමහර ද�ව� ��ම ෙස�වය� කර�ෙ� නැත. ඒ ද�ව�ෙග� ඇ� �ෙය�ජනය



�ම�ද? ඔ�� බාබාෙ� හද �හ�නට න��ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙමෙස� �ය� නාටකය �ළ මෙ� ෙක�ටස
ව�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම රාව�ෙ� රජ දහ�� �දා ගැ�ම�. රාම රාජ� සහ රාව� රාජ� ය�න භාරතෙ�
��ප� ෙකෙ�. දැ�, රාමා ය� ක�ද? ���� ෙමයව� ද�ෙ� නැත. ඔ�� ‘භ��ම��ෙ� ෙද� �යා වන
පා���ධක�වා ව�ෙ� ඔ��.‘ ය�ෙව� ගය�. ඒ �සා, පළ�වන වරට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට �යාව
හ��වා ෙද�න. පළ�ව එම අය ගැන ��ශ්චය කර ඒ අ�ව �ස්තරය කර�න. අ��ත �යා පැ�ණ ඔබට
ඔෙ� අ��ත ස�ට න� � උ�මය ලබා ෙද�. ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැ� අතර ඔබට උ�මය ෙදන �මය
�ම�ද? ඔ�ම ෙමෙස� �ය� �හ්මාෙ� ශ�රය ��� මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා එම ත��වය ලබා
ගැ�මට හැ�යාව ලබා ෙද�. ෙමම පද�කම ෙ��� ��මට ත��පරය� සෑෙහ�. ෙමම පද�කම ඉතා
�ඩාය! ෙක�ෙහ�ම න�� එෙස� �ස්තර කරන අය ඉතා ෙහ��� �වා�ම ස�තා අවධානෙය� ��න අය �ය
���. එවැ� අය ඉතා ��ලභය. ෙමම උ�සාහය ��ෙව� ෙන�කරන �සා බාබා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� සටහන
�යා දවස �රා ඔබ ස්මෘ�ෙය� ��න කාලය ෙක�ෙත� දැ� සටහ� කර බල�න. ඔබ ෙන�ෙය� �යාවල
ෙය�ය ���. ඔෙ� කා�යාලෙ� වැඩ කරන අතර �ර �� ස්මෘ�ෙය� ��ය ��ය. ෙම�� �යා ��කර��
ඔබ ෙය�ගාෙ� වා�� ��මට සලස්ව� ලැෙ�. එ�ට ෙවන �යාව� කර�ෙ� නැත. �යාව� කර��� ඔබ
බාබා �� කළ ��ය. නැ�න� ස්මෘ�ෙය� ��මට ඔබ �ෙශ�ෂෙය� වා� �ම ���ද� බවට ප�ෙ�.
�යාව� කර��� ඔබ ස්මෘ�ෙ� ��නවා න� පමණ� ඔබ ක�මෙය��� ෙස� හැ��ෙව�ෙ�. ඔබ
�යතෙය�ම ඔෙ� ෙක�ටස් රඟපෑ ���. ෙම�න ෙමවැ� ස්මෘ�යට පමණ� මායා බාධා ප��ව�ෙ�. ඔබ
��ෙකෙන� අවංකවම සටහන තබ�ෙ� නැත. ඔෙබ� සමහ� පැය භාගය� ෙහ� පැය �� කාල�
ඉ�නවා යැ� �ය�. එයද උෙ� පා�දර ස්මෘ�ය �ය ���. භ�� මා�ගෙ� පවා ���� උෙද�ම අව��
ඇට මාලය ග��� රාමාෙ� නම උ�චාරණය කර�. ඒ ෙ�ලාෙ� � ඔ�� ඔ� හා �සප� � යැ� �ව
ෙන�හැ��. ඔ��ට ෙවන� ���� පහළ ෙව�. ෙන�ෙස�ෙවන භ��ව�තෙය� ඔ��ෙ� ���ය �ශ්චල
කරගත හැ� අය�. ෙමය �හඬ ම��ය�. ෙමය අ�� ෙදය�. �තාෙ� සඳහ�ව ඇ�ෙ� ‘ම�මනභා�‘ යන
පදය�. එෙස� �ව� �ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� වන �සා ඔ�� ��කර�ෙ� �ෂ්ණාය. ඔ��ට ��ව�
ෙන�ෙ�ෙ�. ඔබ �යතෙය�ම පද�ක� ��පය� තබා ගත ���. ඔ�නට ෙමෙස� �ය�න �යා, �හ්මාෙ�
ශ�රය ��� �ස්තර කරන අතර අෙ� ෙසෙනහස �යාට�. �වා�ම ස�තාව� ගැන ෙහ� උ�ත�තර
පරමා�මය ගැන ��ස්��ට ඥානය� නැත. �යාට �ස ෙවන ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��.
���� �යාෙ� �ං�රය �දානය - �යා හා උ�මය�. ෙමම ච�ය ෙ��� ගැ�මටද අපහ��. �ද�ශන වල�
ලක ්ෂ ගණ� යට� වැ�ය� ��මාණය ෙ�. ර�� ඇ�ෙ� ඉතා �� ෙදෙන� වන න�� වැ�ය� ��යන
ගණ� ��. ෙබ�ෙහ� අය යට� වැ�ය� වන න�� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ර�� තැ�මට�. වැ�ෙය�ම
ෙස�වය කරන අය �යතෙය�ම ඉහළ ත��වය� ලබ�. ඇතැ� ද�ව� ෙස�වය ��මට ඉතා උන���.
ඔ�� ෙමෙස� �ය� මම රස්සාව අතහ��න�. ෙක�ෙහ�ම� මට කෑමට �ෙයන ෙ� ඇ�. මා දැ� බාබාට
අ�� අතර �ව බාබා මාව බලා ග��. ෙක�ෙහ�ම න�� බාබා ෙමෙස� �ය� මා ෙමයාෙ� ශ�රයට ඇ��
�ෙ� ඔ�ෙ� ��ා�ක අව�ෙ�ය. ම�ව�� ත�ණ න�, ෙගදර ��ය�ම ඔ��ට ෙදව�ගෙ�ම ෙස�වය කළ
හැ�ය (ෙගදර බලා ගැ�ම සහ ආධ�ා��ක ෙස�වය ��ම). ඔෙ� ත��වය� අ�ව බාබා අවවාද ෙද�.
ඔ��ට �වාහ �මට අවසර නැ� කළ ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇ� ෙ�. ෙ� �ස� අවවාද ��මට ෙපර බාබා
බල�ෙ� ඔ��ෙ� ක�ම ��� ගැන. �ම��ට ඔ� ෙමෙස� �ය� ඔබට ෙස�වය කර අ��ත �යාෙග� එම
ෙස�වය ���ම ඔෙ� උ�මය ලබා ගත හැ�ය. අ�� �යාෙග� ඔබ ලබ�ෙ� �ම�ද? ��� පමණ�! සෑම
ෙදය�ම අ� ��� බවට ප�ෙ�. �ෙන� �න කාලය ෙක� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ළ�� �තනවා ඔ��ෙ� �යාෙ�
ෙ�පළ ගැන න�� බාබා ෙමෙස� �ය� ඒවාෙග� ��� උ�මය� ෙන�ලැෙ�. ඒ �ය� ෙ�පළ අ� බවට
ප�ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ��ෙග� ප� ඉ�� ෙවන අය එම උ�මෙය� අ�භව කර� �යාය.
ෙප�ස��ෙ� ධනය �නාශ �මට ගත ව�ෙ� ෙක� කාලය�. මරණය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. අර උ�මය
ලැ�මට ��ෙව�ට ෙන�හැ�ය. ෙමය ෙහ��� පැහැ��ව �ස්තර කළ හැ� අය ඉතා අ�පය. ෙබ�ෙහ� ෙලස
ෙස�වය කරන අය පමණ� ඉහළ ත��වය ලබ�. ඒ �සා, ඔ��ට ග� කළ ���. ඔ��ෙග� පාඩ� ඉෙගන
ගත ���. උප� 21 කටම ඔ��ට ග� කළ ���. ඔ�� �රායාසෙය�ම ඉහළ ත��වය� ලබන අතර
ඔ�� යන හැම තැනකම ෙග�රවයට පා� ෙ�. ඔ��ම ෙ��� ග�, ඔ�� ලබන ෙ� උසස්ය �යා. ඔ��
ස�� ව�ෙ� එ��. අ��ත රජ දහන ලැ�මට න� ඔබ අධ�යනයට සහ ෙස�වයට ��ණ අවධානය ෙය�ය
��ය. ෙමම අධ�යනය අ��තය. රජදහන ස්ථාපනය ෙ�. ඔබ ෙම�� අධ�ාපනය ලබා එ�� �මාරව��
බවට ප� ෙ�. ���� ධනය �� කල රෙජ�ට ෙහ� ධනවෙත�ට දාව උප�. ෙක�ෙහ�ම න�� එම ස�ට



තාවකා�කය. ඔබ ෙමම අධ�යනයට ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�ය ��ය. ෙස�වය කර�න සැල��ම� �ය
���. ඔබ ග� වලට ෙග�ස් ෙස�වය කළ ��ය. එ�ට ෙබ�ෙහ� අයට යහපත ��ෙ�. එවැ� ෙස�වාව� ��මට
තවම ෙකෙන� නැ� බව බාබා ෙන�ද�. යහප� ච�තය�ද අවශ�ය. ඔබ ෙස�වයට ��පා යග�ාෙ� නාමය
ෙකෙලසා ඔබට පා�ව� අයහපත� ෙන�කර ගත ���. බාබා �ය�ල පැහැ��ව �ස්තර කර�. පද�ක�
ආ�යට ෙබ�ෙහ� සැල�� ඇත. නාටකය අ�ව ඒ සඳහා කාලය ගත ෙ�ය ය�න සැබෑය. ෙ� ලක ්ෂ්�
නාරාය�ෙ� ආෙල�ක �ව�ව ඉතා ෙහ�ඳය. අද ඔබ ද�ව�ට �හස්ප� ලබා ඇත�, ෙහට රා� අපලයට හ�
�ය හැ��. ඔබ ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙලස නාටකෙ� ඔෙ� ෙක�ටස ෙදස බැ�ය ���. ඉහළ
ත��වය� ලබ�ෙ� ඉතා �� ෙදෙන� පම�. ඔෙ� අපල �� �ය හැ��. එ�ට මහ ��ම� පැ�ය හැ�ය.
ඔබට ෙහ�ඳ ��තය� ලබා ගැ�මට උ�සාහව�ත ව�න. නැ�න�, හැම ච�ෙ�ම �නාශ ෙ�. ඔබට අපල
පැ�ෙණ�ෙ� �ය ච�ෙ� පැ��ය ෙලස යැ� �ෙ�. �ම� ෙන��� පැ�ෙද�� ඉහළ ත��වය� ලැ�ය
ෙන�හැ�ය. ෙද� �යාෙ� �ම� �ය�ලටම වඩා උසස්ය. ෙමම ලක ්ෂ්� නාරාය� �ං�රය ෙ��� ගත
හැ�ෙ� ඔබට පම�. අ� අය එය ෙහ�ඳ යැ� ඔෙහ� �ය�. ඔබ ෙ� �ං�ර ද�න කල ඔෙ� ���යට අශ��ක
ෙල�කය�, �ක ්ෂම කලාපය�, ශා��ක ෙල�කය� සමඟ �� ෙල�ක ච�යම ඇ��ෙ�. ඔෙ� උ�සාහයට
අ�ව අ���ව�� ඔබ ඥානෙය� �� ය�. ෙමම �ං�ර දැ�ෙම� බාබා ඉතා ස�� ෙව�. ඔබ ��� ෙමෙස�
ස�ට අ�දැ�ය ��� ෙ� අධ�යනෙය� අප ලබ�ෙ� ෙ� ත��වය�! ඔබ ෙමම අධ�යනය ��� ඉහළ
ත��වය� ලබ�. ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය ��� ඒ මෙ� වාසනාෙ� �මාණයෙ�! ඔබට අ�හස් ලැෙබ�ෙ�
උ�සාහෙය�. උ�සාහය ලබාෙදන �යා ඔබට හ� � ඇත. ඔ�ෙ� උපෙදස් ෙන���පැ�ෙද�� ඔෙ�
ත��වය නරක අතට හැෙ�. �ය�ලට පළ� එන අයට ෙ� පද�ක� ගැන �ස්තර කර�න. ව�නා අයට ඉ�
එක� ක ්ෂ�කවම ලබා ෙද�න අවස්ථාව එ�. ඔ� ඇ� එෙස� ෙන�ව�ෙ�? ෙමම ආගමට අය� අයට ෙමම
��න ව��. ඔ��ට යහපත ��ෙ�. �යා ඔබට අතැ�ල�ෙස� පැහැ��ව ත��පරයක ඇ��ෙල� ෙද�ෙල�ව
ලබා ෙ�. ඔබ ෙ� ගැන ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. �වාෙ� භ��ව�ත��ට ෙමම ඥානය �ය ���. ඔ��ට
ෙමෙස� �ය�න �ව බාබා ෙමෙස� �ය� මා ����ෙම� ඔබ ර��ෙග� ර�� බවට ප�ෙ�. දවස �රාම
ෙමම ෙස�වයම කර�න. බරණැෙස� �ෙශ�ෂෙය� �ව ෙක��� ඇ� �සා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ��. ක��
ෙහ� ම�ෙ�. එම ෙස�වය ��ම ඉතා පහ��. උ�සාහ කර බල�න! ඔබට ආහාර ද ලැෙ�. ෙස�වය කර
බල�න. ෙක�ෙහ�ම �න� එ� මධ�ස්ථාන ඇත. උෙ�ම එ� ෙග�ස් �ට ආප� එ�න. මධ�ස්ථාන �පය�
�වෘත කර�න. වැ�ෙය�ම ෙස�වය කළ හැ�ෙ� �ව ෙක��� වල�. �ව ෙක��� ඉතා උසස්ය. ��බා� �
බ��නා�ට (ක�වල ස්වා�යා) ෙක��ල� ඇත. එ�ද ෙග�ස් �� දවස ෙස�වය කර ෙබ�ෙහ� අයට යහපත
ලබා ෙද�න. ෙ� පද�ක� ෙහ�ඳටම ඇ�. එය උ�සාහ කර බල�න! බාබා ෙමෙස� �ය� පද�ක�
ලක ්ෂය� ෙන�ෙ�, ��යනය� උ�සාහ දර�න. වැ��� අයට ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ��. ෙබ�ෙහ� යට�
වැ�ය� හැෙ�. �යා �ය�ෙ� මා ����මට �යා පම�! ඔබට ‘ම�මනභා�‘ �යන වචනය අමතක �
ඇත. ෙද� �යාෙණ� ෙමය �ය� �ෂ්ණා ෙද�ය� ෙන�ෙ�. ඔ� උප� 84ම ග�. �ෂ්ණාට එම ස්ථානය ලබා
ෙද�ෙ� �ව බාබාය. ඉ�� අතපත ගා�ෙ� �මකටද? �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න. එපමණ�! �ව
ෙක��ෙ� � ඔබට ෙහ�ඳම ෙස�වය කළ හැ��. ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලැ�මට න� �ව ස�තා අවධානය
ඇ�ව ස්�රව ���� ෙස�වය කර�න. ඔෙ� හදවත ���� න� �ය� අ�ලාශය� ස�ෙ�. බාබා �ෙශ�ෂෙය�
බරණැසට උපෙදස් ෙද�ෙ� එ� ��ා�ක��ට ආ�ම ද �ෙබන �සාය. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න �හ්��
ව� වන අප �හ්මාෙ� ද�ව�. �හ්මා ��� බාබා ෙමෙස� �ය� මා ����ෙම� ප� �� කර ග�න. ෙවන
�මය� නැත. උෙ� �ට � වන ෙත�ම �ව ෙක��ෙ� �ට ෙස�වය කර�න. කර බල�න. �ව බාබාම ෙමෙස�
�ය� මට ෙබ�ෙහ� ෙක��� ඇත. ඔබට ��ෙව� ��� ෙන��ය�. ඒ ෙව�වට ඔබ �ව බාබාව පසසන
�සා ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙ�. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ෙ� �හ්මා ද �හ්�� ෙකෙන�. ෙ�වතාෙව�
ෙන�ෙ�. ඔ� ත��වය� ලබ�ෙ�ද �ව බාබා ����ෙම�. ෙම�� ��� �ව බාබා ෙමෙස� �ය� මා
පමණ�ම �ර��ව �� කර�න! එය ඉතා ෙලෙහ��! ��ෙව� වැ���ය�ට අවම� ෙන�කර�.
බරණැෙස� ෙමෙත� ෙහ�ඳ ෙස�වය� ��� නැත. පද�ක� සහ �ං�ර ෙය�දාෙගන �ස්තර ��ම ඉතා පහ�ය.
යෙම� ��ප� න� ඔ�ට ෙමෙස� �ය�න අ� ඔබට ෙ�වා ෙද�ෙ� අය ��ෙම� �දහස්ව ෙන��ෙ�ය.
යෙම� ෙප�ෙහ�ස� න� ෙමෙස� �ය�න ඔබට යම� �ය හැ� න�, අපට ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ෙස�� සාදා
ෙබ�ෙහ� අයට යහපත කරන �ට ඔබටද යහපත� �� ෙ�. ෙ� ඔෙ� ඉතාම ෙහ�ඳ කා�යය ෙව�. ෙකෙන�
ෙමය උ�සාහ කර බැ�ය ���. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ��තයට ෙමම ඥානය උකහා ග�න, උකහාෙගන ෙස�වය කර�න. යහප� ච�තය� ඇ�ව ෙ�
ෙස�වය ෙබ�ෙහ� ෙස�� කරන අයට ග� කර�න.

2. �යාව� කරන �ට ඒ සමඟම ස්මෘ�ය �ළ ��මට ���ද� ෙලස අභ�ාස කර�න. ෙස�වෙ�
සා�ථක�වය� ලබ�න න�, �වා�ම ස�තා අවධානයට ප� � හදවතද ����ෙව� තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ �ස��වල �����ය� �, �ය� ගැට� වලට ස��ෙ� උ�සවය සමර�වා.
�ස�� වල ����� වන ඔය �වා�මය�ෙ� ජපමාලය, ඔබෙ� ප�සමා�ත ස්��ෙ� ඔබ
ස්ථාවර � �ට �දාන� ෙව�. ඔබෙ� ප�සමා�ත ස්��ෙ� ඔබ �ය� ගැට� අ����ෙ�
ෙබ�ළද �ඩා ෙලස�, එන�, ඒවා අවස� ෙව�. �ද�න� ෙලස, ද�ෙව� ගැට�ව� සමග
�හ්ම �යා ඉ��යට පැ�� �ට එම ගැට�ව ගැන කතා ��මට ඔ�ට ෛධ�යය�
ෙන��ෙබ�, ඔ�ට එම ෙ� අමතක ෙව�. එෙලසම ඔය ද�ව�ද �ස�� වල ����� �ය
���, එ�ට ඔබ ක�ප භාගයකට �ය� ගැට� වලට ස��ෙ� උ�සවය සමර� ඇත.
ෙල�කෙ� �ය�ම ගැට� වලට �ස�ම ප�ව�තනය�.

පාඨය: ෙමම දැ�ම �ර�තරෙය� මතගාන අය, මායා ෙ� ආක�ෂණ ව�� ආර��තව ���.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

සැමට යහපත සළසන උපකරණය�, ඔබ වන �සා, ඔෙ� ���ව ආෙල�ක �ර�ත ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව,
ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ව �ට �ය� ච�ත ෙක�ටස් ���ෂණය කර�� සකාෂ් ලබා ෙද�න, එන�,
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. සකාෂ් ලබා �ම ඔෙ� වග�ම වන න�� උසස් මෙන� ස්��යක ���� ඔබ සකාෂ්
ලබා �ය ��ය. වචන ව�� ෙස�වය ��ම� සමඟම ඔෙ� මනෙස� �බ පැ�� වල ආක�පය�� ��ව සකාෂ්
ලබා �ෙ� ෙස�වය ද ��කර�න.


