
03-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�මය වන පහ� ආෙල�කය දැ� � ��මට දැ�ම සහ ෙය�ගා ෙත�
ව�කර�න. දැ�ම සහ ෙය�ගා අතර ඇ� ෙවනස ඉතා පැහැ��ව වටහා ග�න.

�ශ්නය: බාබාට ඔ�ෙ� කා�යය උන�� ��ෙම� කළ ෙන�හැක. ඔ� ෙප��ග�කවම පැ��ය
��ය. ඒ ම�ද?

���ර: ම�ෂ���ෙ� ���� ස���ණෙය� තෙම��ධා� �සාය. උන�� කර�ම��
තෙම��ධා� ���ය� අ�ලාගත ෙන�හැක. ’ඔබෙ� �හ�න අහෙස� තබා පැ�ෙණ�න!‘
යැ� ඔ�� ගය�ෙ� �යා පැ�� ෙහ��.

�තය: ’ඔබෙ� �හ�න අහෙස� තබා පැ�ෙණ�න!‘

ඕ� ශා��. භ��ව�තෙය� ෙමම �තය රචනා කළහ. එ� අ�ත ඉතා ��දරය. එ�� �යැෙව�ෙ� ඔබෙ�
�හ�න අහෙස� තබා පහළට පැ�ෙණ�න. ෙකෙස�ෙවත�, අහස ඇ�ෙ� ෙමම වාසය කරන තැනය. ��ව�
අහ�� ෙන�පැ�ෙ�. ඔ�� අහෙස� �හ�න ගැන කතා කර�. ඔබ දැ� අහස් පදා�ථය යට වාසය කර�, �යා
උසස් ආෙල�කෙ� වාසය කර�. එම�සා, ඇ�ෙත�ම �යා එ� �ට පැ��ය ��ය. ය� ෙකෙන� පැ��ය
�� ෙ�. පැ�ණ අපෙ� ආෙල�ක ද�ව�න යැ� ඔ�� ගායනා කර�. අ�ධය�ෙ� අ�ධ ද�ව� ද,
අවෙබ�ධය ඇ� අයෙ� අවෙබ�ධය ඇ� ද�ව� ද මත� කර ඇත. ‘�ධරාෂ්�‘ සහ ‘��ෂ්�ර‘ යන න�
සංෙ�ත ෙ�. ඔ�� රාව�ෙ� ද�ව� ෙ�. රාව� මායා ෙ�. �ය�ම ෙදනාට ය�ෂ ���ය ඇ� අතර ඔබලාට
ෙ�ව ���ය ඇත. �යා දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ය�� අ�න අතර රාව� ය�� දම�. ය� ෙකෙන�ට ��ව�
වටහා ගැ�මට ෙන�හැ�න� ඔ�ට ග� ���ය� ඇතැ� �ය�. ඔබ වන පහ� දැ��මට �යා ෙම� පැ��ය
��ය. ඔ� උන�� කර�ෙම� වැඩ ෙන�කර�. සෙත��ධා�ව �� �වය�ෙ� ශ��ය දැ� ස���ණෙය�ම
අ� � ඇත. ඔ�� තෙම��ධා� � ඇත ඔ�� අ�� � ඇත. ය� ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�� පහන�
ද�ව�. ඔ�� පහන� ද�ව�ෙ� ම�ද? ඔ�� පහන� ද�ව�ෙ�, පහන� දැ� � �ට එම �වය අ�ෙ�
ෙන���� යන �ශ්වාසය මතය. ෙම� පහන� දැ� � �ට, එ� ආෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට
��ව� ෙන�වැටෙහ�. ඔබලා දැ� ���ව�� �� ���� ඇ� අය ෙ�. පරම �යා �යනවා ‘මම දැ� ඔබලා
���� ���� ඇ� අය කරව�.‘ මම, ඔබ �ළට දැ�ම නමැ� ෙත� ව�කර�. දැ�ම සහ ෙය�ගා ෙව�
ෙව� � ෙදක� බව ඔබලා ද වටහා ගත ��ය. ඔ�� �යන ෙලස ෙය�ගා දැ�ම �ය ෙන�හැක. ෙද�ය�
පැ�ණ ෙමම දැ�ම � මා ස්මරණය කර�න! �යා �ෙ�යැ� ඔ��ෙග� සමහ� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�,
එයට දැ�ම යැ� �ව ෙන�හැක. ෙම� �යා සහ ද�ව� ඇත. ඔ� ඔබෙ� බාබා බව ඔබ ද�ව� ද�. එ�
දැ�ම ගැන �ශ්නය� ෙන�මැත. දැ�ම �ස්තරය වන අතර, එය සරලව ස්මරණය ��ම ෙ�. �යා පවස� මා
ස්මරණය කර�න, එපමණ�! ෙමය ෙප�� ෙදය�, එයට දැ�ම යැ� ෙන��ව ��ය. ද�වා ඉප�� ප�,
�සැකවම තමාෙ� �යා �� කර�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඔබලා �වය� බව�, ෙද�ය�, උ�ත�තර �වය,
�යා බව� ෙ��� ගත හැක. �ට ඥානය යැ� �ව හැ�ද? ඔ�� �යාට ආයාචනා කර�. දැ�ම න� දැ�ම
ෙ�. එය ය� ෙකෙන� MA ෙහ� BA උපා� ග�නට ඉෙගන ග�ෙ�න�, ඔ�ට ඉෙග�මට එම දැ�ම ගැන
ෙබ�ෙහ� ෙප�� ඇත. ඔබලා මෙ� ද�ව� ෙ�, මම ඔබලාෙ� �යා ෙව� යැ� �යා පවස�. මා හා සමඟ
පමණ� ෙය�ගා ව�න, එන� මා පමණ� �� කර�න. ෙමම ස්මරණයට දැ�ම යැ� ෙන��ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �වය� මාෙ� ද�ව� ෙ�. ඔබ �වය� ��දා �නාශ ෙන�ෙ�. ය� ෙකෙන� මැ�� �ට
ඔ�� �වය කැඳව�, ඔ�ෙ� ශ�රය �නාශ � ඇත. ඔ�ට �ජා කරන ආහාර එම �වය ක�ෙ� ෙකෙස�ද?
�ාහ්මණ �ජකයා ආහාර ක�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ� �මෙ�ද ෙ�. අප පවසන �සා
භ�� මා�ගය අවස� වනවා ෙන�ෙ�. එය ෙන�කඩවා ෙකෙ�. �වය� ශ�රය� අතහැර තව ශ�රය� ග�.
ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගා අතර ඇ� ෙවනස පැහැ��ව ��ය ��ය. මා ස්මරණය කර�න
යැ� �යා පැව� �ට එය දැ�ම ෙන�ෙ�, එය �යාෙ� උපෙදස�. එයට� ෙය�ගා �යා �ය�ෙ�. ෙල�ක
ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�දැ� දැනගැ�ම ඥානය�. ෙමයට� ඥානය �ය�ෙ�. ෙය�ගා න� ස්මරණය
��ම ෙ�. �යා ස්මරණය ��ම ද�ව�ෙ� ��කම�. ඒ ෙල��ක �යා ෙ�, ෙ� පාරෙල��ක �යා ෙ�. මා
ස්මරණය කර�න යැ� �යා පවස�. එම�සා, ඥානය, ස්මරණයට වඩා ෙවනස්ය. තම�ෙ� �යා ��



කර�න යැ� ද�ව�ට �ව ��ද? ද�ව� උපත ලැ� ප� ඔ�ෙ� ෙභ��ක �යා �� කර�. ෙම�� ඔබට �යා
�� කර�න යැ� �ය�, ����ෙ�� උ�සාහගත �� ෙ�. තමා �වය� යැ� සලකා �යා ��ප� කර�න.
ෙමයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ අවශ� ෙ�, ඔබලාට �ර�තරෙය�ම ෙය�ගාෙ� ��ය ෙන�හැ� යැ� බාබා
පවස�ෙ� ෙ� �සාය. ද�ව�ට බාබා ����මට අමතක ව�ෙ� යැ� ඔ�� බාබාට �ය�. ඔ�� ��
�ෙටක ඔ��ට දැ�ම අමතක වනවා යැ� ෙන��ය�, දැ�ම ඉතා පහ� ෙ�. ස්මරණය දැ�ම �ය
ෙන�හැ�ය. මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම ස්මරණෙ��ය. සමහ� ෙමම දැ�ෙම� ඉතා
ද�ෂ �ව�, අ� අයට ඉතාම� ෙහ��� දැ�ම ��න�, ස්මරණෙ� වා�තාව� සැමෙදනාම ��ය �� යැ�
බාබා පවස�. ඔබ ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ස්මරණය කරනවාද? බාබා �� කරන �වැර� වා�තාව� තබාෙගන
එය බාබාට ෙප�ව�න. �ධානම ෙදය ස්මරණය ෙ�. පැ�ණ අපව පා���ධ කර�න යැ� හඬනඟා කතා
කර�ෙ� අප�� අය�. �ධාන ක�ණ ප�� �ම�. මායා බාධා ප��ව�ෙ� ෙමයට�. �ව ෙද�ය� පවස�
ස්මරණය ��ෙ�� �ය�ෙදනාම ��වලය. ඉතා ෙහ��� දැ�ම �මට ද�නා ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� ස්මරණය
��ෙ�� ස���ණෙය�ම ��වලය. ඔබෙ� ප�ව�� �දහස් �ය හැ�ෙ� ෙය�ගා ��ෙම� පම�. ඔබෙ�
ඉ��ය� ස���ණෙය�ම ��� සහ සාමකා� ව�ෙ� ෙය�ගා ��ෙම� පමණ�. එ�ට බාබා හැර අ�
��ව� �� ෙන�කර�. ��ව�ෙ� ශ�රය ද �� ෙන�ෙකෙ�. ෙමම �� ෙල�වම �නාශ �මට යන බව ඔබ
�වය� ද�. අප දැ� ආප� ෙගදර යෑමට ආස�නය, ඉ�ප� අප අපෙ� රාජධා�යට බ�. ඔබෙ� ���ෙ�
ෙමය �ර�තරෙය�ම ��ය ��ය. ඔබ �වය� ඔබට ලැෙබන ෙමම දැ�ම ඇ�ලත රඳවා ගත ��ය.
ෙය�ගාෙ� ස්වා�යා �යා ෙ�. ස්මරණය උග�ව�ෙ� ඔ�ය. ඔ�� �යන ෙලස ෙද�ය� ෙය�ෙ�ෂ්වර
(ෙය�ගාෙ� ස්වා�යා) �ය ෙන�හැක. ෙය�ෙ�ෂ්වර ඔබ ෙ�. �යා, ෙද�ය� පවස�ෙ� මා �� කර�න. ඔබට
�� ��ම උග�ව�ෙ� �යාය. එම අශ��ක �යා ෙමම ශ�රය ��� කතා කර�, ඔබ ද�ව� ඔබලාෙ�
ශ�ර ��� ඔ�ට සව� ෙද�. ඔබලාෙග� සමහ� ෙය�ගාෙව� ඉතාම� ��වලය, ඔබලාට ��ම ����ම�
ස���ණෙය�ම ෙන�මැත. එම�සා, ෙබ�ෙහ� උප� වල� ඔබ කරන ලද ප�වලට ද�ව� ��මට ��වනවා
ඇත. ෙම� පැ�ණ, ඉ�ප�ව ප� කරන අයට එකට �යයක ද�ව� ��මට වනවා ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� දැ�ම
කතා කරනා න�� ඔ��ට ��ම ෙය�ගාව� නැත, ඔ��ෙ� ප� �නාශ ෙන��, ඔ�� ��වලවම ���ෙ�
ෙ� �සාය. අට ෙදෙන�ෙග� පමණ� ජපමාලය සාද�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ���� නවය� මත� කර�.
���� 108 � ගැන ඔබ අසා �ෙ�ද? ��ව� ���� 108 ක මාල ෙන�සාද�. ෙමම ක�� වටහා
ගැ�මට ෙන�හැ� අය ෙබ�ෙහ� ඇත. ස්මරණයට දැ�ම යැ� �ව ෙන�හැක. ෙල�ක ච�යට දැ�ම යැ�
�ය�. ආග�ක ��ථවල දැ�ම ෙන�මැත. එම ��ථ භ�� මා�ගයට අය� ෙ�. ඒවා ��� ඔබට මා හ��ය
ෙන�හැ�ය යැ� �යා ���ම පවස�. මම පැ�ෙණ�ෙ� එම �ය�ම සා��වරය� සහ �ජකව�� ද උසස්
��මටය. ඔ�� �හ්ම පදා�ථයට ��ෙවනවා යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�, ඔ�� ��� ව�රට �ෙලන
උදාහරණය ෙද�. ඔබ ද�ව� දැ� එෙස� ෙන��ය�. ඔබලා �යාෙ� ද�ව� බව ඔබ �වය� වටහාෙගන
ඇත. ‘මා පමණ� �� කර�න‘ ය�න ඔ�� ද භා�ත කර�, එෙහ� එ� ෙ��ම ඔ�� වටහාෙගන නැත.
ඔ�� �වය� බව ඔ�� �ය�, එෙහ� �වය �ම� ෙ�ද, උ�ත�තර �වය �ම�දැ� ඔ�නට ��ම දැ�ම�
ෙන�මැත. �යාම පැ�ණ ෙමම දැ�ම ෙ�. එය �ව ස�තාව�ෙ� ෙගදර බව ඔබ දැ� වටහාෙගන ඇත.
ස���ණ පර�පරා ගස එ� ඇත. සෑම �වයකටම ඔ�ෙ� ෙක�ටස ලැ� ඇත. ස�ට ෙද�ෙ� ක�ද, �ක
ෙද�ෙ� ක�ද යැ� ��ව� ෙන�ද�. භ��ය �ය ද, දැ�ම දහවල ද ෙ�. ඔබලා උප� 63 � වැ� වැ�
�ෙ�ය, ඉ�ප� මා පැ�ණ ඔබට දැ�ම ෙ�, එෙහ� ඊට ෙක�පමණ කාලය� ගත ෙ�ද? ත�පරය� පම�.
�වන ���ය එ� ත�පරය�� ලැ�ෙ�ය යැ� මත� කර ඇත. ඔ� ඔබෙ� �යාය, ඔ� පා���ධක�වා ද
ෙ�. ඔ� ����ෙම� ඔබ පා���ධ ෙ�. ස්ව�ණම, ��, තඹ සහ යකඩ �ගය� � ච�ය ඇත. ඔ�� ෙ� න�
ද ද�, එෙහ� ඔ��ෙ� ���� ග� �සා, කාල වකවා�ව ��ව� ෙන�ද�. දැ� යකඩ �ගෙ� අ�ත අ��
කාලය බව ද ඔ�� ද�. ඔ�� �යන ෙලස යකඩ �ගය �ෙ�න� �ට� වඩා අ�ර ඇ�වනවා ඇත, ෙල�ව
�නාශවන �ට �ය� ෙදනාම ��භකරණ ��ෙ� ප� � බව මත� � ඇ�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. දැ��� �ක�
ෙහ� ඔ�නට ඇ�ෙ�න� �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටසට ඔ�නට පැ��ය හැ�ය. ල�ෂ්� නාරාය� හා
�රවැ�ය� අතර �ශාල ෙවනස� ඇත. උග�ව�ෙ� එකම ෙකනා පම�. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ�
වාසනාව ඇත. සමහ� �ෂ��ව ලබා ග�, සමහ� අසම�ථ ෙ�. රාමා ��න සහ ඊතලය� ඇ�ව
ෙප�ව�ෙ� ම�ද? ඔ� අසම�ථ � �සාය. ෙමය �තාව ඉෙගන ග�නා තැන ෙ�. සමහ� ��ම ල�ණ�
ලැ�මට ��� නැත. මම, ෙමම �ව ස�තාව �ත� ෙව�. �යා ද �ත� ෙ�. ඔබ ඔ�ව ස්මරණය කළ ��ෙ�
ෙමෙස�ය. ෙමම ක�ණ වටහා ෙන�ග� අය �මන ත��වය� ලබා ග�ද? ඔබ ස්මරණෙ� ෙන���න �ට,



ෙබ�ෙහ� අලාභය� �� ෙ�. ස්මරණෙ� බලය �ශ්මයජනක ෙ� කර�. එය ඔබෙ� ඉ��ය�
ස���ණෙය�ම සාමකා� සහ ��� කරව�. ඔ�� සාමකා� ව�ෙ� දැ�ෙ� බලෙය� ෙන�ව, ඔ��
සාමකා� ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� ෙ�. භාරතෙ� ජනයා අඬගස� ’පැ�ණ අපට �තාෙ� ද�ම ෙද�න‘,
එෙහ� පැ�ෙණ�ෙ� ක��ද? �ෂ්ණාෙ� �වය ෙමතැනය. ඔ�ට ශ�ද නඟා අඬගැ�මට එ� උඩ ඉහළ
��ව� �හ�නක අ��ෙගන නැත. සමහ� ඔ�� �ස්�ස් වහ�ෙස�ෙ� �වය �� කරනවා යැ� �ය�,
එෙහ� එම �වය ෙම� ��. �ස්�ස්වහ�ෙස�ෙ� �වය තවම ෙම� ��න බව�, ආප� යෑමට ෙන�හැ� බව�
ඔ�� ෙන�ද�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� �වය� පළ�වන අංකය ෙ�. ස���ණ උප� 84� ග�ෙ�
ඔ��ය. ඔ�නට තවම යෑමට ෙන�හැක, ඉ�� ෙවන ��ව� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය�ල ගණ� කළ
හැක. ම�ෂ��� �යනා සෑම ෙදය�ම අසත�ය ෙ�. ච�ෙ� පළ� භාගය සත� ෙ�ශය ෙ�, අෙන� භාගය
අසත� ෙ�ශය ෙ�. ඔබ දැ� �ය� ෙදනාටම �ස්තර කළ ��ය �ය� ෙදනාම අපාෙ� �රවැ�ය� ෙ�,
භාරතෙ� �රවැ�ය� නැවත වර� ෙද�ෙල�ව �රවැ�ය� ෙ�. ඔ�� ෙ�ද, උප�ශ� ආ� ෙබ�ෙහ� ආග�ක
��ථ උග�. එෙස� ��ෙම� ඔ�නට ���ය ලබා ගැ�මට හැ� ෙ�ද? ඔ�� ෙන�කඩවා පහළට බ�. �ය�
ෙදයම �සැකවම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��වය� ප� කර යා �� ෙ�. ��ෙව�ට නවෙල�ව යැ�
පවසන ස්ථානය ��බඳව දැ�ම නැත. �යා ෙමතැන අ��ෙගන, ෙ�වතා ධ�මය ක�� ���, කවදා
ස්ථාපනය කෙළ�දැ� ��ග�කවම �ස්තර කර�. භාරතෙ� ජනයා ��ව� ෙන�ද�. ය� ෙකෙන� දැ���
ෙක�පමණ ෙහ�ඳ �ව�, ෙය�ගාව�� අසම�ථ ෙ� යැ� �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. ඔබට ෙය�ගා
ෙන�මැ�න�, ඔබ ඔබෙ� ප�ව�� �දහස් ෙන�ෙ�, ඔබට උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�.
උසස් ත��වය� ��කර ග�ෙ� ෙය�ගා� ��ම� බ�� ��න අය�. ඔ��ෙ� ඉ��ය�
ස���ණෙය�ම ���ය. ඔ�නට ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය ඇ�� �ය� ෙ�ම අමතක ෙ�, මම අශ��ක
ෙව�, මම දැ� �වහන කරා යා �� ෙ�. ඔබ අ�� ග� �ට, ගම� කරන �ට ඔබ දැ� ඔබෙ� ශ�රය
අ�හළ �� බව ��ෙ� තබා ග�න. අප අපෙ� ෙක�ටස් රඟ පෑ අතර දැ� අප ෙගදර යා �� ෙ�. �යාට ඇ�
දැ�ම ඔබට � ඇත. ඔ�ට �� ��මට ��ව� නැත. ඔ� �� කළ ��ෙ� ඔබ ද�ව�ය. �යාට ඥාන සාගරය
යැ� �ය�, ඔ�ට ෙය�ගා සාගරය යැ� ෙන��ය�. ඔ� ඔ�වම හ��වා �, ඔබට ච�ෙ� දැ�ම ලබා ෙද�. ��
��මට දැ�ම යැ� ෙන��ය�. ද�ව�ට ඉෙ�ටම ඔ��ෙ� �යා �� ෙව�. ඔබ ද�ව� ස්මරණය ��ම කළ
��ය. එෙස� ෙන�ෙ�න� ඔබෙ� උ�මෙ� අ��ය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඔබෙ� �යා ෙහ�� ඔබ
�සැකවම ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�. ඔබ උප� 84� ෙකෙස� ග�ෙ�ද, ඔබ තෙම��ධා� �ට
සෙත��ධා� ද, සෙත��ධා� �ට තෙම��ධා� ද �ෙ� ෙකෙස� ද යන දැ�ම �යා ඔබට �ස්තර කර�. ඔබ
�යා ස්මරණය ��ෙම� දැ� සෙත��ධා� �ය ��ය. ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව� ෙම� ආධ�ා��ක �යා
ෙවතට පැ�ණ �ෙ�. ඔ�ට ශ�රයක ආධාරය අවශ�ය. ෙම��ෙ� ��ා�ක අව�ෙ�, ඔ�ෙ� වයසක ශ�රයට
මම පැ��ෙය� යැ� ඔ� පවස�. �යා �� ෙල�වටම යහපත� වන ෙමම කාලෙ� � පැ�ෙණ�, ෙම��
‘වාසනාව�ත රථය‘ ෙ�. ඔ� ��� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ෙකෙ�. ඔබෙ� ශ�ර අවධානය අ�හැ�මට, ඔබට
ස්මරණය අවශ� ෙ�. ෙම� � දැ�ෙ� �ශ්නය� නැත. ඔබ ස්මරණය ෙබ�ෙහ� ඉගැ��ය ��ය. දැ�ම
පහ�ය. �ඩා ද�ෙව�ට �වද එය �ය හැ�ය. උ�සාහය ස්මරණයට ෙ�. ඒකායන ස්මරණෙ� ���න,
ෙමයට අ�� ස්මරණය යැ� �ය�. ය� ෙකෙන�ෙ� ශ�රය �� ��ම �� ස්මරණය�. ඔබ ෙමම ස්මරණය
��ෙම�, ඔබට �ය� ෙදනාවම අමතක � අශ��ක ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ස්මරණෙ� බලෙය� ඔබෙ� ඉ��ය� ��� සහ සාමකා� කර ග�න. ස���ණෙය�ම සම�ථ
�මට න� �යම ෙලස �යා ස්මරණය කර පා���ධ ව�න.

2. ඔබ අ�� ග�නා �ට, ගම� කරනා �ට ඔබ දැ� ඔබෙ� ශ�රය අ�හැර ෙගදර යා �� බව ඔබෙ�
���ෙ� �� ��ය �� ෙ�. �යාට �ය� ඥානය ඇ� ෙස�ම, ඔබ මාස්ට� ඥාන සාගරය� �ය ��ය.

වරදානය: ඔෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳ දැ�ව�භාවය ඇ�ව උසස් අව�යක ආසනය මත ��



��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� ප���ණව ���වා.
සංගම �ගෙ��, ඔබ �ව සහ ශ�� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳ දැ�ව�භාවෙ� ��න �ට,
ඔබට කළ ෙන�හැ� සෑම කා�යය�ම කළ හැ��. ෙමය ඔබෙ� වඩා�ම උසස් ස්ව�පය�.
ෙමම ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ��ෙම�, ඔබට ස���ණ �ෙ� ආ��වාදය ලැෙ�. බා�දාදා
ද�ව� ඔබ සැමට ස�ට ෙගන ෙදන උසස් අව�යක ආසනය �ර�තරෙය� ලබා ෙද�.
ෙමම ආසනය මත �ර��වම �� ���න, ඔබ අ���ය ��ෙ� ඔ���ලාෙ� �ගටම
පැ�ෙද� ඇත. සරළවම අමතක ��ෙ� සංස්කාර අවස� කර�න.

පාඨය: ඔෙ� බලව� ආක�පෙය�, �වා�ම ��� සහ ෙය�� කරව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

ඔබට ඉඩ �ෙ� බලය �ෙබන �ට, එක උපෙදසක වාතාවරණය� ��මාණය ෙව�. එබැ�� �ය�
ෙවනස්ක� වලට ඉඩ ෙද�න, ම�ද, ඔබ එක��ක�� ස�ප ව�ෙ� එ�ට පමණ� වන අතර �ය� ෙදනා
ඉ��ෙ� ඔබ ආද�ශය� ෙව�. �හ්�� ප�ෙ� �ෙශ�ෂතාවය ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න න��
එක��ව ��ම�. ෙමම එක��කෙ� ��ත තරංග, �� ෙල�කය �රා එ� ධ�මය� සහ එක රාජධා�ය�
ස්ථා�ත කර�. එබැ�� �ය� ෙවනස්ක� අවස� කර, එක��කම ෙගන ඒමට �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය��
කර�න.


