
03-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �� සහ බස�� ය. ෙමම දැ�ෙ� මැ�� පමණ� ඔෙ� �ඛෙය�
�ර�තරෙය� ම� �ය ��ය. අ��� ��ගල�� පැ�ෙණන �ට, ඔ��ට �යාෙ�
හැ���ම ලබා ෙද�න.

�ශ්නය: ඔෙ� අව�ය �යත හා ස්ථාවර ��මට මා�ගය �ම�ද?

���ර: ඔබ තබා ග�නා ඇ�ර ගැන �ෙ�ශ� ව�න, එ�ට ඔබ ඔෙ� අව�ය �යත හා ස්ථාවර ව�
ඇත. යහප�, ෙස�වය කළ හැ� ���ෙ� ඇ�ර �ර�තරෙය� තබා ග�න. යෙම� ෙමම
දැ�ෙ� සහ ෙය�ගෙ� ෙ�ව� ෙව�වට වැර� ෙ�ව� ගැන කතා කර�ෙ� න� ෙහ� ඔ�ෙ�
�ඛෙය� මැ�� ෙව�වට ග� ම� �මට ඉඩ ෙද�ෙ� න�, ඔබ සැම�ටම එම
��ගලයාෙ� ඇ�ර ගැන ඉතා �ෙ�ශ� �ය ��ය.

�තය: ඕ රා�ෙ� සංචාරකයාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න.

ඕ� ශා��. ඥානය සහ �ඥානය. ෙමය ඇ�ෆා සහ �ටා ෙලසද හැ��ෙ�; �යා ඔබට ඇ�ෆා සහ �ටා
��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�. ���ෙ� �ඥාන භව� ඇත, න�� ඔ�� එ� ෙ��ම ෙන�ද��. එ� ෙ��ම ෙමම
දැ�ම සහ ෙය�ග බව ඔබ ද�ව� ද�. ෙය�ග ��� අ� ���� වන අතර ෙමම දැ�ම ��� අපෙ� ඇ��
ව�ණව� ෙ�. අ� �� ච�යම දැන හ�නා ග��. ෙය�ග ව�දනාව සඳහා අපට ෙමම දැ�ම ලැෙ�. ඒ අය
ෙය�ග සඳහා දැ�ම ලබා ෙන�ෙ�; ඔ�� ශා��ක අභ�ාස ආ�ය උග�ව�. ෙමය ��� හා �ධාන අංගය�.
�තය ද ඒ හා ස�බ�ධ�. �යා ෙමෙස� පවස�: ඕ ද�ව�, අශා��ක ෙල�කයට යන සංචාරක��,
�ය�ල�ටම ගැල�ෙ� දානප�යා ව�ෙ� පා���ධ කර�නා වන �යා පම�. සෑම ෙකෙන�ටම �වසට
යන මා�ගය ෙප��ය හැ�ෙ� ඔ�ට පම�. ���� ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ඔබ ෙවත පැ�ෙ�. ඔ��
පැ�ෙණ�ෙ� කා ෙවතද? ඔ�� �ජා�තා �හ්ම �මාරව�� සහ �මා�� ෙවත පැ�ෙ�. එබැ��, ඔබ
ඔ��ෙග� ඇ�ය ��ය: ඔබ පැ��ෙ� කා ෙවතද? ���� ඍ�ව��, ��ධ ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ
ආ�මය� ෙවත ය�. ඔ�� හ��ව�ෙ�: එව� � ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය�. ෙම�, නම �ජා�තා �හ්ම
�මාරව�� සහ �මා�� පම�. ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මාරව�� සහ �මා�� ඇත. ඔ��ෙග� අස�න: ඔබ
පැ��ෙ� කා ෙවතද? ඔබට �ජා�තා �හ්ම ය� �ම�ද? ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යාය. සමහ� �යනවා: මට
ඔෙ� මහ�මා, ඔෙ� ���ව බල�න ඕන �යලා. ඔ��ෙග� අහ�න: ඔ� �� ෙකෙන� �යලා ඔබ
�ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම� නම �ජා�තා �හ්ම �මා�, ඒ �ය�ෙ� ඔ� �ෙය�, �� ෙකෙන� ෙනෙව�.
�ජා�තා �හ්ම �මර සහ �මා� �ය�ෙ� ඔ��ට �ෙය� ඉ�නවා �යලා. ඔ� ඔෙ� �යාය. ඔබ �ව
��ෙ�: මට �හ්ම �මා��ෙ� �යා හ�ෙව�න ඕන. "�ජා�තා" (ම�ෂ��වෙ� �යා) යන නම ඔබ කවදා
ෙහ� අසා �ෙ�ද? ෙබ�ෙහ� ��� සහ �ය�ය� ���. �යා ගැන ඔ�� ෙ��� ග� �ට පමණ� ඔ�
අ��ත �ෙය� බව ඔ��ට ෙ��� ගත හැ�ය. �යත වශෙය�ම �ජා�තා �හ්මයාෙ� �යා� ��ය ���.
ෙම� එන ඕනෑම අෙය�ෙග� අස�න: ඔබ කා ෙවතට පැ�ණ ඇ�ද? �ව�ෙ� සඳහ� ව�ෙ� �ම�ද?
ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන සහ ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මා� සහ �ම�� ��න බැ��, ඔ� �සැකවම �ෙය� �ය ��ය,
ඔ�ට ��වරෙය� �ය ෙන�හැක. පළ�ව, එය ඔ��ෙ� ���ෙය� ඉව� කළ ��ය. ෙමය �වස� බව�
ඔ�� ප�ලකට පැ�ණ ඇ� බව� ඔ�� ෙ��� ගත ��ය. "අ� �ජා�තා �හ්මයාෙ� ද�ව�, ඔබ�
අ�වා�යෙය�ම එෙස� �ය ���". අ�චා, �හ්මා කාෙ� ද�වාද ? �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� ��මාතෘ �ව,
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ආ�මය�. ඔ� ල�ෂ�ය� පම�. ඔ�ෙ� නම �වා. ඔ� අපෙ� �යා ය.
ආ�මය� වන ඔබ, ඔ�ෙ� ද�වා ය. ඔබ �හ්මෙ� ද�ෙව�. ඔබ බා�දාදා හ��මට පැ�� බව ඔබ පැව�ය
��ය. ඔ�ෙ� ���ය එම �යා ෙවත යන අතර ඔ� පැ��ෙ� කා ෙවතදැ� ඔ�ට වැටෙහන ආකාරෙය�
ඔ�ට පැහැ�� කර�න, ෙමම �ජා�තා �හ්මා ඔ�ෙ� �යා බව�, �ය� ආ�මය�ෙ� �යා බව� ඔ�ට
පැහැ�� කර�න. එබැ��, පළ�ෙව�ම, ඔබ පැ��ෙ� කා ෙවතද ය�න ෙ��� ග�න. ඔ��ට
උපාය��ව පැහැ�� කර�න එ�ට ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� බව� ෙමය ප�ල� බව� ඔ��ට වැටෙහන
අතර ඔ��ට බා� සහ දාදා ��බඳ හැ���ම ලැෙ�. අශා��ක �යා සැමට ගැල�ෙ� දානප�යා බව ඔබට
පැහැ�� කළ හැ�ය. ඔ� �ජා�තා �හ්මා හරහා සැමට ගැල�ම ලබා ෙද�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට කතා



කර�. ෙම� පැ�ණ �යාෙග� උ�මය ලබා ග�නා ද�ව� � ෙදෙන� ��නවාද ය�න ඔබට දැක ගත
හැ�ය. පළ�ෙව�ම, ඔ�� බා�දාදා හ��මට පැ�ණ ඇ� බව ඔ��ට ෙ��� ගත හැ� වන ප�� �යාෙ�
හැ���ම ලබා ගත ��ය. ඔ��ට �ය�න: අ� ඔ�� බා�දාදා ෙලස හ��ව�. �ව බාබා දැ�ෙම� ����
තැනැ�තා සහ පා���ධ කර�නා ය. ඉ�ප�, අශා��ක තැනැ�තා වන ෙද�ය� සැමට ගැල�ෙ� දානප�යා
බව පැහැ�� කර�න. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. අ� �හ්මා හරහා අපෙ� අ��ත උ�මය ලබා ග��. ඔබ �හ්ම
�මාරව�� සහ �මා�� �ව බාබාෙ� ද�ව� බව� ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යා බව� ඔ�� ෙ��� ගත
��ය. ෙද�ය� එ�ෙකෙන�. ඔ� පමණ� ��, සදාකා�ක ෙ��ෙ�වතා ආගම ස්ථා�ත කර�. ඔ�
ස්ව�ගෙ� ��මාතෘ, �ය�ල�ෙ�ම �යා, ��වරයා සහ ��වරයා ද ෙ�. ඔ� අපව �කාලද�� බවට ප�
කර�, කාලෙ� අංශ �න ද�නා අය බවට ප� කර�. ඔබ හ�වන ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඔ� ෙ��� ග� යැ�
ඔබට හැෙ� න�, ඔ�ට ෙමය පැහැ�� කර�න. පළ�ෙව�ම, ඔ�ෙග� අස�න: ඔබට �යව�� �
ෙදෙන� ��නවාද? ෙල��ක (ෙල�කමය) තැනැ�තා සහ ඉ� ඔ�බට (පා�ෙල���) තැනැ�තා. �යාට
ස�ව ව�ා� �ය ෙන�හැක. ඔබට එම උ�මය ඔබෙ� ෙල��ක �යාෙග� ලැෙබන අතර ෙමම උ�මය ඔබට
ලැෙබ�ෙ� �යාෙග� ඔ�බට ය. ඔ� ස�ව ව�ා� බව ඔබට �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම වචන සටහ� කර
ඒවා උකහා ග�න. ෙමය පැහැ�� ��ම අත�වශ� ෙ�. අ� අයට පැහැ�� කළ ��ෙ� ඔබ�: ෙමය අපෙ�
�වස�; අපට ��වරෙය� නැත. ෙ� �ය�ල�ම �හ්ම �මාරව�� සහ �මා�� බව ඔබට දැක ගත
හැ�ය. සැමට ගැල�ෙ� දානප�යා වන අශා��ක �ව බාබා පමණ� අපට උ�මය ලබා ෙද�. �හ්මා සැමට
ගැල�ෙ� දානප�යා, පා���ධ කර�නා ෙහ� ����දායකයා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. ෙමය �ව
බාබාෙ� පමණ� �ශංසාව�. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට පැහැ�� කර�න ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
බා�දාදා බව. ඒ �යා ස්ව�ගෙ� ��මාතෘ. ඔ� �හ්මා හරහා �ෂ්� ෙ�ශය ස්ථා�ත කර�. ඔබ ෙ�
ආකාරෙය� ��ෙව�ට පැහැ�� කළෙහ��, ඔ�� �යා ෙවත පැ��මට අවශ� ෙන�ව� ඇත. ඔ��ට එම
���ද ඇ� බැ�� ඔ�� ��වරයාෙ� ද�ශනය� ලබා ගැ�මට ඉ�ලා ���. භ�� මා�ගෙ� �, ඔ��
��ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංසා කර�. ෙ�ද, ��ථ උග�ව�ෙ� සහ ව�දනා ගම� කර�ෙ�
��ව�. ����ට �� �ය ෙන�හැ� බව ඔබ පැහැ�� කළ ���. අ� �හ්ම �� ෙලස හ��ව�ෙ�ව�
නැහැ. ඇ�ෙ� එකම ස��� පමණ�. ��ම ��ෙස�ට දැ�ෙ� සාගරය �ය ෙන�හැක. ඔ�� �ය�ෙල�ම
භ�� මා�ගෙ� ��ධ �ය�� අධ�යනය කරන අය�. එය ��ධ �ය�� ��බඳ දැ�ම ෙලසද හැ��ෙ�, එය
ද�ශනය ෙලසද හැ��ෙ�. ෙ�, ඔබට උග�ව�ෙ� �යාණ�, දැ�ෙ� සාගරය, ය. ෙමය අධ�ා��ක
දැ�ම�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� දැ�ෙ� සාගරය �ය ෙන�හැක. එබැ��, ���� එෙස� හැ���ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ����ට ෙමම දැ�ෙ� බලධා�� �ය ෙන�හැක. ��ධ �ය��වල අ�කා� ෙලසද හ��ව�
ලබ�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ආ�මය�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ආ�මය, ෙමම �හ්මයා හරහා
�ය� ෙ�ද සහ ��ධ �ය��වල සාරය පැහැ�� කරන බව ෙප�වා � ඇත. �යා පවස�: ��ෙව� මාව
ද�ෙ� නැත, එබැ�� ඔ��ට උ�මය ලබා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ��ත �යාෙග� පමණ� ඔබට අ��ත
උ�මය ලැෙ�. ෙ� බාබා දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ෙ� ෙහ�� සහ ��ය. දැ�ම සහ ෙය�ග යන පද ෙදක
පමණ� ඇත. ඔ� අපට "ම�මනාභව" ��බඳ දැ�ම ද ලබා ෙද�: මා මතක තබා ග�න, එ�ට ඔෙ� පාපය�
�� ව� ඇත. එබැ��, ෙමය ඥාන සහ �ඤ්ඥාන, ෙහ�� සහ ��ය�. ����ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැ� �සා,
ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ��ණට ව�ණව� �� �� කර�. එය සැබ��ම එෙස� ය. ��ෙව�ට ����ය ෙහ�
ගැල�ම ෙන�ලැෙ�. ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ��ණට ��� පමණ� �� කර�. ෙමම දැ�ෙ� ��වන ඇස
��ෙව�ට නැත. ඔ�� උසස් කතා අසා ඇත. එය අ�ධ �ශ්වාසය ෙලස හැ��ෙ�. ඔබ සෑම ආ�මයකටම
දැ� ෙමම දැ�ෙ� ��වන ඇස ලැ� ඇත. �යාෙග� උ�මය ලබා ගැ�ම ��බඳව ඔබ ද�ව� ඔ��ට
උපෙදස් �ය ��ය, එ�ට ඔබට �හ්ම හරහා උ�මය ලැෙබන බව�, එය ෙවන� ��ෙව�ෙග� ලබා ගත
ෙන�හැ� බව� ඔ��ට ෙ��� ගත හැ�ය. "�ජා�තා �හ්ම �මාරව�� සහ �මා��" යන නම �ය�ම
මධ�ස්ථානවල �යා ඇත. "�තා පාඨශාලා" ��ම සාමාන� ෙදය�. ඔබ "�හ්ම �මා��" �යන �ට පමණ�
ඔබට �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය හැ�ය. "�හ්ම �මා��" යන නම ඇ� �ට ���� �යට ප� ෙ�, ම�ද
ෙ� �සා සමහ� "�තා පාඨශාලා" �යා ඇත. ෙකෙස� ෙවත�, ෙ� ගැන �ය �ෙ� ��� �ශ්නය� නැත.
ඔ��ට �ය�න: ෙමය �වස�. ඔබ කාෙ� �වසට පැ�ණ ඇ�දැ� ඔබ ද�නවාද? ඒ �ය�ල�ෙ�ම �යා
�ජා�තා �හ්මයා ය. භාරතෙ� ජනයා �ජා�තා �හ්මයා �ශ්වාස කර�. ���ව� ද ආ� ෙ�� �� බව�
ඔ�� ඔ�ෙ� ��ස් ��මාණය බව� ෙ��� ග�, න�� ඔ�� තවම� �ස්�ස් වහ�ෙස�ව පමණ�
�ශ්වාස කර�. ���� �ස්�ස් වහ�ෙස� ෙහ� ��� වහ�ෙස� ඔ��ෙ� �යා ෙලස සලක�. ෙපළප� ගස



�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම, �යා �හ්ම හරහා ��, සදාකා�ක ෙ�ව ආගම ස්ථා�ත කෙළ�ය. ඉ��, �හ්ම ය�
���තාය. පළ�ෙව�ම, �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔ�� ඔෙ� �යා හ��මට කැම� බව පැව�ය
��ය. ඔ��ට �ය�න: ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ� �හ්ම බාබාෙග� ෙන�ව �ව බාබාෙග�. ඔෙ� �යා
ක�ද? �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ස්ථා�ත කෙළ� ක�ද? ��, සදාකා�ක ෙ�ව ආගම? �යාෙ� නම ඇ� �ට,
�ය� �හ්ම �මාරව�� සහ �මා�� �ව බාබාෙ� ද�ව� බව ඔ��ට වැටෙහ� ඇත. ඔබට �වාෙග�
�හ්මා හරහා ����ය සහ ගැල�ෙ� උ�මය ලැෙ�. ඔ� ව�තමානෙ� අපට �වන ����ය ලබා ෙද�.
ඉ�� �ය�ල ����යට ය� ඇත. ෙමම දැ�ම ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� පැව�ය ��ය. යෙම� පැ�ෙණන
�ට, ඔ�� හ� �ෙ� කාටද ය�න ඔ��ට පැහැ�� කර�න: ඔ� අපෙ� �යා සහ ඔෙ� �යා ද ෙ�. ෙම�
��ව� ආ�� නැත. ඔබට ෙමය වැටෙහ�. ඒ ����ට ෙහ�� සහ ��ය ඇත. එෙස� ෙන�මැ�න�, ෙහ�� සහ
��යට ��� අ�ථය� නැත. ඔෙ� ඇ�� පැළ�� ෙමම දැ�ෙම� ව�ණ ගැ�ෙ�. ෙමම ආ�මය ෙමම ඇ�ෙ�
��. ආ�මය� ���� � �ට, ඔ�ට ���� ශ�රය� ලැෙ�. ෙමය ���� ශ�රය� ෙන�ෙ�. ෙමම ශ�රය
�නාශ කළ ��ය. ���� තම ශ�ර ගංගාෙ� ස්නානය කර�; න�� �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ප��
කර�නා �ය ෙන�හැක. අප�� ව�ෙ� ආ�මය� වන න�� ජලෙය� ස්නානය ��ෙම� ආ�මය�
���� කළ ෙන�හැක. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� සරලව පවස�ෙ� සෑම ආ�මය�ම උ�ත�තර
ආ�මය බව�, ආ�මය� �යාෙ� බලපෑෙම� �දහස් බව�ය. ���ම� � අයට පමණ� ෙමය උකහාෙගන
අ� අයටද එයම ��මට ෙපළඹ�ය හැ�ය. ඔ��ෙ� �ඛෙය� මැ�� පමණ� ම��මට ඉඩ ෙදන ද�ව�
�� සහ බස�� ෙලස හැ��ෙ�. ඔබ ඤාණ සහ �ඤ්ඤාණ හැර ෙවන� ෙදය� ගැන ඔබ අතර �වමා�ව�
���වෙහ��, එය ග� �� ��ම� වැ�ය. එ�ට, ෙස�වය ��ම ෙව�වට, ඔබ අන�ථය� කර�� ��. ඔබ
උප� 63 � �ස්ෙස� එ�ෙනකාට ග� ගසා ඇත. �යා පවස�: ඔබ දැ� ඤාණ සහ �ඤ්ඤාණ ගැන කතා කර
ඔෙ� හදව� ස�� කළ ��ය. ඕපා�පවලට සව� ෙන�ෙද�න. ෙමය දැ�ම�. �� ෙල�කයම එ�ෙනකාට
ග� ගස�. ඔබ ද�ව� �� සහ බස�� ය. ඔබ ඤාණ සහ �ඤ්ඤාණ හැර ෙවන� ��ව� ගැන සව�
ෙන��ය ��ය. වැර� කතා කරන අයෙ� සමාගම නරක�. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය� කරන අයෙ� සමාගම ඔබව
එෙතරට ෙගන ය�. සමහර �ාහ්මණෙය� �� සහ බස�� ෙව�, න�� �ාහ්මණය� බවට ප� � අෙන�
අයද වැර� ෙ�ව� �ය�. ඔබ එවැ� අයෙ� ඇ�ර තබා ෙන�ගත ��ය. ඔ�� තව� පා�ව� ඇ� කර�.
බාබා නැවත නැවත� ඔබට අවවාද කර�: එ�ෙනකා සමඟ වැර� ෙ�ව� ගැන කතා ෙන�කර�න. එෙස�
ෙන��වෙහ��, ඔබ ඔබ �ළ ඇ� �ය� සත� �නාශ කර� ඇත. ඔබ අෙන� අය �ළ ඇ� �ය� සත� �නාශ
කර� ඇත, එ�ට ත�වය �නාශ ව� ඇත. බාබා ඔබට �ය�ල ඉතා පහ�ෙව� �ය�. ෙමම දැ�ම තව�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ස�බ�ධ ��මට ඔබ උන�� �ය ��ය. ෙමය කරන අය පමණ� �යාෙ� සැබෑ ද�ව�
ය. �යා ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ට �ශංසා කර�. ඔබ ඔ��ෙ� ඇ�ර තබා ගත ��ය. ඔබ බාබාෙග�
ඇ�ෙව��, ෙහ�ඳ ���ෙ� ඇ�ර තබා ග�ෙ� ක�ද සහ ඔබ කාෙ� ඇ�ර තබා ගත ��ද ය�න ඔ�ට ඔබට
පැව�ය හැ�ය. බාබාෙ� හදවෙ� වා� � ���ෙ� ක�දැ� ඔ� ඔබට �ෂ�කව �ය�. ෙස�වය කරන අය
ෙකෙර� බාබාට ෙග�රවය� ඇත. සමහ��ට ෙස�වය ��මට ෙන�හැ�ය. ඔ�� එවැ� නරක ඇ�ර තබා
ග�නා �ට, ඔ��ෙ� අව�ය උ�චාවචනය ෙ�. ඔ�, ෙභ��ක ෙස�වය ��මට ද�ෂ අයට පවා ෙහ�ඳ
උ�මය� ලබා ගත හැ�ය. ඇ�ෆා සහ �ටා ගැන ෙ��� ගැ�ම ඉතා පහ�ය. ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න:
�යා සහ උ�මය මතක තබා ග�න. වචන ෙදක� පමණ� �ෙය�ෙ�: ඇ�ෆා සහ �ටා, එ�චර�. ෙ�ක
හ�ම ෙ���. එන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න: �යාෙ� �ෙය�ග: �ර�තරෙය� මාව පමණ� මතක තබා
ග�න, එපමණ�. ෙ�ක තම� ෙ��ෂ්ඨතම ආග��ක ස�කාරය. �යා �යනවා: මාව මතක තබා ග�න, එ�ට
ඔබට ස්ව�ගෙ� උ�මය ලැෙබ� ඇත. ද�ව� සෑම මධ�ස්ථානයකම අංකා���ව ���. සමහ��ට
�ස්තරා�මකව පැහැ�� ��මට හැ�ය. ඔබට පැහැ�� ��මට ෙන�හැ� න�, ඔ��ට �ය�න: �යා ෙපර
ච�ෙ��� ��වා: �ර�තරෙය� මාව පමණ� මතක තබා ග�න. ��ම ශා��ක ��ෙය� ෙහ� ෙද�ව��
මතක තබා ෙන�ග�න. ඕපා�පවල �යැෙල�න එපා: අහව� ෙකනා ෙ�ක කරනවා ෙහ� ඒක කරනවා
�යලා. බාබා ඔබ සමඟ ෙහ�� සහ ��යා ෙස�ල� කර ඇත. ව�ණ �� �� ��ම ය�ෂ ����ෙ� වැඩ�.
අ� අයට අපහාස කරන ��ෙව�ට සව� � වා� ෙන��ය ���. බාබා ඔබට එවැ� ෙහ�ඳ ෙ�ව� �ය�:
ම�මනාභ� සහ මධ��භ�. එන ඕනෑම ෙකෙන�ට පැහැ�� කර�න: �ව බාබා �ය�ල�ෙ�ම �යා. ඔ�
�යනවා: මාව මතක තබා ග�න, එ�ට ඔබට ස්ව�ගෙ� උ�මය ලැෙබ� ඇත. ඔ� �තාෙ� ෙද�ය� ද ෙ�.
මරණය ළඟ�. එම�සා, ෙස�වය ��ම ඔෙ� ද�ව�ෙ� ��කම�. සෑම ෙකෙන�ටම �යා ගැන මත�



කර�න. ෙමය ඔබට ස්ෛව�භාවෙ� �ලකය ලබා ෙදන ෙ��ෂ්ඨ ම��ය�. ෙමය ඉතා පහ� කාරණය�. �යා
��ප� කර අ� අයට මත� කර�න, එ�ට ඔෙ� ෙබ���ව එෙතර ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ���ම� � සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ෙද�න. ඔෙ� �ඛෙය� ග� ම� � එම��
අෙග�රවය� ඇ� ��මට �� �ෙටක� ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ග හැර ෙවන�
��ව� සාක�ඡා ෙන�කර�න.

2. �� සහ බස�� සහ ෙස�වය කළ හැ� අයෙ� ඇ�ර පමණ� තබා ග�න. වැර� ෙ�ව� ගැන කතා
කරන අයෙ� ඇ�ර තබා ෙන�ග�න.

වරදානය: ඔබ ෛධ�ය ස�ප�න � රාවණෙ� ෙබ�ෙහ� ආකාර දැන, ඔ��ෙ� ආක�ෂණෙය�
�දහස් ෙ�වා.
ෙමම දැ�ම ��� රාවණෙ� ෙබ�ෙහ� ආකාර ෙහ��� ද�නා ද�ව�ට රාවණට ස�ප �ය
ෙන�හැක. ඔ� ර� ෙහ� �යම�� ස්ව�පය� ග�තද, එවැ� ද�ව� එම ආකාරව��
ආක�ෂණය ෙන�ව� ඇත. එවැ� සැබෑ �තාව� ව�න සහ හැ��� ෙ�ඛාව �ළ �� ��ෙ�
ඔෙ� ඉල�කය තබා ගැ�ෙම� ෛධ�ය ස�ප�න ව�න. එ�ට, රාවණෙ� අ��ත හ�දාව,
ඔබට පහර �ම ෙව�වට, ඔබ සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කර� ඇත. පදා�ථෙ� අංග පහ
සහ �ෂ්ච�ත පහ මා� කර ඔබට ෙස�වය ��මට පැ�ෙණ� ඇත.

පාඨය: ඔබ කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� හදවෙ� �හතමා�කෙ�
�ෙශ�ෂ�වය උකහා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව�ා�ත සංඥාව: ඔෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා �දහස්ව
���න.

ජය�ා� �මට පදනම �ශ්වාස�. ඔෙ� අ��වාරම ශ��ම� න�, ෙග�ඩනැ��ල ෙසල�ය ෙන�හැ� අතර
ඔබ �දහස්ව ���. ඔෙ� අ��වාරම ��වල න�, �ඩාම �ණා�ව��, පෘ��ෙ� ��ම කැල�ම��,
ෙග�ඩනැ��ල කඩා වැෙට� ඇතැ� ෙහ� ඉ�තැ�� ඇ� ෙ� යැ� ඔබ �ය ව� ඇත. ෙකෙස� ෙවත�, ඔෙ�
�ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� න�, ඔබ ���තව හා �දහස්ව ��� ඇත.


