
03-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලාව ෙල�ක පාලකව�� කරවන පරමා�ම �යාව �� ��ෙ� මහා
ආසාව ඇ� කර ග�න. එම ස්මරණය ��� පමණ� ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ�.

�ශ්නය: ඔබෙ� නළල "���ය" ��ම��ම �වර කර ගැ�මට න� ඔබ ��� ��ණ අවධානය
ෙය�� කළ ��ෙ� �මන ක�ණ ස�බ�ධෙය�ද?

���ර: ෙමම අධ�යනයට අවධානය ෙය�� කර�න. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�ව�. එම�සාම
ඔබ ෙමම ඉෙග�ම අ�ෙන�හළ ���. �ව�� අතර ��නතා� ක� ඔබ අමෘතය පානය
කළ ���. සෑම �නකම �ර�ෙ� අ��ම ක�ණ� ඇත. ඉ� ඔබෙ� නළල �වර ෙ�.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� ස��ාම�� අමත�. ෙමය �� ක�පයටම එකම එක වතාව� �� ව�ෙ�. ෙමය
ද�ෙ� ඔබම පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙමම ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ�
�ල, මැද ෙහ� අවසානය ගැන ෙවත ��ම ම�ෂ�ෙය� ද�ෙ� නැහැ. ස්ථාපන කා�යයට ෙන�ෙය��
බාධක ඇ� �ය හැ� බව� ෙමය හ��ව�ෙ� ඥාන යාගය �යා බව� ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා පහදා
�යනවා: ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ඔබට ෙපෙනන සෑම ෙදය�ම �� �මට� ය�ෙ�. එම�සා ඔ ඒ ෙකෙර�
��� බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�ෙ� නව ෙල�කයට�. ෙමය ඉතාම�
�බම �බ � සංගම �ගය�. පාපය හා පාපෙය� ෙත�ර යන ෙදෙක� සංගමය-ෙවනස� ���ය �� කාලය
ෙමය�. නව ෙල�කය හ��ව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය �යල�. එ� ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ෙමම ක�� අවෙබ�ධකර ගත �� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම �යා �වා �
ඔබට �ය�ෙ�: ද�ව�. මා ඔබට ඉතාම� ගැ��ම ෙ� පවස�. පරමා�ම �යා � ඔ ෙම� ��නතා� ක�
ෙමම ඉෙග�ම පව��. ප�ව අධ�යනය අවස�ව යා�. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන
ද�ෙ� ෙ� නැහැ. ඔබලා� එ� එ� ම�ට� වල ��නා අය වන අතර බා�දාදා� ඒ ගැන ද�නවා. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ඇද වැෙටනවා. ෙබ�ෙහ� ඒ අපහ�තා ම� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ටම �ර�තර පා���ධ�වෙය�
��ය හැ�� �යා ෙදය� නැහැ. පා���ධව ෙන���න �සා ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. ෙර�ස�ෙ� පබ�
පමණ� ෙග�රවෙය� සම� ව�ෙ�. ප�ව දාස��� ��මාණය ෙවනවා. ෙමම ක�� ඉතාම� ෙහ���
ෙ��� ගත ���. අ� අයට පැහැ�� කරනා �ට ඔ��ට ෙමය ෙහ��� වටහා ගත ෙන�හැ��; එයට ය�
කාලය� අවශ��. පරමා�ම �යා උග�වන තර� ෙදය� ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ෙමහාට ලැෙබන
වා�තා ආ�ය ගැන ද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�: අහව� අහව� ෙකනා පාපයට ඇද වැ�ලා: ෙ� ෙ� ��
�ණා. ��ම නම� සඳහ� කළ ෙන�හැ��. බාබා න� සඳහ� කළෙහ��, ඒ ��ගලයා සමඟ කතා බහ
��මටව� අ� අය අකමැ� ෙ��. එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ඔ� ෙදස අ��� බලා�. ඔ� සැමෙ� හදව��
ඉව� ෙ��. උපයා ග� ආදායම ��ම��ම අවස�ව යා�. වැ�� ෙකනා� �යා� පමණ� ද�ෙ�. ෙ�වා
ඉතාම� අදෘශ�මාන ක���. තම� අහව� ��ගලයාව �ණ ගැ�ණා. ඔ�ට ෙහ��� පැහැ�� කළා. ෙස�වය
සඳහා ඔ� උද� කරා� �යා ඔබ �යා�. ඒ �ව�, එෙස� �� �ය හැ�ෙ� ඔ� ඔබ ඉ��යට පැ��යෙහ��ය.
උදාහරණයකට ගත ෙහ�� ඔබ ආ��කාරවරයාට පැහැ�� කරා�. න�� තව� ෙකෙන�ට එය පැහැ��
��මට ඔ�ට හැ� ව�ෙ� නැහැ. පැහැ�� කළ� ක��ව� ඔ�ව ��ග�නා එක� නැහැ. ෙ��� ග�නා
අය පමණ� ෙ��� ග��. අ� අයට පැහැ�� ��මට ඔ�ට ෙන�හැ� ෙ��. ෙමය ක� කැළය� බව� අප
එය �බ තැන� බවට ප� කරන බව� ඔය ද�ව� �යා ෙදනවා. ��ස්� මහා ක�ණා �ශ්� ෙද�ය� ගැන
කතා කරනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම අ�� භ�� මා�ගයට�. �ෂ්� රාජ�ය ඇ� කල එය හ�ම �බ කාලය�.
�ශ්� අවතාරය� ෙප�වනවා. බාබා ෙ� �ය�ල�ම දැක �ෙබනවා. ඔ� අ�දැ�� බ�ල�. ඒ සෑම
ආගම�ම ඔ� ෙහ��� ද�නවා පරමා�ම �යා ඇ�� වන ෙකනාෙ� ශ�රෙ� ��ය� ෙප��ෂ�වය� ��ය
���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� �ය�ෙ�: මම ඇ�� ව�ෙ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ�
��. ෙමෙල�ව සෑම ෙදය�ම අ��ඳ අවස�ව ඇ� කාලෙ� ��. ඔ�� සාමාන� ම�ෂ�ෙය�. ෙප��ෂ�වය
�යා �� �ට රජ ෙකෙන� ෙහ� රාජ�ය ප�ලක ෙකෙන� �ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ෙම��ට ෙබ�ෙහ�
අ�දැ�� �ෙබනවා. ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � මා ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා. අ�රාජ�ය�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව� ෙර�ස�ය� සෑෙද�� �ෙබතා බව� පහදා �ය ���. ෙමම අ�රාජ�ය
ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ඇතැ� ෙ� අය රජ ෙහ� ��ණ බවට� අ�� අය තව� ෙදය� බවට� ප�



ව�ෙ� ෙකෙස�ද වැ� ක�� එ��න�� පමණ� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ක�� ෙන�ෙව�. අ��ත �යා
පමණ� අ��ත උ�මය� ෙද�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට ක�� පහදා ෙදනවා. න��
කලා�ර�� ෙකෙන� පමණ� පා���ධ ව�ෙ�. ෙමය ෙ��� ගැ�මට කාලය� ගත ෙවනවා.
�වා�මය� ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ඳවනවා. ද�ව� ��ෙම� අන��ව� ඇතැ� අය �රවැ�ය� ෙවනවා.
පරමා�ම �යා පහදා ෙද�ෙ�: ද�ව�. ඔබලා ඉතාම� ��� �ය ���. ඔබ ��ම ෙකෙන�ට �ක�
ෙන��ය ���. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ සැමට ස�ෙ� මාවත ෙප�වා � සැෙව�ම ��� �දහස් කර
ගැ�මට�. එම�සා, ඔ� කාටව� �ක� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� පමණ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ද�ෙ�.
�ට අයට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� අපහ��. �ය�ම ඥා�� ෙකෙර� ඇ� බැ�ම ඔබ ඉව� කර
ගත ���. ඔබ �වෙස� �ව� �ය ��� න�� ඒ �ෙද� කළ �� �සාම පමණ�. ෙ� �� පැර� ෙල�කයම
�නාශ �මට ඇ� බව ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. න�� ��ම ෙකෙන� �ළ ෙ� ����ල නැහැ. �ෙශ�ෂ
ආදර�ය ද�ව� ෙමය ෙ��� ග�නවා. ඔ�� ඉෙගන ගැ�මට� උ�සාහ දරනවා. ඒ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා
අසම� ෙවනවා. මායාෙ� �ණා� �ස� �ෙබනවා. ඇය� හ�ම බලව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ෙ�ව� ඔබට
ෙවන� ෙකෙන�ට පහදා �ය ෙන�හැ��. ��ස්� ඔබ ලඟට පැ�ණ ෙම� �� ව�ෙ� �ම�ද . ඇ�
ෙමතර� වා�තා �මාණය� �යා ෙස�යා බලනවා. රාජ� නායක�� �තර �තර ෙවනස් ෙවනවා. එම�සා ඒ
සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ ෙවන ෙවනම පැහැ�� කළ ���. එ�ට ෙමය ඉතාම� ෙහ�ඳ ආයතනය� �යා ඔ��
�යා�. ස්ථාපන කා�යය සමඟ ��මට ඇ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ගැ�� ෙම�ම �ෙන�දජනක�. ඔය
ද�ව� අ��ත �යාව ෙස�යා ෙගන ��නා �සා ඔබලා �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. අ� ෙල�ක
පාලකව��, ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නා �සා අ�වා�ෙය�ම අප �ළ �ව�මය �ණධ�ම ��ය ���.
ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ��. ඔ�� නව ෙල�කෙ� පාලකව���. ෙමය ෙ��� ග�ෙ� හා
ඔබලා පමණ�. අප ඉෙගන ග�නා අතර ඥානෙය� ස�� අ��ත �යා අමර�ය ෙ�ශය ෙවත එන�.
ෙද�ෙල�ව ෙවත අපව ෙගන යාමට අපට උග�වනවා. අපට ෙමම ඥානය ලැෙබනවා. �ට ෙපර ක�පෙ���
රාජ�ය �නා ග� අය පමණ� ෙමවර� �තා ග�ෙ�. ඔබ� �ට ෙපර ක�පෙ� � කළ ආකාරෙය�ම
තම�ෙ� රාජධා�ය �නා ග�නවා. ෙමම ෙර�ස�ය අංක ��ෙවලට ��මාණය � �ෙබනවා. පාසලක��
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට �ෂ��වය� �� ෙවනවා. ඒවා ��ත ක���. න�� ඔබට �යා ෙද�ෙ�
අ��ත ක���. ඔබලා පරමා�ම �යාෙ� සහායක�� ෙවනවා. එම�සා ඔබලා උසස් ත��වය� �නා
ග�නා අය�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ඔබම ඔබට යහපත සලසා ගත ���. ඔබ පා���ධ �ය ���. ඔබ
සෙත��ධා�ව ��යා. දැ� නැවත� ඒ ත��වයට ප� �ය ���. පරමා�ම �යාව �� කළ ���. �ටෙගන
��නා අතර, අ��ෙගන, ඇ��න ගම� �යාව �� කළ හැ��. �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� බවට ඔබලාව
ප� කරවන පරමා�ම �යාව ඔබ ඉතාම� ආසාෙව� ��ප� කළ ���. ඒ �ණ� මායා� ඔබව
අතහ��ෙ� නැහැ. වා�තා �ස� �යා �ෙබනවා: බාබා, මට මායාෙ� ප�කාර ���� රා�ය� ඇ�
ෙවනවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ෙමය �ධ ��ය�. පස් ප� දමනය කළ ���. පරමා�ම �යාව ��
��ෙම� තම� සෙත��ධා� වන බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට පහදා ෙදනවා. භ��
මා�ගෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙමය ඉෙග�ම�. පරමා�ම �යා අසනවා: ඔබ
පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධව �� ඔබ දැ� නැවත� එෙස�: �ය ���. ෙ�වතාව�� පා���ධව
��යා. �ෂ��� වන තම� දැ� ඉෙගන ග��� ��නා බව ඔය ද�ව� ද�. අනාගතෙ� � ඔබලා ��ය
වංශයට යා�. ඒ සඳහා ඔබ ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ග�නා ල��
මත�. ඔ �ධ ��ෙ� � අසම� �වෙහ�� ඔබ ය�ෙ� ච�� වංශයට�. �ධ ��ය �යා ඇ�ම �සා ඒ ��ස්�
�� ඊතල ෙප�වා �ෙබනවා. �� ඊතල භා�ත ��මට ඔ�� එ�� ෙභ��කව සට� වැ�නා ද? එව�
��ව� �� �ෙ� නැහැ. �ට ෙපර ඔ�� �� ඊතල ව�� සට� කළා. තවම� ඒවාෙ� සල�� �ෙබනවා.
ඇතැ� අය �� ���න හ�ම ද�ෂ�. ෙමම ඥානෙ� ��ධ නැහැ. ඒ ත��වය ෙ� ඔබට ලබා ෙදන �ව බාබා
පමණ� ඥාන සාගරය ව�ෙ� �යා ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා දැ� �ය�ෙ�: තම�ෙ�ම ශ�රය�
ඇ��ව �ය�ම ශා��ක ඥා�� ෙකෙර� ඇ� බැ�ම කඩා දම�න. ෙ� �ය�ල පැර��. තව ෙල�කය
ස්ව�ණමය �ග ෙ� භාරතය�. එ� නම ඉතාම� ���ධව ��ණා. ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� ක�ද?
කවදාද? ඔ�ම පැ�ණ උග�වන ෙත� ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ෙමය අ�� ෙදය�.
සෑම ක�පයක�ම �� �� ෙ� නැවත� �� ෙ��. එ� ��� ෙවනස� �ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා
�යනවා: දැ� ෙමම අවස� උපෙ� � පා���ධ �ෙම� උප� 21කටම ඔබ අ���� �ය ��ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා ඉතාම� ෙහ��� පහදා ෙදනවා. න�� සෑම ෙකෙන�ම එකම අවධානෙය� ඉෙගන ග�ෙ�



නැහැ. �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ඇතැ� අය ඉෙගන ගැ�මට පැ�ණ. �ක� �ර ඉෙගන ෙගන ප�ව
අ��ද� � යනවා. ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�නා අය තම� පැ��ෙ� ෙකෙස�ද පා���ධව ��මට
ෙප�ෙර��� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා තම�ෙ� අ�දැ�� ෙබදා හදා ග��. පරමා�ම �යා �යනවා:
පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව ගැ�ෙම� ප�ව, ඔබ අ���� �වෙහ�� එ� වතාව� ෙහ�, ඉප� ආදායම
නැ� කර ග�නවා. ඔබෙ�ම �ත ඔබට වද ෙ��. පරමා�ම �යා �� කර�නැ� �යා කාටව� �යා �මට
ඔබට ෙන�හැ� ෙ��. ඔ�� අසන �ධානම ෙදය පාපය�. ඔය ද�ව� ෙමම අධ�ාපනය ��පතා හැදෑ�ය
���. පරමා�ම �යා �යනවා: මා ඔබට අ�� ෙ� ෙදනවා. ඔබලා �ෂ���, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට
උග�ව�. ඔබලා ෙ�ව ���ය. එව� උසස් ඉෙග�ම� ඔබ එක �නකටව� අතප� ෙන�කළ ���. එක
�නකට ෙහ� ඔබ �ර�යට ඇ��ක� �ම නතර කළෙහ�� ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙන�පැ��ෙ� ල�ණ��.
ඉතාම� ෙහ�ඳ මහාරා�� පවා �ර�ය අතප� කරනවා. තම� �ය�ල ද�නවා. එක �ර�ය� නෑ�ව� �යා
�ම� �� ෙව� ද �යා ඔ�� �තනවා. ඇ�ස�� ල�� වැ�ෙණ�� ඔබ පරාජය ෙ��. පරමා�ම �යාම
�ය�ෙ�: �වැර�ම ෙවලාවටම �යා ෙදනවා න� මහ� ඵල ලද හැ� ආකාරෙ� ඉතාම� ෙහ�ඳ ක�� මා
�නපතාම ඔබට �යා: ෙදනවා. ඇ�ෙ� නැ�න� ඒවා �යාවට නං ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ව�ව ��නතා�
ක� ෙමම අමෘතය පානය කළ ���. ෙමම ෙ� ෙ� ඉගැ��� උකහා ගත ���. ��� �ෙටක ඇ�ස��
ෙන��ය ���. ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� �ර�ය� ෙගන එය හදාර�න. අහංකාර ව�න එපා. පරමා�ම
ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා. එම�සා එය ඔබ එක දවසකටව� මඟෙන�හැ�ය ���. ඔබ ෙහ� ෙහ� ඕනෑම
ෙකෙන�ෙ� නළල �වර වන ආකාරෙ� ක�� සෑම �නක�ම ම� ෙවනවා. �වා�මය �ම�ද, පරමා�ම
�වය �ම�ද, ච�ත ෙක�ටස �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�ද වැ� ක�� අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ඔබට
කාලය� අවශ��. අවසානෙ� � ඔබට �ක�ම මත� ෙ��: තමා �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව
�� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, දැනට ඔබ එය පැහැ�� කර�ය ���. අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� ත��වය ව�ෙ�
පරමා�ම �යාව �� කර��ම ඔබ �වහන කරා යා�.ස්මරණය ��� පමණ� ඔබ පා���ධ ව�ෙ�. තම�
ෙකතර� �රට පා���ධ � ඇ�දැ� �යා ඔබට ෙ���ගත හැ� ෙ��. අ���� අයට අ�වා�ෙය�ම
ලැෙබ�ෙ� අ� බල �මාණය�. �ධාන මැ�� අට පමණ� ෙග�රවෙය� සම� ව�ෙ�. ඔ�� ���
ද�වම� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙ�වා ඉතාම� ��� ක���. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම� ඉහළ�. තම�
ෙ�වතාව�� ෙ��� �යා ඔබ �ත�නව�, ��න ද��නව� නැ�ව ඇ�. පරමා�ම �යා �� ��ෙම� ඔබ
ෙක�� �ෙක�� වාරය� වාසනාව�ත ෙවනවා. ෙමය ඉ��ෙ� ඒ ව�ාපාර ආ�ය ��� වැඩකට නැ� ඒවා�.
��ම ෙදය� ඵල� නැ� ෙ� ෙවනවා. ඒ �ණ�, ඔබ �ය�ල කළ ���. �ව බාබාට ෙදනවා� �යා ඔබ
��� �ෙටක ෙන���ය ���. අහා, ඔබලා ෙක��ප�� ෙවනවා. ෙදනවා� යන අදහස ��ෙ� න� එ�
බලය �න ෙවනවා. ��ස්� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� ෙද�ෙ� යම� ලැ�මට�. එය �ම� ෙන�ෙව�.
පරමා�ම ෙද�ය� දානප�යා�. ඔ� ඔබෙ� ඊලඟ උපෙ� � මහා ඉහ��ම ඔබට ෙදනවා. ෙමය� නාටකෙ�
�යමව ඇ� ෙදය�. භ�� මා�ගෙ� � ���� ලබ�ෙ� ට � ෙක� කාලයකට�. න�� ඔබ අ��ත
පරමා�ම �යාෙග� අ��ත ස�ටකට උ�මය ලබනවා. අ�චා.

���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බාදාදා ෙසෙනහ��
��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ �ව�ව ��න �රා ෙමම අමෘතය පානය කර ෙමම ඉෙග�ම ෙහ��� උකහා ගත ���. ඔබට
උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය��. එම�සා, එක �නයකටව� ඔබ �ර�ය අතප� ෙන�කළ ���.

2. ෙක�� �ෙක�� �ණයක ආදායම� ලැ�මට න� �වෙස� �ව� ෙවන අතර �ෙද� කළ �� �සාම
සෑම ෙදය�ම කර�� ඔබ පරමා�ම �යාෙ� ��ෙ� ��ය ���.

වරදානය: ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස�ෙ� ෙප��ෂය ��� සැමට ��කමක අ��ය ලබා ගැ�මට
සලස්වා ඔබ �ශංසාවට හා නමස්කාරයට ��ස්ෙස� බවට ප� ෙ�වා.
සෑම ෙකෙන�ෙග�ම තෘ��ම� බෙ� සහ�කය� ලබන අය �ර�තරෙය� ස���
���. ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස�ෙ� ෙප��ෂය �සා ඔබ ����යට ප� ෙ�, එන�, ඔබ
�ශංසාවට හා නමස්කාරයට ��ස්ෙස� බවට ප� ෙ�. ඔබ �වා�මය�ට අ� අය ෙකෙර�



���� හා ධනා�මක ���� ඇ� අතර ස��� ��න �සා, ඔ��ට ස�ට, සහෙය�ගය,
ෛධ�යෙ� �යාප� සහ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලැෙ�: ෙමම ලැ�� සමහර අයට
අ��ය� ලබා ගැ�මට� තව� සමහර අයට බැ�ම�� බවට ප��මට� උපකාර ෙ�.

පාඨය: පරමා�ම �යාෙග� ආ��වාදය� ලැ�මට ඇ� පහ�ම මා�ගය න� ඔෙ� හදවෙ�
ෙසෙනහස ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


