
03-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යාෙග� වර� ලැ�ම සඳහා සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙද�� ව�නා
ෙස�වක ද�ෙව� ව�න. ��ෙව�ට �ක ෙන�ෙද�න.

�ශ්නය: ධ�මරා� ෙව�� ද�ව� ලැ�ෙම� �දහස් �ම සඳහා ඔබ අවධානය �ය �� ෙ�ව ධ�ම
(ෙ�ව �නය ��) ෙම�නවාද?

���ර: ෙද�ය�ට ෙප�ෙර��� �ෙම� ප� ඔ�ට අ�ක� ෙන�ව�න. ��ෙව�ට �කට ෙහ�� වන
යම� ෙන�කර�න. අ� අය කරදරයට ප� කරන ෙලස තරහ ගැ�ෙම� ෙහ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� නාමය ෙකෙලෙසන ෙලස හැ��ම �සා ද�ව� අ���මට ��ෙ�. ඒ �සා
එවැ� �යා ෙන�කර�න. අස�ප �ව� මායාෙ� �ණා� ආව� ඔෙ� ���ෙය� හ�
�ම�ද වැර� �ම�ද �රණය කර වැර� �යා ��ෙම� වල��න.

�තය: මා හදව� මැ�ෙ� ෙද�රකඩට ආෙ� ක�ද...

ඕ� ශා��. ‘ඕ� ශා��‘ �ෙ� ක�ද? බා� සහ දාදා. ඔබ ද�ව�ට �යත ෙලසම �ෙබන ��ධාව න�
පැහැ��වම අෙ� පාරෙල��ක �යා ව�ෙ� පරම �තා පරමා�මා, �වා සහ �ය� ද�ව�ෙ� �ක ්ෂම �යා
ව�ෙ� ෙමම �හ්මා බව�. �ජා�තා �හ්මා ය�ෙව� ව�වහාර කර�ෙ� ඔ�ට පම�. �ජා�තා �හ්මා හැර
ෙවන ��ෙව�ට එතර� ද�ව� ගණන� ��ය හැ�ද? ඔ�ට, ක�� එෙස� ෙන����. අ��ත පරම �යා
ඔ�ට ඇ�� �ෙම� ප�ය ඔ� දාදා බවට ප� �ෙ�. බාබාම ෙමෙස� �ය� ඔබට පාරෙල��ක �යාෙ�
ෙ�ෙප�ළ �� ෙව�. ���ර�ට ෙක�ෙහ�ම� �යාෙ� උ�මය �ෙ�. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගය �යා ෙවත
ය�ෙ� එෙස� ඔ�ෙ� ෙ�ෙප�ළ වලට අ��ය� ලැෙබන �සාය. රෙජ�ට දාව �ෙත� උප�න ෙක�ට ඔ�ට
�යා ෙද�ෙ� ඒ ෙ�ෙප�ළ වැ���ය�ෙග� ලැෙබන බව�. එය �යතෙය�ම එෙස� ෙව�. ඔබ ද�ව�
ද�නවා අ��ත පරම �යාෙග� ලැෙබන ඉහළම වස්�ව ෙද�ෙල�ව ආ�පත�ය ලැ�ම�. එෙහ� පරම �යා
අපට උග�ව�� ���. ඔබ දැ� ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ���. එෙස� ��ෙ� ��ම�භාවය
ලැෙබ�ෙ� උ�සාහෙ� අ���ෙවලට�. සමහ��ට ෙමම ශා��ක මව සහ �යා ��� ඉහළම ඉහළ
ෙද�ය�ෙ� උ�ම�කාරය� බවට ප� �ම ��බඳ හෘදයාංගම � �ශාල ආදරය� ඇත. ෙමම අ��ත �යා
ෙක�තර� ��� දැ� �වෙහ�� ඔ� අපව රජදහනකට ��� ව�නාකම ලබා ෙද�. මායා කර ඇ�ෙ� ඔබව
ස���ණෙය� ��ෙහ�ම�. ඊෙ�� ෙකෙන� බාබා හ� ෙව�න ආව� �� ෙදය� ෙ��ෙ� නැහැ. බාබා
ඔ�ට �ස්තර කළා. ෙම� �ය�ම �හ්ම �මාර�� �හ්මාෙ� සහ �වාෙ� ද�ව�ය. ඔ� ෙමෙස� �වා ඔබ
එෙස� �යනවා න�, මම එෙස� ව� ඇ�. ඔ� ෙමය අසා ��ග�ත� ඔ�ෙ� හදවතට දැ�ෙ� නැත. ඔ� සත�
ෙලසම බාබාෙ� ද�වා බව ඔ�ට වැ�ෙ� නැත. ෙම�� ද ඔ�ෙ� ද�ෙව� වන අතර උ�මය ලබ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� ��නා ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� ���යට ෙමය ව��ෙ� නැත. එවැ� ස�ට� ෙහ�
ආධ�ා��ක ��ම�භාවය� දැ�ය ෙන�හැක. ඔ�ෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඇ�ළ�� ඉහළ නැ�ය ���. ෙ�
�ය�ල ���� ද ෙපෙන� ඇත. ඔබ මනමාල�� ඥාන සැර��ෙල� සරස� ලැෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ
මනාලයාෙ� මනා�ය� බව. ෙග��ය�ෙ� �ව� ගැන ෙමෙස� කතා�තරය� ඇත. එක රෙජ� ෙග��ය�ෙ�
�ව� �වාහ කරග�ත� ඇය රජදහෙ� ස�ට අ�ෙන��� �සා නැවත ගමටම යැ�වා. ඔ� �ෙ� ඇය
රජදහනට ෙන�ව�� �යාය. ෙම��ද පරම �යා ඔබව සරස�ෙ� අනාගත අ�රා��ය� බවට ප� ��මට�.
ඔ�� �ය�ෙ� �ෂ්ණා ගැහැ�� පැහැර ෙගන ���ය� බවට ප� කළා �යාය. ඒ �ණ� ඔ��ට
��ව� ෙන�ෙ�ෙර�. ඔ�� �ය� ෙදනා අනාග�ක �� ඇ� අය�. ඔ�� �ත�ෙ� ෙල�කය එෙස� �ගටම
��වන බව ස්වභා�ක� �යාය. ෙබ�ෙහ� අය ��ධස්ථානයකට ෙන�යනවා ෙම�ම ආග�ක ෙ�ඛණද
�ශ්වාස ෙන�කර�. ආ��වද ආගම ගැන �ශ්වාසය� නැත. භාරතෙ� ��� ආගම ෙහ� දැ� ආගම ගැන
ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව� දැ� අය� ව�ෙ� ෙද� ෙ�වතා ගණයට�. ඔ�� �ස්�යා� වන අතර ඔබ
අය�ව�ෙ� �ාහ්මණ ගණයට�. ඔබ �ම� අ�ගමනය කරන අතර හැම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙදන අතර
මා�ගය ෙප��ය ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� පළ�ෙව�ම මා ඔබ ද�ව� අ���� ��ා බ�� �හ්��
බවට ප� කර�. ���� ��ෙම� ප�, ඔබ ෙද� ෙ�වතා �ජාවට උප� 21ක� අය� ෙ�. ඔබ ෙද�
ෙ�වතාව�ෙ� උ�ලට ය�. ක�� ඔබ යක ්ෂ උ�ෙ� ��ෙ�ය. ඔබ යක ්ෂ උ�ෙල� ෙ�ව උ�ලට පැ�ණ



ඇත. එකම පරම �යාෙ� ද�ව� ෙස��ර� හා ෙස���ය�ය. ෙමය �ශ්මය�! ඔබ �ය� ෙදනා �ය�ෙ�
ඔබ �ාහ්මණ වංශයට අය� �යාය. ඔබ �ම� අ�ගමනය කර හැම ෙකෙන�ටම දැ�ම � මඟ ෙප�ව�.
අ��ත පරම �යාෙග� අ��ත උ�මය ලබා ග�නා ආකාරය ෙල�ව ��ෙව� ඔබට �යා ෙන�ෙද�. ඔබට
අ��ත පරම �යා හ� � ඇත. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත. ඔබ ���ෙය� ද�නවා �ය ක�පෙ�
පරම �යාෙග� උ�මය ග� අය දැ�� ග�නා බව. ���ෙ� ෙ� ඥානය �ක� ෙහ� ඇ�න� ඔ��
�යතෙය�ම �මන ෙහ� ෙ�ලාවක පැ�ණ යම� ලබා ග��. ඔබ අත��ද ෙමය ෙ��� ග�ෙ�
අ���ෙව��ය. අද, ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ���� ව�නට වන න�� ෙහට ඔබ අ���� ෙ�. නරක ඇ���
ව�ණව� � �ට �ය�ල අමතක � �යා අතහැර පා� �වා�ම ස�තාව� බවට ප� ෙ�. ෙකෙන� යෙම�
ඝාතනය කළ කල එම පව ඔ�ට එක� ෙව�. එම පාපය පරම �යාට අ�� � �ට ඔ� අතහැර �ය පවට වඩා
අ�ය. ඔ�� ෙප�ෙර��� කඩ කරන අතර පාපකා� � ප� �ස්කර ග�. ඥාන මා�ගෙ� �ට කරනා පාපය එය
ෙන�දැන කරන පාපයට වඩා වැ�ය. අඥාන මා�ගෙ� � තරහ යන එක �වද සාමාන�ය�. ෙම�� ඔබ කා
සමඟ ෙහ� අමනාප �ෙව�� ඔබ ෙද�ය�ෙ� අණ ෙන���පැ� වරදට �ය දහස් ගණ�� ද�ව� ලැ�
පහළටම ඇද වැෙ�. ඔබට ධ�මරා�ෙ� අණ ෙමෙස� ලැෙ�. පා����යට ප� ව�න! ෙද�ය�ට අය� � ප�
ඔ�ෙ� අණට ��ෙව� ෙහ� අ�ක� �ෙණ�� �ය දහස් වාරය� ද�ව� ෙග�ඩ ගැෙස�. එම ෙකනා
��මාණකයාය. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� ද ඔ�ෙ� ��මාණ ෙ�. ධ�මරා� ද ��මාණය�. බාබා ඔබට
ධ�මරා� ෙ� ස්ව�පය ද�ශනය කර ෙප�ව�. එ�ට ඔබට සාක ්� ෙමෙස� �ස්ෙව�. බල�න ඔබ ෙප�ෙර���
�ණා ��ෙව� සමඟ තරහ ෙන�වන බව, එෙස� ��ය � ඔබ අහවලාට �කට ෙහ�� වන ෙස� කරදර කළා.
එම�සා, දැ� ෙමය එයට ද�වම� ෙ�. ඔ� ඔබට ද�ශන ෙන�� ද�ව� ෙන�ෙ�. ඔ�� ��ම කළ ���. එ�ට
ඔබ ෙමෙස� ෙ��� ග�. ඇ�තටම, මා පරම �යා අතහැර ෙමම පාප �යා කෙළ�. ෙද�ය�ට අපහාස වන
ෙලස �යා කළෙහ�� ෙබ�ෙහ� අයට අපහ� ක� අ� ��මට ලැෙ�. ෙබ�ෙහ� අ�ංසක ගැහැ�� බ�ධනයට
හ� � ඇත! එ�� පරම �යාට අපහාස කළ අයට �ය� ද�ව� ෙග�ඩ ගැෙස�. බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස�
වැ�ම පාපකා� �වා�ම ස�තාව� ද��නට න� ඔ�� ෙම�� ද��න! ෙර� ෙස�දනෙක�ට ෙබ�ෙහ� ���
ෙර� ලැ�� �ට ෙප��ල�� ගසා ෙස�දන �ට ඒවා ඉ� ය�. ෙම��ද ඔ��ට ලැෙබන පහර දරා ගැ�මට
ෙන�හැ� � �ට ඔ�� අතහැර ය�. ෙද�ය�ෙ� උ�ලට පැ�ණ ඔ�ට ෙක��ම අ�ක� �වෙහ�� ද�ව�
ලැෙබ� ඇත. එවැ� අය ක�ඩායම �ළට ෙගෙනන ෙජ�ෂ්ඨ �හ්�� ��වරයාට ෙල�� වග�ම� ඇත.
එ�ෙකෙන� ෙහ� බාබාෙ� අත අතහැර ප�කාර �වෙහ�� ඒ පාපය ඔ� �ෙගන ආ ෙකනාටද �ස්ෙ�.
��ෙව� එවැ� අය ෙමම ඉ�� �ාසාදයට ෙන�ෙගන ආ ��ය. �ල�පා� සහ ��රා�පා� යන
�රංගනා�ය� ගැන ෙන�ෙය� කත�දර ද ඇත. බාබා ඔබව �ව� බෙ� ස්වා�� බවට ප� කරව�. ෙකෙස�
�වද ඔබ ඔ�ට අ�ක� �ෙව�� ඔබ පාෂාණ�ත � රාජධා�ය� ලැ�ෙ� වාසනාව අ�� ව� ඇත. රෙජ�
��� ��ප� ෙකෙන� හදාවඩා ග� ප� ඔ� නර� �වෙහ�� රජ ඔ�ව ප�නා දැ� �ට �ම� ෙ�ද? ඔ�
නැවත ��ප� ෙ�. ෙම�ද එෙස�මය. ෙබ�ෙහ� �� අ���මට �� ෙව�. එම �ස� බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ�
��දාක මට අ�ක� ෙන�ව�න! පරම �යා ඉතා සාමාන� ස්ව�පෙය� ��න �සා ඔබ �ව බාබා අමතක
කර ���ය ශා��ක ෙකනා ෙවත හරව�. ඔබ ද�ව� දැ� �ම� ලබ�. ��� අයට ඉ�� �සා� � ��ය
ෙන�හැක. සෑම මධ�ස්ථානය�ම ඥාන වැ� වස්සන ඉ�� �සාදය� ෙ�. �ල�පා� ��රා� යන න�
�යැෙ�. �ල� ය� මැ�ක�. ෙ� න� ද�ව�ට ෙය�ද�. සමහ� ඉතා ෙහ�ඳ කැලැ� නැ� ව�නා මැ��
ෙ�. සමහර මැ�� ඉතා ව�නා අතර ඇතැ� ඒවා කැලැ� ව�� �� ඇත. ෙම� ඇ� මැ�� ද ඇ�ෙ�
අ���ෙව��. සමහර මැ�� ෙබ�ෙහ� ව�නා අතර ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වාව� කර�. සමහ� ෙස�වා ෙව�වට
ෙස�වා �ෙර�� කට�� කර�. ෙර�ස මලක� �ෂ මලක� ඇ�ෙ� ෙල�� ෙවනස�. ෙදෙක�ම �වා �ද�.
ඔබ ද�නවා ඔබ අතර ක�ද ම� �යා. ���� ඉ�ල�ෙ� ඔ��ය. ඔ�� බාබාට �ය�ෙ� ඔ��ට එවැ�
ෙහ�ඳ ම� එව�න �යාය. ෙමය ම� උයන�. ඔබ ඥාන ගංඟාව� වන අතර බාබා ස�ර�. ෙමම �හ්මා
ෙල��ම ගඟ වන �හ්ම �� ෙව�. ක�කටාෙ� � �ගම �හ්ම �� ගංඟාව ස�රට එක� වන මහා සංගමය
ද��නට ඇත. සත� ෙලසම බාබා ඥාන සාගරය�. ඔ� ස�� ඥාන සාගරය�. ඔබ ස�� ඥාන ගංඟා ෙව�.
ඒවා ජල ගංඟාය. ඇ�ෙත�ම ගංඟා න� කර ඇ�ෙ� ඔෙ� න� ව��. එෙස� �ව� යක ්ෂ �ජාව ෙමය පවා
අමතක කර�. ඔ�� හ��වා� � ගංඟාෙ� අ� හතෙ� ��මාව තබා ඇත. ඔ�� එයට ද ගංඟා නම ෙද�!
���� අ� හතෙ� ��මාව ක�දැ� ෙන�ද�. ඔබ ෙමකල ස්වද�ශන ච�ධා� ෙව�. ඔබ සැබෑම ඥාන
ගංඟාය. අ��වා නෑමට ෙය�දා ග�නා ගංඟාය. ඔ��ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙර�. ඔ�� �ත�ෙ� එය
ෙදවඟන� ෙලස�. ම�ෂ�ෙය�ට ��දා අ� හතර� ෙහ� අට� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� ��ව� ගැන



ෙ��� ෙන�ග�. ඔබ ද�ව� ද�නවා බාබා ඔබව හදන හැ�. ඔබ 100%� අ�ථය� නැ�ව ��යා. බාබාෙ�
උ�ලට ආ ප� අ� ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� ෙවනවා. ෙකෙන� ෙම� රජ ෙකෙන� �ව� ෙද�ෙල�ව ස�ට�
ෙමෙල�ව ස�ට� අතෙ� උෙ�, දව�, � ෙම� ෙවනස� ඇත. ඔබ අතෙ� ද තමා ව� ෙන�ද�නා පරම �යා�
ෙන�ද�නා අය ��. ඔබවම ප�ක ්ෂා කර බල�න, ෙක�තර� �වඳ ���වනවාද �යා. මා වැර� ෙ� �යනවාද,
මා තරහ ග�නවාද? පරම �යා ද�ව�ෙ� �යා ම�� ඔ� ගැන වහාම ෙ��� ග�. පරම �යා ෙස�වා
ද�ව�ට ඉතා කැම�ය. හැම ෙකෙන�ටම එක තරමට ආදරය �ය ෙන�හැ�ය. ඔබ ද�ව�ට �රායාසෙය�
ඇ�ළ��ම වරම ��ව� ඇත. ද�ෙව� අ�ක� �වෙහ�� ඔ�ෙ� �යා ෙමෙස� �ය� ඔ� මළා න� වඩා
ෙහ�ඳ�. ඔබ �යාෙ� නම එතර�ම ෙකෙලස�! එය ඉරණ�කා�ය! ඔබට �ව හැ��, සමහර අයෙ� ඉරණම
ගැන. බාබා ෙමෙස� �ස්තර කර� ෙ� ද�වා ව�නා අතර අෙනකා ෙන�ව��. බා�දාදාව යෙම� හ�නා
ෙන�ග�ෙත�� සහ උ�මය ලබා ගැ�ෙ� වාසනාව ෙන�මැ�න� �ම� කර�නද? ෙමම ඥාන මා�ගෙ�
�� ඉතා තදය. �ෙය� ���� න�� ඔ�ෙ� ද�වා එෙස� ෙන�ෙ� න� ��� අ��ය� ලැ�ය ෙන�හැ��.
එම �යා ඔ�ෙ� ද�වා ෙලස ෙන���ග�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මා �ව බාබා මෙ� උ�ම�කාරයා බවට ප�
කළ �ට ඔ� මට උප� 21කට සලක�. ඔබට ෙම� පැ�ණ බාබා සමඟ ��ම ෙම�� අදහස් ෙන�ෙකෙ�,
නැත. එවැ� ���� ඇ� අය මං�ලා ෙ�. ෙම��, බාබා සමඟ හැම ෙකෙන�ම ස���ණෙය� ���� �ය
���. අ���� අයට ෙම� ��මට ඉඩ ෙන��ය ���. අ���� අයෙ� ���ය ග� ෙ�. ෙ� බාබා සාප
කරනවා ෙන�ෙ�. ��ය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �ෙ�ශ� ව�න! ඔබ ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� පාපය�
කෙළ��, ඔබ මරණයට ප� ෙ�! ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. ෙද�ය�ෙ� ද�වා � �ට �ය� අස�ප ම� ෙ�.
න��, ඔබ බය ෙන��ය ���. ෙව��� ද ෙමෙස� �ය� ෙ� ෙ�ත ගැ�ෙම� �ය� ෙර�ග ම� �වද බය
ෙන�ව�න! පරම �යා ද ෙමෙස� �ය� ඔබ පරම �යාට අ�� � �ට මායා, රාව� ඔබට ෙබ�ෙහ� කරදර කර
�ණා� ෙගෙ�. ඔබ දැ� වැර� �ම� ද හ� �ම� දැ� ෙත�රා ෙ�රා ගැ�මට ���ය ලබා ඇ� අතර වැර�
�යා ෙන�කළ ��ය. ෙල�ක �නාශෙ� � ����ට ස්ෙ�හෙය� ෙත�ර ���ය� ඇ� ෙව�. ඔබ අතර ��න
අය අතරද ෙසෙනහස ඇ�ෙ� අ���ෙව��. ඔෙ� උ�සාහයට අ�ව�. ෙහ�ඳ ස්ෙ�හබර ���ය� ඇ�
අය පරම �යාට ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�ව ද�ෙව� �වාට ප� �� වශෙය� ව� ඔ�ට අ�ක� ෙන�ව�න. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග�
��� පාපය� ෙන�කර�න. වැර� වචන භා�ත ෙන�කර�න. ව�නා බවට ප� � පරම �යාෙග�
වර� ලබ�න.

2. ඔබ භාරක�ෙව� ෙව�� ඔෙ� ෙ� ෙද�ර බලාග�න. ඥාන මා�ගය ස���ණෙය�ම ��ප��න. හ�
වැර� ෙත�රා ෙ�රා ෙගන මායාෙග� �ෙ�ශ� ව�න.

වරදානය: මං�ලා �, �පාසෙය� ෙපෙළන යාචක �වා�මය�ෙ� �පාසය සං��වා�මට ඔබ �ය�
වස්� ව�� �� ඉ�� ය�වා.
රළ පහ�� ගසාෙගන ෙග�ස් �� යන ���� ��� කැබැ�ලක ආධාරය ෙස�යනවා�
ෙම�, ෙශ�ක රළ� පැ�� �ට, ස�ට ෙහ� සාමය ඉ�ලා ��න මං�ලා � �වා�ම �ය�
ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ� ඇ�දැ� ඔබට ෙපෙන� ඇත. එවැ� �පා�ත �වා�මය�ෙ�
�පාසය සං��වා�ම සඳහා, අ���ය �ඛෙය�, �ය� බල ව�� සහ �ය� �ධානය�ෙග�
ඔබව �රවා ග�න. ඔෙ� ස්��ය සැම �ටම ස්ථාවරව පව�වා ගැ�මට සහ අෙන��
�වා�මය�ට ප���ණ �මට හැ� වන ප�� ෙබ�ෙහ� වස්� �ස් කරග�න.

පාඨය: අ� අයට ඉගැ��� ලබා ෙදන අතර ක�ණාව�ත හැ�� ඇ� කරග�න, එ�ට එම
ඉගැ��� ඔ��ෙ� හදව� කරා ළඟා ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ස�� ��� ��ම ෙමම ඥානෙ� �ණය� වන අතර ඔබ එයට අධ�ා��ක�වය එක� කළ ��ය. ස��
��� ��ෙ� සංස්කාරය ද අවශ� ඕනෑම අවස්ථාවක ඔබට ෙබ�ෙහ� උපකාර කරන ආ��වාදය�.
�ර�තරව ��ම� ත��වයක ��න අයට, අ� අයෙ� මනෙස� ත��වය �ම� �ව�, ඔ��ව ��ම�
��මට හැ� ෙ�. පහ� ස්වභාවය� ඇ� අය, ඔ��ෙ� ��ම� සහ ස�� ����, බර වාතාවරණය� ඉතා
සැහැ�� කරව�.


