
03-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, කලං�දා� (අපහාසයට ල� �, ප�ව ��� ලබ�නට ��� � ෙකනා) �ම
සඳහා, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය, අචල, ෙන�සැෙලන එක� කරග�න. ඔබට ���ධව
පැ��� වැ�ෙය� �� කරන තරමට ඔබ වැ�ෙය� කලං�දා� ෙව�.

�ශ්නය: �යාෙ� �ෙය�ගය �ම�ද? ඔය ද�ව� හදව� �හ�ෙ� අ��ග�ෙ� �මන �ධාන
�ෙය�ගය ��පැ�ෙම�ද?

���ර: �යාෙ� �ෙය�ගය ව�ෙ� ���� ද�වෙ�, ඔබ ��ෙව� සමග ගැ�ම� ඇ� කර
ෙන�ගත ���. සාමකා�ව �� ���න. ඔබ පවසන ය� ෙ�කට ෙකෙන� අකමැ� න�,
�හඬව �� ���න. එ�ෙනකාට කරදර ෙන�කර�න. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� නරක
�තය� ෙන�මැ� �ට, ඔබ ක�ක වචන කතා ෙන�කරන �ට සහ ���ව කතා ��ම ඔබෙ�
�වන රටාව වන �ට, ඔබට බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න මත අ��ගැ�මට හැ� ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� පවස� ඔබ �වා�ම අවධානයට ප�ෙ�වා! ෙමය අ�වා�ෙය� �ථමෙය� �ව ��
වනවා. ෙමය ඔය ද�ව�ට අන�� ඇඟ�ම�. �යා පවස�ෙ� මා ’ද�වා, ද�වා‘ �යන �ට, මා බල�ෙ�
�වා�මය� ෙදස�. ශ�රය, පරණ සප��ව�. එයට සෙත��ධා� �ය ෙන�හැක. ස� �ගෙය� ඔබට
සෙත��ධා� ��� ලැෙබ�. ඔය �වා�ම දැ� සෙත��ධා� ෙව�� පව�න න�� ඔබෙ� ��� එම පරණ
���ම�. ඔය �වා�ම දැ� තම�ව හදාගත ��� ඔබ ���� �ය ���. ස� �ගෙය� ඔබට ���� ���
ලැෙබ�. �වා�මය ���� කර ගැ�ම සඳහා ඒකායන �යා ��ප� කර�න. �යා බල�ෙ�ද ඔය �වා�ම
ෙදස පමණ�. ඔ� ඔබ ෙදස බැ�ෙම� පමණ� ඔය �වා�ම ���� ෙන�ෙව�. ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප�
කරන තරමට ඔබ අඛ�ඩව වඩා� ���� ෙව�. ඔබෙ� වග�ම එය�. ඔබ �යා �� ��ෙම� සෙත��ධා�
�ය ���. �යා ඔබට මා�ගය ෙප��මට පැ�ණ ���. ෙමම ��ර, අවසානය ද�වා පැර�ව �ෙබ�. ෙ�වා,
�වා�මය සමග ස�බ�ධකම� ඇ� ෙභ��ක අවයව පමණ�. �වා�මය� ලස්සණ � �ට, ඔ� යහප� �යා
��කර�. එ� ���ල� සහ ස��ද ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙම�, ම�ෂ�ය� �� �ට ���ල� �යාඹා යන න��,
එ�� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ���ල� �නයා��ලව ඔබ වටා �යාසර කර�� ���. උ� ඔබෙ� �වස �ළට ��
එය අ���� කර �යාඹා ය�ෙ� නැත. නැහැ, එය ඉතා �නයා��ල ෙල�ව�. ඔබ තව ���ව�ම, ඔබට
සෑම ෙ�කම ද�ශන ලැෙබ�. දැ� තව ෙබ�ෙහ� ඉඩ �ෙ�. �ව�ෙල�කෙ� �ශංසාවට �මාව� නැත. �යාෙ�
�ශංසාව අ��ත�, එබැ�� �යාෙ� ෙ�පළවල �ශංසාව� අ��ත�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ��ම� �ය
���. �යා පවස�ෙ� මා ෙස�වෙ� ෙය� ��න �වා�මය�ව, �� කරනවා ඔ��ව ඉෙ�ටම ��ෙවනවා.
මනස සහ ���ය �ෙබ�ෙ� �වා�මෙ�ය. ඔබ අංක එෙ� ෙස�වය කර�ෙ�ද ෙදවන ෙපෙළ� ෙස�වය
කර�ෙ�ද �යා ඔබට වටහාගත හැක. ඔබට ෙ� �ය� ෙ�ම අංක ��ෙවලට වැටෙහ�. සමහ� කලාගාර
ෙග�ඩනගා, ජනා�ප� ෙහ� ආ��කාර�මා ආ�� ෙවතට ය�. ඔ�� �සැකවම ඉතා ෙහ��� ඔ��ට
�ස්තර කරනවා ඇ�. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම �ණද� �ෙ�. ෙකෙන�ට ෙහ�ඳ �ණද� ඇ� �ට
ෙමෙස� �ය� ඒ ෙකනා ෙබ�ෙහ� �ණව�ය. ෙස�වය කළ හැ� අය, සෑම �ටම ෙබ�ෙහ� ���ව කතා කර�.
ඔ��ට �� �ෙටක ක�ක වද� පැව�මට ෙන�හැ� ෙව�. ක�ක ෙල�� කතා කරන අය �ළ නරක
�තය� ���. ශ�ර අවධානය අංක එකට �ෙ�. ප�ව අෙන� නරක �තය� එය ප�පස �� ඇ�� ෙව�.
����ට ෙබ�ෙහ� නරක හැ��� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� අසරණ අයට වරද� �ව ෙන�හැක. ඔබ ෙපර
ක�පෙ� ��කළ එම උ�සාහයම නැවත ��කළ ���. තම� �වා�ම බව සලකා, �යා ��ප� කර�න,
එ�ට �� ෙල�කෙ�ම �හැ�පට (පාලනය) �මෙය� ඔබ අතට එ�. ෙමය නාටක ච�ය වන අතර එය ඔබට
�වැර�ව ෙවලාව පවසනවා. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතා �� කාලය�. ඒ ���� රටකට �දහස ෙදන �ට,
ඔ�� රට ෙදකට ෙබද�. එ�ට ඔ�� එ�ෙනකා සමග ෙන�කඩවා සට� කර�. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔ��ෙ�
ආ�ධ ආ�ය �ල� ග�ෙ� ක���ද? එය� ඔ��ෙ� ව�ාපාරය�. නාටකයට අ�ව ඔ��ෙ� දක ්ෂතාවය
එය�. ෙම�ද ඔ�� සෑම ෙදය�ම කෑ� වලට ෙබදා ෙව� කර �ෙ�. එ� පෙසක අය පවස�ෙ� එය
�වැර�ව ෙබදා නැ� �සා, අපට ෙ� �� භාගය ලැ�ය ���. ඒ පැ�ෙ� වැ�ෙය� ව�ර ගලා බ��, ඒ
පැ�ෙ� වැ�ෙය� ෙබ�ෙහ� ��ය �ෙබන අතර ෙ� පැ�ෙ� ජලය �ෙබ�ෙ� ඉතා අ�ෙව�. ඔ�� ෙ�
ආකාරයට එ�ෙනකා අතර ගැ�� ඇ� කර ඉ�ප�ව ��� ��ධ ඇ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� සට� ��� �ෙ�. ඔබ



�යාෙ� ද�ව� වන �ට ඔබ අපහාසද ��ය ���. ඔබ දැ� කලං�දා� වන බව, �යා �ස්තර කර �ෙ�.
බාබාට කරන ආකාරෙය�ම ඔබටද අපහාස ෙකෙර�. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට ��න බව, ඒ ��ප�
අසරණ ���� ෙන�ද�. උප� 84� කාරණාව ඉතා පහ��. ��� ලබ�නට ��� වන අය ඔබලා වන අතර
ඉ�ප�ව ��� ලබ�ෙ� ඔබලාය. ෙකෙන�ෙ� ���යට ��ව� ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැ� න�, එය
නාටකෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස බව �ය�. එයට යෙම� �ම� කර�නද? ඔබ ෙකතර� ෙවෙහස �ණ�
ඔ�ට ෙක�ෙහ�ම ඉහළට නැඟගත ෙන�හැක. උ�සාහ දරණ ෙලස ඔ�ව ��ම� ෙකෙරන න�� එය ඔ�ෙ�
භාග�ෙ� ෙන�මැත. රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරන අතර �ය� ෙදනාම එයට අවශ� වනවා. ඔබ ෙ�
ආකාරෙය� �තා �හඬව ��ය ���. �� ෙකෙන� සමග ගැ�ම� ෙන���ය ���. ඔබ ෙසෙනහ��
�ස්තර කළ ��� එය ෙන�කර�න. එය කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය තව� පහළට බ�. සව� ෙද�ෙ�
�වා�මය�. ඇතැ� �ට ඔබ ෙකෙන�ට ය� ෙහ�ඳ ෙදය� පැව� �ට, ඔ� ෙන�ස��� ෙව�. එෙස� න� ඔබ
ඔ�ව අ�හල ���. ෙකෙන� එවැ� න� ඔ� �ගටම අ� අයට කරදර කර�. එය අවසානය ෙත� �ගටම
පව�. �ෙන� �න, මායා වඩා� ද�� ෙව�. මායාද මහාර� ෙකෙන� �, මහාර�� සමග සට� කර�.
මායාෙ� �ණා� පැ�ෙණන �ට, �යාව ��ප� ��ෙ� ���ව ව�ධනය කරග�න, එ�ට ඔබ
ස���ණෙය�ම අචලව, ෙන�සැ� ���. මායා ඔබට කරදර කරන බව ඔබට වැටෙහන න�� ඔබ ෙන��යව
��ය ���. කලං�දා� �මට ��න අයට අපහාස ෙකෙර�, න�� ඔබ ඉ� කලබල ෙන��ය ���. එය
පා���ධ�වය ��බඳ කාරණාව� �සා, මාධ�ෙ���ට ඔබට ���ධව ඕනෑම ෙදය� පල කළ හැක.
අ�ංසක අයට පහර ෙද�. අකා�� සහ බකා�� යන ර�ස�ෙ� න� �ෙ�. ��නා සහ ��නකා යන ස්�
ර�ස�ෙ� න� පවා �ෙ�. �ථමෙය�ම ඔය ද�ව� �යාෙ� �ශංසාව ගැන �ය�. අ��ත �යා පවස�ෙ�
ඔබ �වා�ම�. �යා හැර ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. ��මාණක� සහ
��මාණය ��බඳ ඥානය, ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� සහ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� වන ඉෙග�ම�.
ආභරණ අය� ව�ෙ�ද ඔබට�, න�� ඔය �හ්මනය� උ�සාහ දර�න�ය. ෙමම ආභරණ, �ෂ්�ට ලබා �
�ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. �වා�මය� ය� �ම�ද සහ පරමා�ම �වය ය� �ම�ද, ��බඳ �ය�ම ෙ�ව�,
ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට �යා �ය ෙන�හැක. �වා�ම පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? �වා�මය� ��ර� හැර
ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �ෙටක ඔ�� පවස�ෙ�, ඔ� ඇස් ෙද�� �ටව �ය බව�, තව� �ෙටක නළ�� සහ
ඇතැ� �ට ඔ�� පවස�ෙ� �ස් කබ�� �ට � බව�. ��ෙව�ට ෙමය දැනගත ෙන�හැක. �යාෙ� ��
��ෙ� අ��ෙගන ��න අතර, �වා�මය තම ��ර හැර යන බව, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ �යා ෙවතට �ශාල
ස�ට�� යා ���. ස�පයාෙ� �ද�න ෙම� ඔබ ස��� තම පැර� ��� හලා දැ�ය ���. ස��ට
�ෙබන �වණව� ම�ෂ�ය�ට නැත. ඒ ස�යා�� ආ�� �ක�ම එම �ද�� ෙද�. �යා පවස�ෙ� ඔබ,
කෘ��ව ප�ව�ථනය කරන ��නද ෙදන සලබය� ෙම� �ය ���. ඔබ� ම�ෂ� කෘ��ෙග� ඔ��ව
ප�ව�ථනය කළ ���. ඔබ �ද�� පමණ� ෙන��ය ���, එය �ාෙය��කව ��කළ ���. ඔය ද�ව� දැ�
ආප� �වස බලා යා ���. �යාෙග� ඔබට උ�මය �� වනවා, එබැ�� එම ස�ට ඔබ �ළ ��ය ���. ඒ
���� උ�මය ගැන ෙන�ද�. �ය� ෙදනාටම සාමය ලැෙබ� �ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශයට ය�. �යා හැර,
ෙවන� ��ෙව�ට �ය� ෙදනාටම ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමෙස�ද පැහැ�� කළ ��� ’ඔබ
අය� ව�ෙ� �දකලා මා�ගයට වන අතර ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� �හ� ත��වයට �� �මට�. �යා,
��මාණය කර�ෙ� ගෘහස්ත මාවත�. ඔබට ස� �ගයට යාමට ෙන�හැක. ඔබට ෙමම ඥානය ��ෙව�ට
�ස්තර ��මට ෙන�හැ� ෙව�.‘ ෙමය ඉතා ගැ�� ෙදය�. �ථමෙය� ඔබ අ� අයට ඇ�ෆා සහ �ටා යන
පාඩ� �යා �ය ���. ඔ��ට �ය�න ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��ත ෙකෙන� සහ අ��ත ෙකනා. ඔබ
පාපය ��� ��ත �ෙය�ට දාව උපත ලබ�. ෙබ�ෙහ� �ක ලැෙබ�. ස� �ගෙ� අ��ත ස�ට �ෙ�. එ��
ඉප�ම ෙවඬ� ෙම� �මට�. �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත එ� නාමයම ෙද�ෙල�ව�. ඔබට අ��ත �යාෙග�
අ��ත ආ�පත�ෙ� උ�මය ලැෙබ�. �ථමෙය� ස�ට �ෙබන අතර ප�ව �ක �ෙබ�. �ථමෙය� �ක ��
ඉ�ප�ව ස�ට �ෙබන බව පැව�ම වැර�ය. �ථමෙය� ස්ථා�ත ව�ෙ� නව ෙල�කය�. ස්ථා�ත ව�ෙ�
පැර� ෙල�කය ෙන�ෙව�. ෙකෙන� පැර� ෙග�ඩනැ��ල� තන�ද? නව ෙල�කෙ�, රාවනට ��ය
ෙන�හැක. �යා ෙමෙස�ද �ස්තර කර� ෙ� �ය�ම �මෙ�ද ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. අ��ත �යා,
ඔබට අ��ත ස�ට ලබාෙද�. ඔ� එය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�න, එ�ට අ� ඔබට පහදා ෙද�න�. ඔබට
ෙමය �ස්තර ��ෙ� �මෙ�ද ��ය ���. ඒවෙ�ම �� ෙල�කෙ� �ෙබන ��ධ මා��ෙ� �� ��බඳ
ද�ශනය�ද ඔ��ට ලබාෙද�න. ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�! එය අ��ත�, එ� නාමයම ව�ෙ� �� ෙ�ශය�.
��ෙව�ට ෙමය ස�� ෙ�ශය ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. � �ෂ්ණා ���ෙ� ස�� ෙ�ශෙ�ය. �ෂ්ණාෙ�



ෙ�වාලය පවා ස�� ෙ�ශය ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� ස�� ෙ�ශෙ� පාලකයා � අතර ෙ�වාල වල ඔ� දැ��
��� ලබ�. ෙමම බාබා, දැ� ලක ්ෂ්� නාරාය� ෙ�වාලයට ය�ෙ� න�, ඔ� ෙමෙස� �ය� ’අ���! මා
ෙමය බවට ප� �මට යනවා!‘ ඔ� දැ� ඔ��ව ව�දනා ෙන�කර� ඇත. ඔ� අංක එක බවට ප�ෙව��
��නවා, එබැ�� ඔ� ෙදවන ෙහ� ��වන අයව ව�දනා ෙන�කර� ඇ�. ’මා ��ය වංශෙ� ෙක�ටස�
බවට ප�ෙව�� ��නවා.‘ ���� ෙමය ෙන�ද� ඔ��, �ය� ෙදනාව ෙද�ය� ෙලස හ��ව�. ෙබ�ෙහ�
අ�ධකාරය �ෙ�! ඔබ ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර�. එයට කල� ගත වනවා. ෙපර ක�පෙ� ගත� කාලයම,
ගත ව� ඇත. ��ෙදය� හ�� කළ ෙන�හැක. ඔබෙ� ව�තමාන උපත, �යම��ය� වැ�ය. ෙ�වතාව�ෙ�
උපත �වද, �යම��ය� වැ� බව �ව ෙන�හැක. ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� නැත. ෙමය ඔබෙ� ෙ�වමය
ප�ල වන අතර එය, ඔබෙ� �ව�මය ප�ල�. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ෙස� නව ක��ය. �තාෙ� එය, �� ෙග��යක
ඇ� �� �ංච� වැ�ය. �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� ��ෙම� ���� �ශාල වැර�ම� ��කර �ෙ�. ඔ��ට
�ය�න ඔබ ෙ�වතාව�ව, ෙ�වතාව� ෙලස හ��ව�, එෙස� න� ඔබ �ෂ්ණාව, ෙද�ය� ෙලස
හ��ව�ෙ� ඇ�? �ෂ්� ය� කවෙර�ද? ඔබට ෙමය වැටෙහ�. ���� �ක�ම ඥානය ෙන�මැ�ව
භ��ෙ� ෙයෙද�. වඩා�ම ෙප�රා�ක අය, ෙ�වතාව� වන අතර ඔ�� ෙපර කල වාසය කෙළ�
ෙද�ෙල�ව�. �ය� ෙදනාම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව හරහා යා ���. ෙමකල �ය� ෙදනාම
තෙම��ධා�ය. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ක�� �ස්තර ෙකෙරනවා. බැජය භා�ත කර, ඔබට ඉතා ෙහ���
�ස්තර කළ හැක. ඔබ �යාව සහ ඔබට උග�වන ��වරයාව ��කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�, මායා සමග
�ශාල කඹ ඇ��ල� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ඉතා ෙහ�ඳ ක�� ෙන�කඩවා ම� ෙව�. ඔබ �� ෙදයකට සව�
ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබ එම ක�� පහදා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? සාමාන�ෙය� මහාර�� සංචාරය කරන �ට,
ඔ��ට �ර�යට සව� �ම අතප� ෙව� එ�ට ඔ�� එය �යව�. ඔ�� �� ���. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ගැ�� ක�� පවසනවා! ඔබ ඒවාට සව� � ඒවා ධාරණය කරගත ���. ඔබ ��ව� ධාරණය
කර ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ ��වලව �� ���. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඥාන සාගරය කලතා, ඉතා ෙහ�ඳ කර�
පවස�. ඔ��ෙ� මෙන� ස්��යට අ�ව ඔ�� ක�� උකහා ග�නා බව, බාබා ද��. ෙමම ෙකනා ��දා
පවසා ෙන�මැ� සමහර ක��, ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ට උකහා ගත හැක. ඔ�� ෙස�වෙ� �යැ� ���.
සඟරාෙ�ද ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ක�� පල ෙකෙර�. ඉ�ං, ඔය ද�ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. �යා ඔබව
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර�. �තෙ� ෙමෙස� �යෙව� ඔබෙ� දෑෙ� �� ෙල�කෙ�ම �හැ�පට
(පාලනය) �ෙබ�. ��ෙව�ට එය ඔබෙග� උ�රා ගත ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �ය. ඔ��ට �සැකවම ඉගැ��ෙ� �යා �ය ���. ඔ�� එම රාජ�ය ත��වය ලබාග�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට �ස්තර කළ හැක. ෙ�වාල �ජකව�� ෙ�වා ෙන�ද�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���.
ෙද�ය� සෑම තැනකම ෙන�මැ� බව� ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔ��ට �ය�න ෙමක�� පාපය� පහ
ස�ව ව�ා�ත�. ෙමම පාපය� �ය� ෙදනා �ළම �ෙ�. මායාෙ� නරක �තය� පහ �ෙ�. මායා ස�ව
ව�ා�ත�. ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත බව ඔබ �ය�. එය වැර�ම�. ෙද�ය� සෑම තැනකම ���ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ� ඔබට අ��ත උ�මය ලබාෙද�. ඔ� ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔය ද�ව� අ� අයට �ස්තර
��ම ��� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ය� ෙකෙන� අසාමය ප�ර�ෙ� ෙහ� ඔබට කරදර කර�ෙ� න�, ඔබ �හඬව ��ය ���. අන��
ඇඟ�ෙම� ප�ව� සමහ� තම�ව �වැර� කර ෙන�ග�ෙ� න�, එය ඔ��ෙ� භාග�ය බව
පමණ� ඔබට �ව හැක, ම�ද, රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා.

2. ඥාන සාගරය කලතා, අ�� ක�� උකහා ගැ�ෙම� ෙස�වය කර�න. �යා ඔබට �නපතාම පවසන
ගැ�� ෙ�ව� ඇ�ම ��දා අතප� ෙන�කර�න.

වරදානය: පා���ධ�වය ඔෙ� �� සහ සදාත�ක, �ෙශ�ෂ �ණය ෙලස පහ�ෙව� ��ෙගන
නමස්කාරයට ��� �වා�මය� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.



නමස්කාරයට ��ස්ෙස� �ෙ� �ෙශ�ෂ පදනම පා���ධ�වය�. ඔබ �ය� ආකාරෙ�
පා���ධ�වය වැ� වැ�ෙය� අ�ගමනය කරන තරමට, සෑම ආකාරය��ම නමස්කාරයට
��� ව� ඇත. �නය� ඇ�ව තම ��ම සහ සදාත�ක �ණධ�මය� ෙලස පා����ය
��ප��ෙන� �නයා��ලවම වැ�� ��� ලබ�ෙන� ෙව�. ග�ා� සහ අග�ා�(දැ�ම
නැ�) �වා�මය� ඇ�� කරන, ඔ��ෙ� ���� ආක�ප, දැ�ම සහ ��ත තරංග ෙය��
කර�� තම නෑ සබඳතා සහ ස�බ�ධතා �� ෙලස ස�රාලන සහ ��ෙන� පවා තම
පා���ධභාවය ෙන�කැෙඩන අය �නයා��ලව ව�දනා ලබ� ඇත.

පාඨය: දළ ෙල�කෙ� �ව� වන අතර�ර, අව��� �ර�තෙය� ෙලස ෙස�වය කරන �ට ෙල�වට
යහපත සැල�ෙ� කා�යය වඩා� ෙ�ගෙය� �� වනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


