
03-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ����ම නමැ� ව�දනාව ගැන ෙන�සැළ��ම� ෙන�ව�න. �වා�මය�
වන ඔබ පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� බාබා ��බඳ ��ය ���වා ගැ�ෙම� පම�. �ය�ම
�වා�මය�ට ෙස�වය ��ම උෙදසා පරමා�ම �යා පැ�ණ ��. ඔ� පැ��ෙ� ඔ��ව
���� කර පා���ධ කර�මට�.

�ශ්නය: කෑම සහ ආහාර ෙ�ල ���� වන ෙලස ඔබ ��� ��ය �� අවධානය �ම�ද?

���ර: සත�ෙ� ෙ�ශයට යාම උෙදසා සහ සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� �ම උෙදසා ඔබ
බාබා ෙවතට පැ�ණ ඇත යන අවධානය �ෙබන �ට ඔෙ� ආහාර පාන ���� වනවා, ම�ද,
ෙ�වතාව� ��ම �ෙටක අ���� ෙ� ක�ෙ� නැහැ. සත�ෙ� ෙ�ශය වන ප�� ෙල�කෙ�
පාලකය� �ම උෙදසා ඔබ සත� බාබා ෙවත පැ�ණ ඇ� �සා ඔබට අප�� �ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔෙබ� අහනවා ෙමතැන �ඳ ��න �ට ඔබ
��කර�ෙ� කාවද? ඔෙ� අ��ත �යා. ඔ� ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ ඔ�ට කතා කළා: අෙහ�
පා���ධ�වයට ප�කර�නාණ�! අද කාලෙ� ස�යා�ව� පවා අඬගසනවා: අෙහ� පා���ධ�වයට
ප�කර�නාණ�, �තා රාමා, රාමා, අ���� අයව ���� කර�නාණ�, පැ�ෙණ�න! ද�ව� වන ඔබ
වටහාෙගන �ෙබනවා ස්ව�ණමය �ගය ���� ෙල�ව සහ ක� �ගය අ���� ෙල�ව බව. ඔබ දැ� �ඳ
���ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ක� �ගෙ� අවසානෙ�. එම�සා, බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න �යා ඔබ කෑගසා
කතාකරනවා. ඉ��, අ� ක�ද? �වා�මය�. �වා�මය� වන ඔබ ���� �ය ���. �වා�මය� වන ඔබ
���� � �ට, ���� ශ�ර ලබනවා. �වා�මය� වන ඔබ අ���� � �ට, ශ�ර� අ���� ෙවනවා. ශ�ර මැ�
�කඩ, එෙහ� �වා�මය� වන ඔබ අ�නා��. �වා�මය� ෙ� ඉ��ය� මා�ගෙය� කතා කරනවා සහ
අඬගසනවා: අ� ඉතාම� අ���� �ණා, පැ�ණ අපව ���� කර�න! බාබා ඔබව ���� කරවනවා,
ෙකෙස�න��, ප�ව රාව� නමැ� පාපය� පහ ඔබව අ���� කරවනවා. අප පා���ධව �� බව බාබා දැ�
අපට ��කර ෙදනවා. උප� 84� ගැ�ෙම� අප දැ� ඉ�ෙ� අෙ� අවසාන උපෙ��. බාබා �යනවා : මම
ෙ� ෙල�ක මානව වෘ�ෂෙ� �ජය�. ඔබ මට කතා කළා අෙහ� උ�ත�තර �යාණ�, උ�ත�තර �වා�මය
�යලා. අෙහ� ෙ�ව �යාණ�, මා ගළවාග�න! �යා� ආයාචනා කළා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමය තම�
ෙව�ෙව�ම �යනවා. අපව ගළවාෙගන අපෙ� මඟට නායක�වය සපය�නා � �හඬ ෙ�ශය ෙවත අපව
ෙගන ය�න! ස�යා�ව��� අහනවා ඔ��ට ස්�ර සහ �ර�තර සාමය� �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද
�යලා. තම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට �වා�මය� වන ඔබ පැ�ෙණන �හඬ ෙ�ශය ඔෙ� �වහන�. එෙහ
පව��ෙ� �වා�මය� පමණ�, ශ�රය� ෙන�ෙව�. �වා�මය� ��වස්��, ඒ, ශ�රය� ෙන�මැ�ව�.
��වස්� ය�ෙන� ඇ�� නැ�ව ��ම අදහස් ෙකෙර�ෙ� නැහැ. �වා�මය� එ�� ශ�රෙය� ��වස්��.
��වස්� ස�යා�� ෙමය වරදවා වටහා ගැ�ෙම� ඇ�� ව�� ��වස්�ව ��නවා. බාබා �යනවා :
ද�ව�, �වා�මය� වන ඔබ ශ�රය�� ෙත�රව අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කරනවා. ඊට �ය�ෙ�
අශා��ක ෙල�කය �යල�. ද�ව�, ඔබ ඉ�මෙ� පහළට එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා පැහැ�� කර ෙදනවා.
ඔබ උප�ම උප� 84ම ලබනවා. එෙහ� සමහ� ග�ෙ� එ� උපත� පමණ�. තවම� �වා�මය� ඉහළ
�ට �ර�තරෙය� පහළට පැ�ෙණනවා. බාබා �යනවා : ඔබව ���� කර�මට මා දැ� පැ��යා. ද�ව�
��� �යන �ට, �යනවා �හ්ම බාබා බාෙ�, �ව බාබා �යලා. �වා�මය�ෙ� �යා �ව බාබා�. �හ්මා�
ආ� ෙ�� ෙලස හැ��ෙවනවා. බාබා ෙ� දාදා �ළට ඇ�� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ද�ෙ� ද�ව� වන
ඔබ පමණ�. ඔබ මට කතා කළා : අෙහ� පා���ධ�වයට ප�කර�නාණ�, එ�න! �වා�මය� තම
ශ�රෙය� කතා කරනවා. �ධානතම ෙදය �වා�මය�. ෙ� �� ෙ�ශය�. ෙමෙහ යකඩ �ගෙ� ත��වය
ෙක�ෙහ�මද �යලා බල�න, ෙක�තැනක ෙහ� ඉඳෙගන ��ය�ම, එක පාරටම ��ස්� මැෙරණවා. ෙමෙහ�
ෙවනව වෙ� එෙහ� �� ෙකෙන� ෙර�ගා�ර ෙව�ෙ� නැහැ ඒ ෙ�ශයට ගැළෙපනම නම �ව�ෙල�කය�.
එය එතර� ෙහ�ඳ නම�. එ� නම සඳහ� කරන ෙක�ට ඔෙ� හදවත ස�ටට ප�ෙවනවා. �ස්�යා�
භ��ක��� �යනවා පාරා�සය පැව�ෙ� ෙ���මා පැ��මට වසර 3000කට ෙපරා�ව �යලා. ෙමෙහ,
භාර�ය ජනතාව ෙම�නව�ම ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ� �ශාල ස�ට�� අ� �ශාල �ක�� අ�ද�නවා.
ඔ�� තෙම��ධා� ෙවලා. ඔ�� පමණ� උප� 84 ලබ�ෙ�. අෙන� ආග� වල අය එ�ෙ� ච� භාගය�



ප� �ෙම� අන��ව�. ච�ෙ� �ථම භාගෙ�� ෙ�වතාව� �ව� � බව ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා.
ඊට ප�ව ��ම ආගම� නැහැ. �� �ගෙ� රාමා ��න �ට ඉස්ලා� ෙහ� ෙබ��ධ ��ෙව� නැහැ. ��ස්�
දැ� දැ� අ�ධකාරයක� ගැ� ���ෙ�. සරළ ෙලස ඔ�� �කාශ කරනවා ෙල�ක වකවා�ව �යදහස්
ගණන� �යලා. එම�සා, ඔ�� ස���ණෙය�ම කලබල ෙවලා. ඔ�� �ශ්වාස කරනවා යකඩ �ගය
තවම� අන�තය ද�වා ��ෙදනවා �යලා. යකඩ �ගය දැ� අවසානය කරා එළෙඹනවා සහ ස්ව�ණමය
�ගය පැ�ෙණනවා. එම�සා, �ව�ෙල�ක උ�මය �නාගැ�ම උෙදසා ඔබ �යා ෙවත පැ�ෙණනවා. ඔබ �ය�
ෙදනාම �ව�ෙල�කෙ� වාසය කළා. �ව�ෙල�කය ෙග�ඩනැං�ම උෙදසා බාබා පැ��යා. ඔබ පමණ�
�ව�ෙල�කයට ය�ෙ�; �ය� ෙදනාම �හඬ ෙ�ශයට, �වහන ෙවත යනවා. ඒ ���� �වහෙන�� පහළට
පැ�ණ ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙපර �වා�මය� වන අප වාසය කෙළ�. ශ�රය�� ෙත�රව �වා�මයකට
කතා කළ ෙන�හැ��. එෙහ, �වා�මය�ට ශ�රය� ෙන�මැ� �සා, �හඬතාවය �ෙකනවා. ප�ව, ච�
භාගය� ��ය වංශෙ� සහ ච�� වංශෙ� ෙ�වතාව� ��නවා. ඉ�ප�, තඹ සහ යකඩ �ගය��� ���ෙ�
සාමාන� ම�ෂ����. ඒ පැව� ෙ�වතා රාජ�ය දැ� ��� �ෙය�ෙ� ෙක�ෙහද? �� ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ඔබ දැ� �යාෙග� ෙ� දැ�ම ලබනවා. ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙ� දැ�ම ෙද�ෙ� නැහැ. බාබා
පමණ� පැ�ණ ම�ෂ�ා�මය� වන ඔබට ෙ� දැ�ම ෙද�ෙ�. ෙමම�� ඔබ ෙ�වතාව� ෙවනවා. ඔබ
ෙම� පැ��ෙ� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�ව�වයට ප��ම උෙදසා�. ෙ�වතාව� අ���� ආහාරය�
ෙහ� �ම� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ගැර� වෙ� ෙ�ව� උර�ෙ�� නැහැ. ෙමෙහ අ���� ��ස්� කරන
ෙ�ව� ගැන අහ�නව� එපා! ඔ�� හැම ජා�යකම ෙ�ව� කනවා. බාබා දැ� පැහැ�� කරනවා : ෙ�
භාරතය ඉස්සර සත� ෙ�ශය�. එය ෙග�ඩනංව�ෙ� සත� �යා ���. බාබා පමණ� සත�ය යැ�
හැ��ෙව�ෙ�. බාබා �යනවා : මා පමණ� ෙ� භාරතය සත� ෙ�ශය� කරව�ෙ�. �යම ෙ�වතාව�
ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යල� මම ඔබට උග�වනවා. ද�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමෙහ එනවා. ෙ� �ස�
ෙ� ෙග�ඩනැ��� සෑ�ය �� ව�ෙ�. අවසානය ද�වාම ෙන�කඩවා වැ� වැ�ෙය� හදනවා. ෙග�ඩනැ��
ෙබ�ෙහ�මය� හදනවා සහ සමහ� �ල� ග�නවා. �හ්මා මා�ගෙය� �ව බාබා ෙ� කා�යය කරෙගන
යනවා. තම උප� ගණනාව�� අවසානම උපෙ� ��න �සා තම� ෙ� �හ්මා කැතෙවලා �ෙය�ෙ�.
නැවත� ඔ� ලස්සන ෙවනවා. �ෂ්ණාව කැතට� ලස්සනට� ෙප�වන ���රය� �ෙබනවා.
ෙක��කාගාරෙ� ඉතා �ග සහ ලස්සන ���ර �ෙබනවා. ෙ� ���ර ඕනෑම ෙකෙන�ට ඉතා ෙහ���
පැහැ�� කර �මට ඔබට ��ව�. ෙමෙහ හද� ෙක��කාගාරය� බාබාට නැහැ. ෙමය තම� �හඬ ��ණ න�
ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා තම� �හඬ ෙ�ශයට, තම �වහනට යන බව. ඒ ඔබ වාසය කරන තැන�. ප�ව ෙම�
පැ�ණ ශ�රය� ෙගන තම ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. �ථමෙය�ම, ද�ව� වන ඔබට �ශ්වාසය ��ය ���
ෙ� ��වර��ෙ� ෙහ� ධා��ක ��ෙස� කරන ඉගැ��ම� ෙන�වන බව. ෙ� දාදා වාසය කර�ෙ� ���
�ා�තෙ��. න�� ඔබට කතා ��ම උෙදසා ඔ�ට ඇ�� ව�නා ඥාන සාගරය�. �� ෙකෙන� ඔ�ව
හ�නාග�ෙ� නැහැ. ’ෙද�ය�, �යාණ�‘ �ය�� ඔ��� කෑගැ�වා. තවම� ඔ�� �යනවා ඔ�ට නම�,
ස්ව�පය� නැහැ, ඔ� අශා��ක� �යලා. පළ�ෙව�ම ඔ�� ��ෙ� ඔ�ට ��ම ස්ව�පය� නැහැ �යලා.
ප�ව ඔ�� �යනවා ඔ� හැම තැනම ඉ�නවා �යලා. උ�ත�තර �වා�මය ඉ�ෙ� ෙක�ෙහද �යලා
ඔ��ෙග� අහ�න. එ�ට, ඔ�� ���� ෙද� ඔ� හැම තැනම ඉ�නවා, හැම ෙකෙන� �ළම ඉ�නවා
�යලා. න�� හැම ෙකෙන� �ළම �වා�මය� �ෙයනවා. සෑම �වා�මය�ම සෙහ�දරෙය�. එම�සා,
උ�ත�තර �වා�මය සෑම �ඩා ෙක�ටසකම ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? හැම ෙකෙන� �ළම �වා�මය� වෙ�ම
උ�ත�තර �වා�මය� ද ��න බව �ව ෙන�හැ��. ඔබ �යාට, උ�ත�තර �වා�මයට කතා කළා : බාබා,
පැ�ණ අ���� අපව ���� කර�න. ඔබ මට කතා කළා, පැ�ණ අප �ය� ෙදනාවම ���� කර�න. ෙ�
කා�යය, ෙ� ෙස�වය මා ��� කරවා ගැ�ම සඳහා ඔබ මට ෙ� අ���� ෙල�ෙකට ආරාධනා කළා. ඔබ
�යනවා බාබා, අප අ�����. බාබා ���� ෙල�කය දැකලව� නැහැ. ඔබට ෙස�වය ��ම සඳහා ඔ� අ����
ෙල�ෙකට එනවා. ෙ� රාව� රාජ�ය දැ� �නාශය කරා යනවා. රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නා ඔබ �ය�ෙදනා
රජව��ෙග� රජව� ෙවනවා. ගැ�ය ෙන�හැ� වාර ගණන� ඔ� ඔබට ෙමය උග�වා �ෙබනවා සහ
අ��� 5000කට ප�ව නැවත� ඔ� ඔබට උග�වනවා. ස්ව�ණමය සහ �� �ග රාජ�ය� දැ� ��මාණය
ෙවනවා. පළ�ව �ෙය�ෙ� �ාහ්මණ වංශය�. �හ්මා, ම�ෂ��වෙ� �යා �� ෙකෙරනවා. ඔ� ආද� සහ
ආ� ෙ�� ෙහව� පළ� ෙ�වතාවා ෙලස� හැ��ෙවනවා. �� ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙග�ඩ� අය
ෙමෙහ පැ�ණ ෙ�වාට සව� � ප�ව මායාට යට� ෙවනවා. ච�තව� �වය� වනවා ෙව�වට, ඔ��
පාපකා� �වය� ෙවනවා. මායා ඉතා බලව�; ඇය හැම ෙදනාවම පාපකා� �වය� කරවනවා. ෙමෙහ ����



ච�තව� �වය� ���න බැහැ. ෙ�වතාව� ���� �වය�. හැම ෙකෙන�ම අ���� � �ට තම� ඔබ �යාට
කතා කර�ෙ�. ෙ� රාව� රාජ�ෙ� අ���� ෙල�කය�. ෙමය ක� කැලෑව ෙලස� න� ෙකෙරනවා.
ස්ව�ණමය �ගය ම� ව�ත ෙලස හැ��ෙවනවා. පළ� පං�ෙ� ම� ෙග�ඩ� ��හා� ම� ව�ෙ� (���
වල �ෙයන ���ධ ම� ව�ත�) �ෙයනවා. එ�� අ� ම� පවා ඔබට ෙස�යාගත හැ��. න�� ඒවාෙය�
යථා�තය ෙහ� එම ම� �වාට �ජා කර�ෙ� ම�ද �යා ෙහ� පැහැ�� කර �ය හැ� ෙකෙන� නැහැ. බාබා
ෙම� �ඳ ෙමය පැහැ�� කර ෙදනවා. මා උග�වන ��ධාකාර ම� ව�ග එෙහ �ෙයනවා. පළ� පං�ෙ�
�වඳව� ම� �ෙයනවා. සමහර ඒවාෙය� �වඳ� නැහැ සහ සමහර ඒවාෙය� �ෙය�ෙ� නරක ග�ධය�.
ඒවා අ� ම�. හැම ෙකෙන�ම අ���ෙවල�. එම�සා, �ට �ය�ෙ� �� ෙ�ශය, මර�ය ෙ�ශය �යල�.
ස්ව�ණමය �ගය අමර�ය ෙ�ශය�. ෙ� �� ෙදය� ආග�ක ��ථ වල සඳහ� ෙවලා නැහැ. ෙ� දාදා
ආග�ක ��ථ ඉෙගනග�තා න�� බාබා ඔබට ��ථ ව�� උග�ව�ෙ� නැහැ. බාබා තම� ගැළ�ම
ලබාෙද�නා. සමහර �ට ඔ� �තාව ගැන සඳහ� කරනවා. ෙද�ය� �� �තාව �ය�ම ��ථය�ෙ�
ආභරණය �ව� භාර�ය ජනතාව ෙද�ෙය� �ය�ෙ� ක�ද �යා ද�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා : මා ඔබට
පරා�ථකා�ව ෙස�වය කරනවා සහ මා ඔබව ෙල�ක පාලක�� කරවනවා. මා, ෙ� ත��වයට ප� ෙව�ෙ�
නැහැ. �ව�ෙල�කෙ� ��න �ට ඔබ මා ��කර�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ෙල�ම ෙන�ස��� ��න �ට මා
��කරනවා. �� ෙකෙන� ස��� ��න �ට මා ��කර�ෙ� නැහැ. ෙමය තම� �ක සහ ස�ට අතර
�ඩාව. �ව�ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ආගම� නැහැ. ඒ �ය�ම ආග� එ�ෙ� ඊට ප�ව�. ඔබ ද�නවා ෙ�
පැර� ෙල�කය දැ� �නාශයට ප�ෙව�න� ය�ෙ�. ඉතා ද�� ���වර�� පැ�ෙණන ෙබ�ෙහ�
ස්වභා�ක උප�ව සහ �ණා� එ� හට ග�නවා. හැමෙදනාම �නාශයට ප� ෙවනවා. එම�සා, ඔබව අසංෙ��
�වා�මය� බ�� සංෙ�� බවට ප�කර�මට බාබා දැ� පැ�ණ ��නවා. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� ලබා
��නා. ඒ ෙස�රම �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම වස්� භංග�වයට ප�ෙවලා. ර�තර� ෙ�
���ෙල� ෙල�� හැ��� භාරතය දැ� �ම� බවට ප�ව ඇ�ද ? පා���ධ�වයට ප�කර�නා පැ�ණ
නැවත වතාව� රාජෙය�ගා උග�වනවා. ඒ හතාෙය�ගා සහ ෙ� රාජෙය�ගා. ෙ� රාජෙය�ගා, ස්� ��ෂ
ෙදප�යටම�, එෙහ� ඒ හතාෙය�ගා, ��ෂ��ට පමණ�. බාබා �යනවා : ඔබ දැ� උ�සාහ දරා
අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක පාලක�� වන බව� ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� අ�වා�ෙය�ම �නාශ ෙව�න යන
බව� හැෙම�ටම ෙප��ය ���. දැ� ඉතාම ෙක� කාලය� ඉ��ව ඇ�ෙ�. පැ�ෙණන ��ධය අවසාන
��ධය �ය හැ��. ෙ� ��ධය ඇර�� ෙම�ෙහ�තට ��ෙව�ට එය නැවැ��ය ෙන�හැ��. ඔබ ක�ම��
ත��වයට එළ�� ෙම�ෙහ�තට සහ �ව�ෙල�කයට යාමට ඔබ ව�නා � �ට, එය ආර�භ ෙ�. නැවත� බාබා
�යනවා : ඔෙ� ����ම නමැ� ව�දනාව ගැන ෙන�සැළ��ම� ෙන�ව�න. �� තම� මායා ඔබට බාධක
එ�ල කර�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� ෙහ��� ඉෙග�ම ලබා �ථම ප��ෙ� මල� ව�න. ෙ� ක� කැලෑව ම� ව�ත� බවට
ප� කර�මට �යාෙ� ස���ණ උද�ක�ෙව� බවට ප� ව�න.

2. ක�ම�� ත��වය සහ �ව�ෙල�කෙ� උසස් අ��ය� ලැ�ම උෙදසා, ����ෙ� ව�දනා ගමෙ� ��
���න, ෙන�සැළ��ම� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔෙ� �ස මත �යාෙ� ආ��වාදෙ� හස්තය �ර��වම අ����� ඔබ අ�ප� බාධක
�නාශ කර�ෙන� බවට ප� ෙ�වා.
ගෙ�ෂ් බාධක �නාශ කර�නා ෙලස හැ��ෙ�. �ය� බල ඇ�ත� හට බාධක �නාශ
කර�න� බවට ප��ය හැ�ය. එක එක බලය ඒ අවස්ථාෙ� අවශ�තාවයට අ�ව භා�ත
කර�න, ��ම බාධකයකට එ�ට �� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත. මායා ෙම�නතර� ස්ව�ප
ග�ත�, "දැ�ෙම� ��" � ���න. දැ�ෙම� �� �වා�මය� මායා ��� �� �ෙටක�
පරාජය කළ ෙන�හැක. ඔෙ� �ස මත බා�දාදාෙ� ආ��වාදය�ෙ� හස්තය ඇ� �ට,



ජය�හණෙ� �ලකය තැ�වා ෙ�. ෙද�ය�ෙ� හස්තය සහ ඔ�ෙ� ආ�ය ඔබව බාධක
�නාශ කර�ෙන� කරව�.

පාඨය: ඔ�� ��� �ණධ�ම ධාරණය කරෙගන ඒවා අ� අයට දානය කර�න� �ණධ�ම වල
������ය.

*** ඕ� ශා�� ***


