
04-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ අශ��කව �ට �යා ��ප� ��ෙම� ෙමම ෙල�ව ඔබට මැ� ය�. එම
කාලය �ළ ඔබෙ� ශ�රය සහ ෙල�ව ඔබට අමතක ෙ�.

�ශ්නය: �යා ��� ඔබ �ය�ම ද�ව�ට ඥානය නැම� ��වන ඇස ලබා � ඇ�ෙ� ම�ද?

���ර: ඔබලාට ඥානය නැම� ��වන ඇස ලබා � ඇ�ෙ�, ඔබලා �ව ස�තාව� යැ� සලකා,
�යා ඔ� ෙලසම, ඔ�ෙ� ස්ව�පෙය�ම �� ��ම සඳහා ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
��වන ඇස වැඩ කර�ෙ� ඔබලා ඔබෙ� ���ය �යම ෙලස ෙය�ගාෙ� �යැ� ��න �ට
පම�. ෙම� ෙ��ම ඔබ එකම �යාට සත� ෙසෙනහස ඇ�ව, ��ව�ෙ� නමට ෙහ�
ස්ව�පයකට අ� � නැ� �ට�. ඔබ ද�ව�ට බාබාට ඇ� ෙසෙනහසට මායා බාධා කර�.
එ�ට ඔබලා ඔබලාවම රවටා ග��.

�තය: ඔබෙ� මා�ගෙ� �ව� �, ඔබෙ� මගම මරණයට ප��ම ...

ඕ� ශා��. ඔබ �හ්මණ ද�ව� හැර අ� ��ව� ෙමම �තෙ� ෙ��ම වටහා ෙන�ග�. ෙ�ද සහ ධ�ම
��ථ ඉෙගන ග�නා අයට ඒවාෙ� ෙ��� වටහා ගැ�මට ෙන�හැක. ජනයාට ෙමම �ත වල �යම අ�ථය
වටහා ගැ�මට ද ෙන�හැ�ය. ඔබට සත� අ�ථය �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පම�. �ව ස�තාව ඔ�ෙ�
ශ�රය අ�හැ�ය �ට, දැනට ෙල�ව සමඟ ඇ� �ය� නෑක� ස���ණෙය�ම කැ� ය�. �තෙ� පවස�ෙ�
ඔබ �ව ස�තාව� යැ� සලකා අශ��ක � �යා ��ප� කර�න. එම�සා ෙමම ෙල�ව අපට මැ� ඇත. ෙමම
ශ�රය ෙමම මහෙප�ළව මත �ටෙගන ��. �ව ස�තාව� ඔ�ෙ� ශ�රය අ�හැ�ය �ට ඔ�ට ම�ෂ� ෙල�ව
නැත. �වය ��ව�ෙ�. ඉ�ප� ඔ� තව� ශ�රයකට ඇ�� � �ට, ඔ� එම ෙක�ටස රඟපෑම ආර�භ කර�.
ඉ�ප� ඔ� එම ශ�රය අ�හැර, තව එකකට ඇ�� ෙ�. ඔ� ආෙල�කම� උසස් පදා�ථයට ආප� ෙන�ය�,
තව� ශ�රයකට ඇ�� ෙ�. ඔ� ෙමම අහස යට ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟ පෑ �� ෙ�. ඔ�ට උ�ත�තර ෙ�ශයට
යා ෙන�හැක. �වය� ශ�රය අ�හල �ට ඔ�ට අ�හල ශ�රය සමඟ ��ම ක�ම බ�ධනය� ෙන�මැ� අතර
ඔ� ඇ���ය �� ශ�රය සමගද ක�ම බ�දනය� ෙන�මැත, ම�ද �වය ශ�රෙය� ෙව�ව ඇ� �සාය.
ඔ�ෙ� ශ�රය ග�ප� ඔ�ෙ� ක�ම බ�ධන ආර�භ ෙ�. අ� ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙ�වා ගැන ෙන�ද�.
ඔ�� �ය�ෙදනාම ස���ණෙය�ම අසංෙ�� යැ� �යා �ස්තර කර ඇත. එෙහ� ඔ�� එෙස�යැ� ඔ��
ෙන��ත�, ඔ�� ඉතා ���ම��යැ� �තා එ�ෙනකාට සාම ��ණ ෙද�. �හ්මණ ප�ෙ� �� �� වන
ඔබලාට ෙ�වා ඉතා පැහැ��ව �සතර කර �ය හැ�ය. සාමය �ම�දැ� ඔ�� ෙන�ද��. සමහ� උසස්යැ�
සලකන අය ළඟට ෙග�ස්, සාමය ඇ� මනස� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� �ශ්න කර�. ෙල�ව සාමය ඇ�
කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔ�� අස�. අශ��ක ෙල�ව සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔ�� �ශ්න ෙන�කර�.
ෙකෙස� ෙවත� එය සාම ෙ�ශය ෙ�. ඔබ �ව ස�තාව� සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�. ෙම� සාමය ��ය
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ස්ව�ණම �ගෙ� සාමය, ස�ට සහ ෙස�භාග�ය ඇත, එ� සෑම ෙදය�ම ඇත. එය
ස්ථාපනය කෙළ� �යාය. ෙම� ෙබ�ෙහ� අසාමය ඇත. ඔබ ද�ව� පමණ� දැ� ෙ� �ය� ෙ�ව�ම
වටහාෙගන ඇත. සාමය, ස�ට සහ ෙස�භාග�ය ��ෙ� භාරතෙ� පම�. එම උ�මය ලැ�ෙ� �යාෙග�.
ඉ�ප� රාව� අස�ට, අසාමය සහ �ළ� බව යන ෙමම උ�මය ��. අ��ත �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙමම
�ය� ෙ�ව�ම ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කරන ෙකනා �යා ෙ�. ඔ�
ඥානෙය� �� ඇත. ඔ� අපට අපෙ� උ�මය වන ස�� ෙ�ශය ෙද�. ඔ� �වය�ට �ස්තර කර ෙද�. ඥානය
ඇ�ෙ� �වය�ට බව ඔබලා වටහාෙගන ඇත. ඔ�ට ඥාන සාගරය යැ� �ය�. එම ඥාන සාගරය ෙමම
ශ�රය ��� ෙල�ව ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය උග�ව�. ෙල�වට �රණය කළ කාල �මාව� ��ය ��ය.
ෙකෙස� ෙවත� ෙල�ව සැමදාම ඇත. එය අ�� බ�� පරණ බවට ෙවනස් වනවා යැ� �යා ඇත. නව ෙල�වට
පැර� �මට ෙක�පමණ කාලය� ගතවනවාදැ� ම�ෂ�ය� ෙන�ද�. යකඩ �ගෙය� ප� ස්ව�ණම �ගය
�සැකවම පැ��ය �� බවද, යකඩ �ගය සහ ස්ව�ණම �ගය අතර සංගම �ගයට �යා පැ��ය �� බවද
ඔබ ද�ව� වටහාෙගන ඇත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, �හ්මා ��� නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරන
බව�, ඉ�ප� ශ�ක� ම�� �නාශයද උන�� කරවන බව� ඔබ ද�ව� වටහාෙගන ඇත. ����
�ං�රෙය� �ස්තර කර�ෙ� ��මාණය, �නාශය සහ පැවැ�ම ෙකෙර�ෙ� ෙ� �න ��� බව�. ෙමය



සාමාන� ක�ණ�. එෙහ� ඔබ ද�ව�ට ෙ�වා අමතක ෙ�. එෙස� නැ�න� ඔබලා ෙබ�ෙහ� ස�ට
අ���නවා ඇත. ඔබට �ර�තර ��ප� ��ම ��ය ��ය. බාබා දැ� අපව ෙද� ෙල�ව යෑමට ��ස්ස�
කර�. භාරතෙ� ජනයා හැර අ� ��ව� ඊට ��� ෙන�ෙ�. ඔ� අ� ආග�වලට හරවා ග� අය ද
පැ�ෙණනවා ඇත. �ට ෙපර ඔබලා අ� ආග� වලට හරවා ග� ෙලසම, නැවත වර� ෙමම ආගමට හැර�
එනවා ඇත. ෙමම �ය�ම දැ�ම ඔබලාෙ� ���ෙ� ඇත. එම�සා ඔබලා ම�ෂ���ට ෙමම ෙල�ව
ෙවනස්�මට ආස�න බව �යා �ය ��ය. මහා භාරත ��ධය �සැකවම ඇ� වනවා ඇත. ඔබලාට
රාජෙය�ගා ඉගැ��මට බාබා ෙ� කාලෙ�� පැ�ෙණ�. නව ෙල�වට ය�ෙ�, දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන
ග�නා අයෙ�. ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනා බව�, ඉ�ප� �හ්මා, �ෂ්� හා ශ�ක� ඇ� බව� ඔබ �ය�
ෙදනාටම �ස්තර කළ ��ය. ඉ�ප� ෙමම ම�ෂ� ෙ�ශෙ� පහළ �ධාන අය ව�ෙ� ජගද�බා සහ ජග��තා
ෙ�. �යා ෙම� පැ�ණ �හ්මාෙ� ෙමම ශ�රයට ඇ�� ෙ�. �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ෙම�ය. ෙම�� �හ්මා
මා�ගෙය� ��මාණය �ය ��ය. එය ෙකෙර�ෙ� ෙම��ය, �ඬම ෙ�ශෙ� ෙන�ෙ�. ෙ� ෙකනා ශා��ක
බ�� �ඬම වනවා ඇත. ඔ�� රාජෙය�ගා ඉෙගනෙගන �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය බවට ප�ෙ�. ඔබ ෙල�ව
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙ��� ගත ��ය. ෙ�වා ෙ��� කර �ය හැ�ෙ� ෙල�ව �ධා�යාටම පම�.
ඥානෙය� ��� එම ෙකනා ඉප�ම හා නැවත ඉප�ෙම� අ�බවා ��. ෙමම ඥානය අ� ��ව�ෙ�
���ෙ� ෙන�මැත. ඔබෙ� ���� �ම�ශනා�මක බලය ධාරණය කළ ��ය. ඔබ ඔ��ෙ� නා� අ�ලා
ඔ��ෙ� ���ෙ� ��ව� �� ඇ�දැ� බැ�ය ��ය. අ�ම� ඛා� යැ� ඉතාම� ���ධ ෙවෙද� ��ෙ�ය.
ඔ�ට ෙලඩා ෙදස බැ�ෙම�ම ඔ�ෙ� ෙර�ගය හ�නාගත හැ� � යැ� �යා �ෙ�. ඔබ ද�ව� ෙකෙන�
ව�නවාද ෙහ� ෙන�ව�නවාදැ� ෙ��� ගත �� ෙ�. �යා ඔබ ද�ව�ට � ඇ� දැ�ම නැම� ෙතවැ� ඇ��
ඔබලා �වය� බව�, �යා ද ඔ� ඉ�නා ෙලසම ඔ�ෙ� ස්ව�පය ෙලසම ��ප� කර�. එෙහ� ෙමය කළ
හැ� ව�ෙ� ඔ��ෙ� ���ය �යම ෙලස ෙය�ගාෙ� �යැ� ��න අයට පම�. �යාට ���ෙය�
ෙසෙනහස ෙබ�ෙහ� ඇ� අ�දමට ඔබලාට ෙ�වා ෙ��� ගත හැක. ඔබ �ය�ෙදනාම ෙමෙස� ෙන�ෙ�.
ඔබලාෙග� සමහ� අ� අයෙ� න�වලට සහ ස්ව�පය�ට හ�ෙ�. ඔබෙ� ෙසෙනහස මට පමණ�ම �ය
�� යැ� �යා පවස�. ඔබට එම ෙසෙනහස තබා ගැ�මට මායා ඉඩ ෙන�ෙද�. මායා ඇයෙ�
ග�ෙද�ක�ව� ඇය අතහැර යනවා ද�න �ට, ඇය ස���ණෙය�ම ඔ��ෙ� නාස් සහ ක� ව��
අ�ලා ග�. ඔ�ට මායාෙ� ෙහ� ෙල�ව පරාජය ��මට ෙන�හැ�වනවා ඇත. ඔ�ට උසස් තන�ර� තබා
ගැ�මට ද ෙන�හැ� ෙ�. උ�සාහ ගත ��ෙ� ෙමයටය. �ම� �ය�ෙ� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� අප�� ���ය ප�� වනවා ඇත. ෙකෙස� ෙවත� සමහ��ට ෙමය අපහ� ක�ණ� ෙ�. ෙම�
ඇ�ෙ� එකම �ෂය� ඇ�ෆා සහ �ටා. එපමණ�! ඔබට වචන ෙදක�ව� මතක තබාගත ෙන�හැ�ද? බාබා
පවස�ෙ� ‘ඇ�ෆා පමණ� �� කර�න‘, එෙහ� ඔබ ද�ව� ඔබලාෙ� ශ�ර ද, අ� අයෙ� ශ�ර ද ��
කර�� ���. ශ�රය ද�න අතර මා ��කළ ��ය. ඔබ �ව ස�තාව�ට ෙතවැ� ඇස ලැ� ඇ�ෙ� මා
දැ�මට සහ මාව වටහා ගැ�මට�. ෙමය භා�ත කර�න. ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස භා�ත කර�න! කාල �නම
දැ�මට හැ� අය ඔබලා ෙ�. එෙහ� ෙමය දැ�ෙ�� ඔබලා අ���ෙවල� ග�. ඥානය ධාරණය ��ම
අපහ� නැත. සමහ� ඥානය ඉතාම� පැහැ��ව වටහා ග�, එෙහ� ඔ��ට ෙය�ගා බලය අ�ය. �ව
අවධානය ද අ�ව� ඇත. ඔ��ට තරහ ඇ� වන අතර ඉතා �� ක��ව�� ඇද වැෙ�. ඔ�� නැ�ට
ඉ�ප� නැවත� වැෙ�. අද ඔ�� �ට ග�, ෙහට ඔ�� පහළට වැෙ�. �ධාන ක�ණ ශ�ර අවධානය ෙ�,
තව ද ඔ�� ��කම, බැ�� ආ� අෙන� ප�වලට හ� ෙව�. එෙස�ම ඔ�නට, ඔ��ෙ� ශ�රයට ද බැ�� ඇත.
ඔය ම�ව��ට ෙබ�ෙහ� බැ�� ඇත. �යා දැ� ඔබව එ�� �දහස් කර�. ඔබට දැ� අ��ත �යා හ� � ඇත,
ඉ�� ඔබට තව� බැ�ම ඇ�ෙ� ම�ද? එම ෙ�ලාෙ�� ඔබෙ� ��ණ, ඔබ කතා කරන �ලාව සහ ඔෙ� අ�
සෑම ෙදය�ම ව�ර� වාෙ� ෙ�. �යා පවස� බැ�� ජය ග�න! �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න.
ඔබෙ� �ස මත ප�වල �ශාල බර� ඇත. ඔබලා ඒවා ඉව� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස� ෙවත� මායා ඔබට
�යා ����ම ද නව�ව�. ඔබලා ෙක�පමණ �ස ෙවෙහ�ව� ඇය නැවත නැවත� ඔබෙ� ���යට �ස්සා
යෑමට ඉඩ කඩ සලස�. ඔබලා ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස � ඉතාම� ආදර�ය බාබාෙ� �� � ගය� ‘බාබා අප ඔබ
ලඟට ඒමට ආස�න�.‘ ෙකෙස�ෙවත� ඔබ යන අතෙ� අමතක �, ඔෙ� ���ය ෙවන� �ශාව� කරා ය�.
පළ�වන ෙන��මරය ලබාග�නා ෙම��ද උ�සාහ ග�නා ෙකෙන�. ඔබ ද�ව� �යා වන ෙද�ය�ෙ�
�ෂ��� බව ඔබෙ� ���ෙ� තබාගත ��ය. ෙද�ය� කථා කර� මම ඔබව රජව��ෙග� රජව� කර�,
යැ� �තාෙ� �යා ඇත. ඔ�� �ක�ම �ව බාබාෙ� නම �ෂ්ණාෙ� නමට මා� ��ම කර �ෙ�.
ඇ�ෙත�ම �ව බාබාෙ� උප� �නයට �� ෙල�ව �රාවටම උ�සව පැවැ��ය ��ය. �ව බාබා



�ය�ෙදනාෙ�ම මා�ෙග�පෙ�ශකයා � ඔ��ව ��� �දව�. ෙද�ය� ��� දායකයාෙණ�,
මා�ෙග�පෙ�ශකයාෙණ� බව� ඔ� �යා සහ �ය�ෙදනාෙ�ම පා���ධක�වා යැ� ද �ය�ෙදනාම ��ග�.
�ය�ෙදනාවම සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ෙගන යන ෙකනාද ඔ�ම ෙ�. එෙස� ��, ඔ�ෙ� උප�
�නය සැම�ය ෙන�හැ�ෙ� ඇ�? භාරතෙ� ජනයා එය සමර�ෙ� නැත. භාරතය ඉතා නරක ත�තවයකට
ප� � ඇ�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. �ය�ෙදනාම ඉතා ���ත ආකාරයට මරණයට ප�වනවා ඇත. ෙබ��බය
අතහැ�ය �ගසම, සැෙණ�� �ය�ෙදනාවම මරණයට ප� කරන ගෑස් ෙබ��බ ව�ග �ශ්පාදනය කර ඇත.
එය ඔ��ට �ෙල�ෙෆ��� ��නා වැ�ය. ෙමවැ� ෙ� ��මාණය කළ ��ව ඇත. ඔ�� ෙ�වා සෑ�ය ��ය,
ඔ�නට එය නැවැ��ය ෙන�හැක. ප��ය ක�පෙ� �� � ෙ� දැ� නැවත �මට ආස�නය. පැර� ෙල�ව එම
�ස�� ව�� ද, ස්වභා�ක �යසන ව�� ද �නාශ �ය. දැ� එම ෙ�ම ෙව�නට ය�. නාට�ෙ� සැළැස්ම
අ�ව, �නාෂ �මට කාලය � �ට, එය �සැකවම වනවා ඇත. නාට�යට අ�ව �නාෂය �සැකවම වනවා
ඇත. ෙම� ෙ� ගංගා ගලා යනවා ඇත. ��� ��ධය� � �ට ජනයා එ�ෙනකා මරා දම�. ෙමම ෙල�ව
ෙවනස් �ය ��ය ය�න වටහාෙගන ඇ�ෙ� ඔබලාෙග� ස්ව�පය�. ඔබලා ස�� ෙ�ශයට ය�. එම�සා
ඔබට ෙමම දැ�ෙ� අ���ය ස�ට �ර�තරෙය�ම ��ය ��ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ප� කෙළ�න�, ඔබෙ�
ස�ට ෙබ�ෙහ� ව�ධනය වන අතර ෙමම ��� ශ�රය�ට ඇ� බැ�� ද පරාජය කරනවා ඇත. �යා සරලව
පවස� ඇ�ෆා �� කර�න. එ�ට, රාජධා�ය ඔබෙ� ෙ�. ඔබ එ� ත�පරය�� ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
උ�මය ලබාග�. අ�රාජ�වරෙය�ට �ෙත� ��නා�ට, ඔ�ෙ� �තා ඉ�ප� අ�රාජ�වරයා ෙව�. එම�සා
�යා පවස� ෙන�කඩවා මා සහ ච�ය �� කර�න. එ�ට ඔබ ෙමම ෙල�ව පාලකය� ව� ඇත. �වන���ය
එක ත�පරය�� උ�ම කර ගත හැ� යැ� මත� කර ඇත. ඔබට එ� ත�පරය�� �ඟ�ෙන�ෙග�
�මාරෙය� �ය හැ�ය. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ ෙදය�. එම�සා, ඔබ �යම ෙලස �ම� අ�ගමනය කළ ��ය.
සෑම �යවරක�ම අවවාද ග�න. ඕ මාෙ� ���� ද�ව�, ඔබෙ� බැ�� ඉව� ��මට භාරක�ව� ව�න
යැ� �යා �ස්තර කර�. එෙහ� භාරක�ව� �ම නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා ෙම� පහ� නැත. ෙම��
භාරක�ෙව� � අතර, දැ� ඔබ ද�ව� ද භාරක�ව� කර�. ෙම�� ඔ� සඳහා ��ව� ග�ද? ඔ� පවස�
භාරක�ව� ෙව�� �ය�ෙදනාම ෙහ��� �කබලා ග�න. භාරක�ව� �ෙම�, �ය�ෙ�ටම ඇ� බැ��
ඉව�වනවා ඇත. ඔබට �ය�ෙ�ම ෙද�ය� � ඇතැ� �යන �සා ඔබට ය� අලාභය� ෙහ� ය� ෙකෙන�
මරණයට ප� �වෙහ�� ඔබ අස�ප ව�ෙ� ම�ද? ඔබට ය� ෙදය� ලැ�� �ට ඔබ ස�� ෙ�. ඔබට �ය�
ෙදයම ෙද�ය� � ඇතැ� ඔබ �යන �සා, ය� ෙකෙන� මැ�� �ට ඔබ හඬ�ෙ� ඇ�? ෙකෙස�ෙවත�
මායාෙග� අ�ව� නැත. ෙමය ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වාෙ� ෙන�ෙ�! �යා පවස� ඔබ මට අඬ
ගැ�ය මට තව� ෙමම අප�� ෙල�ව �ළ �ව��මට උවමනා නැත. මා ප�� ෙල�ව ෙවත ෙගන ය�න. මා
ඔබ සමඟ ෙගන ය�න. එෙහ� ඔබලාෙග� ��ව� ෙම� ෙ��ම ෙන�ද��. පා���ධක� පැ�� �ට
ඔබෙ� ශ�ර �සැකවම මරණයට ප��ය ��ය. ඔ�ට ඔබ �ව ස�තාව� �ෙගන යා හැ�ෙ� එ�ට පම�.
එම�සා එවැ� �ෙය�ට ඔබෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ��ය! ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� එකම
ෙකනාට පම�. ඔබ �� කළ ��ෙ� ඔ�ම පම�. මායාෙ� �ණා� ඒ�, එෙහ� ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��යය�ෙග� ��ම පාපකා� �යාව� ෙන�කළ ��යෟ එය ��යට පටහැ� ෙ�. මම පැ�� �ට මම
ෙම��ෙ� ශ�රෙ� ආධාරය ග�නා න�� ඔබ �� කළ ��ෙ� �යා යැ� �යා පවස�. �හ්මා ද බාබා වන
අතර, එම �වා ද බාබා වන බව ඔබ ද��. �ෂ්�ට සහ ශ�ක�ට බාබා යැ� ෙන��ය�. �වා අශ��ක �යා
සහ �ජා�තා �හ්මා ශා��ක �යා ෙ�. ඔබ දැ� ඔබෙ� උ�මය, ෙමම ෙභ��ක ෙකනා ��� අශ��ක
�යාෙග� ලබා ග�. දාදා (�යා) ෙම�� �ළට එ�. ඔබ ඔබෙ� උ�මය �යාෙග� ලබා ග�ෙ� ෙමම �යා
���ය. දාදා, �යා අශ��ක වන අතර ෙමම �යා ශා��ක ෙ�. ෙමය �ශ්මයජනක ක�ණ�. ඔ�� ����
ෙප� � න�� ඔ�නට ��වක අවෙබ�ධය� ෙන�මැත. ඔ�� �වා ඉව� කර ඔ� අ��දහ� කර ඇත. �යා
එව� ලස්සන කාරණා පැහැ�� කර�, එම�සා ඔබලා ඔ�ෙ� �ෂ��� යැ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ඔබලා �ළ
��ය ��ය. බාබා ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙ�. ඔබලා දැ� අ��ත �යා �යා ෙද�නා � ෙල�ව
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයට සව� ෙද�. ඔබ ඉ�ප� ෙමම අ��� 5000ක ච�ය අ� අයට �යා �ය ��ය.
ෙල�ව ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය පාසැ� �ෂ���ට ද �යා �ය ��ය. උප� 84 � ඉ�මඟ �ම�ද? ඔබ උප�
84� ඉ�මඟ�, භාරතය ඉහළ න��ෙ�� පහළට වැෙට�ෙ�� ෙකෙස�දැ� ජනයාට �ස්තර කර �ය ��ය.
භාරතය එ� ත�පරය�� පාරා�සය වන අතර, ප�ව උප� 84�� භාරතය �රය ෙ�. ෙ�වා වටහාගැ�මට
ඉතා පහ� ක��ය. භාරතය ස්ව�ණම �ගෙය�, යකඩ �ගයට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? භාරතෙ� ජනතාවට ඔබ
�ස්තර කර �ය ��ෙ� ෙ�වාය. ඔබ ��ව��ට ද �ස්තර කර �ය ��ය. ඔ��ට ෙල�කෙ� දැ�ම �ෙබනා



�ව� ෙමය ආධ�ා��ක ඥානය ෙ�. එම දැ�ම ම�ෂ��� ෙද�. �යා ෙමම ඥානය ෙද�. ඔ� මානව ෙල�ක
වෘ�ෂෙය� �ජය වන අතර ඔ�ට ඇ� ඥානය ද මානව ෙල�ව ��බඳව ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��� ශ�ර වලට ඇ� බැ�� ස���ණෙය�ම ජය ෙගන, ෙමම ඥානෙ� අ���ය ස�ෙ� ���න.
ෙමම ෙල�ව ෙවනස් කරන බව�, ඔබ ඔබෙ� ස�� ෙ�ශයට යෑමට ආස�න බව� ඔබෙ� ���ෙ�
තබා ගත �� ෙ�.

2. භාරක�ෙව� � සෑම ෙදය�ම �ක ග�න. �ය� බැ�� අවස� කර එකම �යාට සත� ෙසෙනහස
තබා ග�න. ඔබෙ� බා�ර ඉ��ය�ෙග� ප�කාර �යා ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �හ්ම �යා ෙම�, අ� අයව ඉහළ නංවා, ඔබෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ංතා�ව ��මාණය
කරග��වා.
ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔබෙ� උසස් අවධානය සහ උසස් ක�මය ��� ඔබෙ� ෛදවෙ�
��ය� ��මාණය කරෙගන �ෙ�. දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� �හ්ම �යා හා සමානව වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ �ම සහ ප�සමා��ය සදහා අවස� ��ස� පාර දැ�ම පමණ�. ෙ� සඳහා අ� අයව
නඟා ��වන අෙය� ව�න, එන�, �ය� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ව�� �ර��වම
�දහස්ව ���න. සෑම අවස්ථාවක�, සෑම කා�යයක�, සෑම සහෙය�� �ස්�මක�, ඔබ
පරා�ථකා�ව �� ��න තරමට, ඔබට ඒ අ�ව අ� අයව නඟා ���මට හැ� ව� ඇත.
එ�ට ඔබ �ර��වම ���� බව අ���� ඇත. ඔබ ලැ��වල �����යක මෙන�
ස්��ෙ� �ර��වම ස්ථාවරව �� ��� ඇත. එ�ට ඔබ තම� ෙව�ෙව� ��ව� ලබා
ෙන�ග� ඇත.

පාඨය: ස���ණෙය� අ�හළ අෙය� �ෙම�, ඔබ සරළකම සහ දරා ගැ�ෙ� �ණධ�ම ව�ධනය
කරග�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබට සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �ර�තරව කළ හැ�ය: එයට ෙස�ඛ�ය ෙහ� කාලය ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�මැත. �වා � ෙන�බලා ඔබට ෙමම අ��ත ෙස�වෙය� �යැ�ය හැක. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා: රා�ෙ��
පවා ඔ� අව�ෙය� �ට අ��ත සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය කෙළ�ය. ඒ ආකාරෙය�ම �යා අ�ගමනය කර�න.
ඔය ද�ව� අ��තව(ෙප��ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම) සකාෂ් ලබාෙදන �ට, ස�පෙ� ��න අය ඉෙ�ටම ඒ
සකාෂ් ෙන�කඩවා ලබා ග�නවා ඇත. ඔෙ� ෙමම අ��ත සකාෂ් ලබා �ම ම��, වාතාවරණය ඉෙ�ම
��මාණය වනවා ඇත.


