
04-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ආර�භෙ� �ටම භ��ය කළ අය, උප� 84 � ෙගන �ෙබනා අය ඉතාම�
ආශාෙව� ඔබෙ� දැ�මට ඇ��ක� ෙ��. ඔ�� �ය�ල සංඥා මා�ගෙය� ෙ��� ග�
ඇත.

�ශ්නය: ��ය� �වා�මය� ෙ�වතා ප�ලට ස�ප ෙකෙන� ද නැ�ද ය�න ඔබට දැන ගත හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද?

���ර: ඔබෙ� ෙ�වතා ප�ලට අ�� �වා�මය� ෙමම දැ�ෙ� සෑම කාරණාව�ම ඉතාම� ෙහ���
��ග�නා අතර ඔ�� ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� පටලැ��ලට ප� ෙන�ව� ඇත. වැ�
වැ�ෙය� භ��ය කළ තරමට වැ� වැ�ෙය� අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ඔ�� උ�සාහ දර�
ඇත. එම�සා, ද�ව� වන ඔබලා පළ�ෙව�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නා� ෙහ��� බලා
ෙස�වය කළ ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙ�. ආධ�ා��ක �යා
අශ��ක බව� ඔ� ෙමම ශ�රය ��� උග�වන බව� ද�ව� වන ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. �වා�මය� වන
මම� අශා��ක වන අතර ෙමම ශ�රය හරහා මම ඇ��ක� ෙද�. �යව�� ෙදෙදනාම දැ� ���ෙ�
එකට�. �යව�� ෙදෙදනාම ෙම� ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �� ෙව� �යා ගැන� ඔබලා
ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම�� එයාට වඩා ෙහ�ඳ�. න�� ඒ �යා තම� ෙ� හැෙම�ටම වඩා ෙහ�ඳම. එව�
අංක ��ෙවල� �ෙබනවා. එම�සා, දැ� ඔබලා ඔබෙ� ෙල��ක �යා සමඟ ඇ� ස�බ�ධතාවෙය�
�ටතට පැ�ණ ෙමම �යව�� ෙදෙදනා සමඟ ස�බ�ධව ��නවා. �යා දැ� දැ�ම පැහැ�� කළ ��
ආකාරය ඔබට �යා ෙදනවා. �ද�ශන හා ��ධ වැඩසටහ� සඳහා ���� ෙබ�ෙහ� ��ස� ඔබලා ළඟට
පැ�ෙණනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම උප� 84 � ග�ෙ� නැ� බව ඔබලා ද�නවා. ෙකෙන� උප� 84 � ද
නැ�න� උප� 10 � ද 20 � ද ග�ෙ� �යා දැන ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ආර�භෙ� �ටම ෙල��
භ��ය� කළ සෑම ෙකෙන�ම එතර�ම ෙ�ගය�� එ� යහප� ��ඵලය ලබා� ය�න� ඔබලා ෙහ���
ද�නවා. ඔ�� භ�� කර ඇ�ෙ� අ�ෙව� න� ෙහ� එය ��මට පට� ෙගන ඇ�ෙ� �ක� �මාද � න�
ඔ��ට ලැෙබන ඵලය� අ� වන අතර එය ලැෙබ�ෙ�� �මාද ෙවලා�. බාබා ෙමය පැහැ�� කර�ෙ�
ෙස�වය කරනා ද�ව�ට�. ඔ��ෙග� අස�න ඔබලා භාරතෙ� ��ගල��, ඉ�� ඔබලා ෙ�වතාව��
ගැන �ශ්වාස කරනවාද? භාරතෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� අ�රාජ�ය ��ණා. උප� 84 � ග��� එ�
ආර�භෙ� පට� භ��ය කළ අයට ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ඇ�තටම ��ෙ� ෙම�� ය�න
ඉතාම� ඉ�ම�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ව� ඇත. ඔ�� ෙල�� ආශාව�� එයට ඇ�� ක� ෙ��.
අ�� අය �ක� ඇ�� වට �ට බල බලා ඉඳ ��ම ෙදය� අහ�ෙ� නැ�ව ය�න යා�. ඒක �ක� හ�යට
��ම ෙදය� ඔ��ෙ� ���යට ය�ෙ� නැ�වා වෙ��. එම�සා, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� ෙමහාට අ��
නැ� අය �යන එක�. ඇතැ� �ට ප�ව ඔ�නට අවෙබ�ධ ෙ��. ඇතැ� අයට ෙමය ඉ�ම��ම අවෙබ�ධ �
ඉ�ම��ම එයට එකඟතාවය පළ කරනවා: උප� 84� ෙමම ගණනය ��ම හ�යට හ�. ඔ�� අසනවා:
මම ස���ණ උප� 84ම අරෙගන �ෙබනවා �යා මා ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා. 84 � නැ� න� ඔබ
උප� 82 � ව� ලබා ෙගන ඇ�. අවම වශෙය� ඔබ ෙ�වතා ධ�මයට එ�න ඇ�. ෙ� තර� ෙදය�ව�
ඔ��ෙ� ���යට අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ෙන�හැ� න�, ඔ�� උප� 84 � ෙන�ග�නා අය බව ඔබ
ෙ��� කර ගත ���. තව� ඈතට යන අය දැ�මට ඇ�� ක� ෙද�ෙ� තව� අ�ෙව�. වැ�ෙය�
භ��ය කර ඇ� අය දැ�මට ඇ�� ක� �මට ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරනා අතර ඔ�� ඉතාම� ඉ�ම�� එය
අවෙබ�ධ කර ග��. ෙකෙන�ෙ� අවෙබ�ධය අ� න� ඔබ අවෙබ�ධ කර ගත ��ෙ� ඔ�� ප�ව එන අය
බව�. ඔ�� භ��ය ��මට පට� ෙගන ඇ�ෙ� �මාද � �ය හැ��. ෙහ�ඳ භ��ය� කර �ෙබනා අය
සංඥා ව�� �ය�ල ෙ��� ග��. ෙමම නාටකය �ගටම නැවත නැවත� ගම� කරනවා. �ය�ල රඳා
පව��ෙ� භ��ය මත�. ෙ� බාබා තම� ෙල��ම භ��ය� කර ඇ�ෙ�. අ�ෙව� භ��ය කර ඇ� අය
ලබ�ෙ� අ� ඵලය�. ෙ� කාරණා �ය�ල ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත ���. දළ ���ය� ඇ� අයට ෙ�
ෙ�ව� ෙ��� ග�න බැහැ. �ද�ශන හා ෙප�ළ ව� �ගටම පැවැ� ෙ��. සෑම භාෂාව��ම ඒවා පැවැ�
ෙ��. ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ�� කර �යා �ය ���. සැබෑම ශාස්තෘව�� හා ��කාව� ව�ෙ�



ඔබලා�. ආග� ස්ථාපනය කරනා අය ��ම ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� ෙන�ෙව�. ඔ�� තම�
��� යැ� හ��වා ග�ත� ඔ�� ෙම��ෂය දානය කර�න� ෙන�ෙව�. ඔ�� පැ�ෙණන ෙවලාෙ��
ඔ��ෙ� ආයතන නැහැ. ඉ�� කාටද ඔ�� ���ය දානය කර�ෙ�? �� ෙකෙන� ය� ���ය දානය
කර�ෙන�; ෙමම ���ත ෙල�කෙය� �වා�මය�ව සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙගන ය�ෙන�. �ස්��
වහ�ෙස� වැ� අයට �� ෙකෙන� �යා �ය�න බැහැ. ඔ�� �ෙද� ආග� ස්ථාපනය කළ අය පම�.
ඔ��ට ෙවන ��ම �ලය� නැහැ. ��ය� තැන� ලබ�ෙ�, පළ�ෙව�ම පැ�� ෙස�ම සෙත��ධා�
ත��වෙය� ප�ව සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප� කර ය�න� පම�. න�� අ�� අය ඇ��
තම�ෙ� ධ�මය ස්ථාපනය කර ප�ව නැවත නැවත� උප� ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�
තෙම��ධා� ත��වයට ප� �� කළ, �යා පැ�ණ ඔ��ව පා���ධ�වයට ප� කරවා ආප� ෙගන යනවා.
පා���ධ�වයට ප� �� ප� ෙමම අ���� ෙල�කෙ� ඔබට ��ය ෙන�හැ��. පා���ධ �වා�මය�
���යට ෙග�ස් ප�ව �වන ���ය කරා යනවා. ඔ� අපව ගලවා ග�නා ෙකනා ෙම�ම මඟ ෙප�ව�නා�
�යා ��ස්� �යනවා. න�� එ� අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අ�ථය අවෙබ�ධ �ණා න� ඔ�ව දැන ග��.
‘භ�� මා�ගය‘ �යන වචනය ස්ව�ණමය �ගෙ� � නැහැ. ෙ�ක� නාටකෙ�ම �රණය � �ෙබ�න�.
ඔ�� තම තම�ෙ� ච�ත �ගටම රඟ ද�වනවා. එ� අෙය�ටව� ���ය ලබාගත ෙන�හැ��. ඔබ දැ�
ෙමම දැ�ම ලබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : මම සෑම ක�පයක�ම ච� ෙදක� අතර ඇ� සංගමෙ��
පැ�ෙණනවා. අ� මංගල � සංගම �ගය �යා හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. ෙවන ��ම �ගය� මංගල ව�ෙ�
නැහැ. ස්ව�ණමය හා �� �ගය�� සංගමය �ළ වැදග�කම� නැහැ. ��ය වංශය අවස� වන �ට, ඇ�ෙ�
ච�� වංශෙ� අ�රාජ�ය�. ව�� වංශය �ෂ�ය වංශය ද�වා ෙවනස් �� �ට, ච�� වංශය අ�තයට
යැෙවනවා. ඉ� අන��ව ඔබ ක�� ෙවනවා ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ය වංශයට අ��ව
�� අය අපෙ� ��� ��ත� බව� අ�� අය ච�� වංශෙ� අය බව� ඉ�� � ඇ� ��ම ව�� අවෙබ�ධ
කර ගත හැ��. ඔ�� (��ය වංශෙ�) අ�රාජ�ව�� �� අතර අ�� අය (ච�� වංශය) රජව��. ඔ��
ඉතාම� ධනව� �� අතර ෙම��� (ච�� වංශය) පරා�ත අය �ණා. ෙ� ෙ�ව� ෙවන ��ම ��ථයක
සඳහ� කර නැහැ. පරම �යා දැ� ෙම� අ�� ෙගන ඔබට �ය�ල පැහැ�� කරනවා. සෑම ෙකෙන�ම
�ය�ෙ� අපව �දහස් කරව�න. අපව පා���ධ�වයට ප� කරව�න, �යල�. ඔ�� ස�ට ඉ�ල�ෙ�
නැහැ. ම�ද, ආග�ක ��ථ වල ස�ට ය�න අපහාසයට ල� කරලා. හැෙම�ම ඉ�ල�ෙ� මට මාන�ක
සාමය ලබා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �යල�. තම�ට දැ� සාමය� ස�ට� ෙදකම ලැෙබනවා �යා ද�ව�
වන ඔබට ෙ�ෙරනවා. සාමය ඇ� ඕනෑම තැනක ස�ට� �ෙබනවා. ෙන�ස���තාවය ඇ� තැනක
ඇ�ෙ� �ක�. ස� �ගෙ� � සාමය� ස�ට� ෙදකම �ෙබනවා. න�� ෙම�, ඇ�ෙ� �ක�
ෙන�ස���තාවය� පමණ�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙමය පැහැ�� කරනවා. මායා, රාව�, ඔබෙ�
���ය ස���ණෙය�ම �නාශ කර දමලා. ෙ�ක� නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�. �යා �යනවා : මම�
නාටකයට යට�. මම දැ� මෙ� ච�තය රඟපානවා. එය ඇ�ෙ� ෙ� කාලෙ� � පමණ�. ඔබ �යනවා:
බාබා, ඔබ පමණ� සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ අපව අ���� ��ත ත��වෙය� ���� උසස් ත��වයට ප�
කරව�ෙ� �යලා. ඔබ ��ත �ෙ� රාව� ම��. �යා පැ�ණ දැ� සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�වතාව��
බවට ප� කරවනවා. �තෙ� අ�ථා��ත �ණය ඔබට පැහැ�� කර ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට
පමණ�. �� ජා�ක��ට එ� අ�ථය අවෙබ�ධ ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�� අමර�ය �හ�න මත අ�� ෙගන
��නවා. න�� එ� අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අමර�ය �පය� ව�ෙ� �වා�ම බව �යා පැහැ�� කර
ෙප�වා � �ෙබනවා. ෙමම ශ�රය ෙමම �වා�මෙ� රථය�. කවදාව� මරණය� අ�ෙන�ද�නා අමර�ය
�වය ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. ස� �ගෙ� � ඔබට මරණය� එ�ෙ� නැහැ. ��� අක� මරණය� එ�
නැහැ. එය අමර�ය ෙ�ශය වන අතර ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය ෙවනවා. ‘අමර�ය ෙ�ශය‘ ෙහ� ‘මරණෙ�
ෙ�ශය‘ යන පද වල අ�ථය ��ම ෙකෙන�ට අවෙබ�ධ ව�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා : මම ඔබට �ය�ල
ඉතාම� සරළ ෙලස පැහැ�� කරනවා. මා පමණ� ��ප� කර�න, ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ��. සා�
සන�ා�� ගායනා කරනවා : ඔෙහ� පා���ධක�වාණ�, ඔ�� පා���ධක� වන �යාට ක�නල�
කරනවා. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� ඔ�� අ�වා�යෙය�ම ක�නල� කර�ෙ�, ‘පා���ධක�වාණ�’ �යල�.
සත�ය කවදාව� සඟවා තබ�න බැහැ. පා���ධක� වන �යා පැ�ණ අපට මා�ගය ෙප�වන බව ඔබ
ද�නවා. ච�යකට ෙපර ද ඔ� ෙමෙස� පැව�වා : ඔබ �වා�මය� ෙලස සළකා �ර�තරෙය� මා පමණ�
��ප� කර�න, එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඔබලා සෑම ෙකෙන�ම එකම එක ආදරව�තයාෙ�
ආදරව��ය�. එම ආදරව�ත�� එ� උපතකට පමණ�, ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඒ



ඒකායන ෙකනාට ෙබ�ෙහ� උප�වල � ආදරය කළා. ඔ�ව ��ප� කර: ඔෙහ� ��! �ය �යා ක�නල�
කළා. එකම එක �යා පමණ� ��නම�නා ව�ෙ�. ද�ව� යම� ඉ�ල�ෙ� �යාෙග� පමණ�. �වා�ම
අස�ටට ප�වන �ට ඔ�� �යාව ��ප� කරනවා. ස�ෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ�
නැහැ. සෑම ෙකනෙ�ම ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� අස��� ��නා �ට�, ‘බාබා පැ�ණ අපව �දවා ග�න’,
��ස්� �� ෙකෙන� ළඟට ෙග�ස්, ‘අපට ද�ෙව� ලබා ෙද�න’ �යා යාඥා කරනවා වෙ� තම� ඒක�.
අ�චා, ඔ��ට ද�ෙව� ලැ�ෙණ�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ෙව�
ලැ�ෙ� නැ�න�, ‘ඒ ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත�!’ �යා �යනවා. නාටකය ගැන ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. නාටකය ගැන කතා කරනවා න� �ය�ල දැන ෙගන ��ය ���. ඔබ නාටකය ගැන
ද�නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. ��ම ආග�ක ��ථයක ෙ�ක සඳහ� කර නැහැ.
නාටකය ය� නාටකය�; එ� �ල, මැද හා අග ගැන ඔබ දැන ෙගන ��ය ���. �යා �යනවා : මම සෑම
වසර 5000 කට වතාව�ම එනවා. �ග හතර සම සම�. ස්වස්�කයට� වැදග�කම� � �ෙබනවා. ���
ෙප�� වල ස්වස්�කය� තබනවා. ෙ�ක� අප උපයා ග�නා ලාභය� ප�ව අලාභයට ප� වන ආකාරය�
ෙප�වන ��� ෙප�ත�. අලාභ ලබ�� අ� දැ� නැ� භංග ත��වයටම ප� ෙවලා. ෙමය ජය�හණය හා
පරාජය ගැන � කතාව�. ධනය හා �ෙර�� බව �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ධනය ලැ�, න�� �ෙර��
බව� නැ� න� ස�ට නැ� ෙවනවා. මම ඔබට �ෙර�� බව� ධනය� ෙදකම ෙදන �සා ඔබට ස�ට�
ලැෙබනවා. ෙකෙන� තම ශ�රය අතහැර �ය �ට, එම �වා�මය �ව�ෙල�කයට ��� �යා ��ස්�
�යනවා. න�� ඒ ගැන ඔ�� �� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඇ�තටම න� ඔ�� ස�ටට ප� �ය ���.
ඇ� ඔ�� ඒ �වා�මයට ආප� ෙමම අපායට ආරාධනා කර�ෙ�? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. �යා දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔ� ඔබට �ජෙ�� ගෙස�� රහස්
පැහැ�ල කර �යා ෙදනවා. ගසක එව� ���රය� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ��මාණය කර�න බැහැ.
ෙම�� ෙමය ��මාණය කෙළ�� නැහැ. ක��ව� �� ෙකෙන�ෙග� ඉෙගන ග�ෙත� නැහැ. ��
ෙකෙන�ෙග� ඉෙගන ග�තා න� ඒ ��ට අ�ගා�ක�� �ස�ම ඉ�න ඇ�. ��ස්� �තනවා ක�� ෙහ�
�� ෙකෙන� ෙම��ට ෙ� �ය�ල �යා ෙද�න ඇ� �යලා. නැ�න�, උ�ත�තර �වා�මෙ� ��ය�
බලය� ෙම��ට ඇ�� ෙවලා ෙව�න ඇ� �යල� �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, උ�ත�තර �වා�මෙ�
��ය� බලය� ඇ�� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ��ප� ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �යාම දැ�
ෙම� �ට ඔබට �ය�ල �යා ෙදනවා. මම සාමාන� පැර� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා �යා මා ඔබට �යා
�ෙබනවා. මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. ෙම��� අහෙගන� ඉ�ෙ�; ඔ�ෙ� අවධානය ඇ�ෙ�
මා �ළ�. ඔ�� �ෂ�ෙය�. ඔ� ෙවන ��ම වචනය�� තමාව හ��වා ග�ෙ� නැහැ. මානව ව�ගයාෙ�
�යා වශෙය� ��නවා� සමඟම ඔ� �ෂ�ෙය� ද ෙවනවා. �නාශය ��බඳ ද�ශන ඔ�ට ලැ�ණා �ණ�, ඒ
��ව� ඔ�ට ෙ��ෙ� නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම දැ� ෙමය ෙ�ෙරනවා වෙ� ඔ�� �ම �මෙය�
ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�තා. �යා ඔබට පැහැ�� කරනා අතර ෙම��� අතර මැද ඉඳෙගන �ය�ල ෙ���
ග�නවා. ඔ� �ගටම ඉෙගන ග�නවා. සෑම �ෂ�ෙය�ම ඉෙගන ගැ�මට උ�සාහය� දරනවා. �හ්මා,
�ෂ්� හා ශංක� ��ෂම ෙල�කෙ� වැ�ය�. ඔ��ෙ� ච�ත ෙම�නවාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
�යාම ෙ� සෑම ක�ණ�ම පැහැ�� කරනා �සා ඔබට �ශ්න ඇ�මට ෙහ��ව� නැහැ. උ�ත�තර �වය වන
�වා ඉහ��ම ��නා අතර ප�ව ෙ�වතාව�� ��නවා. ෙක�ෙහ�මද ඔ��ව පටලවා ග�ෙ�? බාබා ෙම��
�ළට ඇ�� � ��නා �සා තම� බා�දාදා �යා ඔ��ව හ��ව�ෙ� �යා ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�නවා.
බාබා දාදාට (වැ�මහ� සෙහ�දරයා) වඩා ෙවනස්. �ව, බාබා වන අතර �හ්මා, දාදා ෙවනවා. ඔබ ෙම��
මා�ගෙය� �වාෙග� උ�මය ලබනවා. �හ��ව�� �හ්මාෙ� ද�ව�. බාබා ඔබලාව අරෙගන
�ෙබ�ෙ� නාටක සැලැස්මට අ�ව�. �යා �යනවා : අංක එෙ� භ�� ව�තයා වශෙය� ��ෙ� ෙම���.
ඔ� උප� 84 � අරෙගන. ඒ වෙ�ම ඔ�ව අවලස්සන හා ලස්සන ෙකනා �යා� හ��වනවා. ස� �ගෙ� �
�ෂ්ණා ලස්සන�. ප�ව ක� �ගෙ� � ඔ� අවලස්සන �ණා. අ����ව �� ඔ� දැ� ���� ෙව�� ��නවා.
ඒ ෙ�ම ඔබට� අදාල�. ෙමය ක� �ගෙ� ෙල�කය වන අතර එය ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙල�කය ෙවනවා.
��ම ෙකෙන� ඉ�මඟ ගැන ද�ෙ� නැහැ. �මාද � පැ�ෙණන අය උප� 84 � ග�ෙ� නැහැ. ඔ��
අ�වා�ෙය�ම ග�ෙ� අ� උප� ගණන�. ඉ�� ඔ��ව ඉ�මෙ� ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? වැ�ම උප�
ගණන� ග�නා ෙකනා� අ�ම උප� ගණන� ග�නා ෙකනා� ගැන බාබා පැහැ�� කර � �ෙබනවා. ෙමය
දැ�ම�. දැ��� ��, පා���ධ ෙකනා ව�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ� �ල, මැද හා අග ��බඳ �
දැ�ම ගැන කතා කරනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ‘ෙන�, ෙන�‘ (ඒක� ෙන�ෙව�, ෙ�ක� ෙන�ෙව�) �යා



�ය�� ��යා. ඔ�� තම�ෙ� �වා�මය ගැනම ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද �යා ගැන දැන ග�ෙ�?
�ය�න� වාෙ� �වා�මය� ගැන ��වා �ණාට ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �වා�මය�
සදාකා�ක බව� උප� 84 ක ච�තය� ඒ �ළ ප�ගත � ඇ� බව� ඔබ දැ� ද�නවා. එතර� ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �වා�මය� සදාකා�ක බව� උප� 84 ක ච�තය� ඒ �ළ ප�ගත � ඇ� බව� ඔබ
දැ� ද�නවා. එතර� �ඩා �වා�මය� �ළ ස���ණ ච�තය� ප�ගත � �ෙබනවා. ඉතාම� ෙහ���
ෙමයට ඇ�� ක� ෙදන අය� එය ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�නා අය�, ස�ප අය බව ෙහ��� වැටෙහනවා.
ෙමම දැ�ම ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැ�න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� ප� කෙලක පැ�ෙණන
බව�. දැ�ම ෙදන ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔ��ෙ� නා� බලා දැ�ම ෙද�න. පැහැ�� කරනා අය� එ� එ� ම�ට�
වල ��නවා. ෙමය ඔබෙ� අධ�ාපනය�. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ඇතැ� අය රජ
ෙකෙන�ෙ� වැ� ඉහළම ත��වය �නා ග�නා අතර අ�� අය �රවැ�ය�ෙ� ෙස�වක ෙස��කාව�
ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ස� �ගෙ� ��ම �ක� නැ� බව න� සත�ය�. එය හ��ව�ෙ� ස�ෙ�
ෙ�ශය, �ව�ෙල�කය �යල�. අ�තෙ� එව� ෙදය� ��� �සා තම� ඔ�� එය ��ප� කර�ෙ�.
�ව�ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ� ෙහ� ඉහළ තැනක �යා ��ස්� �තනවා. ��වාලා ෙ�වාලෙ� ඔබලාව
හ�යටම ෙප�වා �ෙබනවා. ආ� ෙ�වතාව�, ආ� ෙ�වතා�ය�, ද�ව� වන ඔබලා� �ම ෙය�ගාෙ� අ��
ෙගන ��නා අතර ඉහ�� අ�රාජ�ය ෙප�වා �ෙබනවා. ��ස්� ඒ ෙදස ය�ත� බලා �ද� ෙදනවා. න��
��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලාට ෙතෙව� ඇස ලැ� �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම,
ඔබලා �යාෙ� ච�ත කතාව ෙහ��� ද�නවා. ඉ�� තව� ෙම�නවාද ඕෙ�? �යා ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබ
�ය�ලම අවෙබ�ධ කර ග�නවා. එම�සා, ස�ට� ��ය ���. තම� දැ� ස� �ගය ෙවත ෙග�ස් ර�ර�
මා�ඟා සාදා එ� පාලනය ෙගන යනවා �යා දැ� ඔබ ද�නවා. ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ෙද�ෙ�
ආධ�ා��ක �යා ��� බව ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ෙ� ���යට ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ ෙවනවා.
�වා�මය�ෙ� �යාව හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක �යා �යල�. ඔ� ���ය දානය කර�නා�. ඔ� සාමෙ�
හා ස�ෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔ��ට පැහැ�� කර �මට ඔබට ��ව�. ඉ�මඟ ෙප�වන ෙමම ���රය
උප� 84 � ග�නා භාරත වා�� ගැන පැහැ�� ෙකෙර�න�. ක�පෙ� මැද හ�යක � ඔබ පැ��යා න�
ෙක�ෙහ�මද උප� 84 � ග�ෙ�? අ� උප�ම උප� ගණන ග�නවා. ෙ�වා ඉතාම� ගැ�� ක��. ෙහ���
ෙ��� ගත ���. අ����තාවෙය� පා���ධ�වයට ප� �මට කළ �� �ධානම ෙදය න� ඔබෙ� ���ය
ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ කර ගැ�ම�. පා���ධ �මට ෙප�ෙර�� � ප�ව අ���� �ෙණ��, ඔබෙ� ඇට ක�
�ය�ල කැ� �� යා�. ඒක හ�යට ෙග�ඩනැ��ලක පස්ෙව� ත��ෙව� �මට වැ�ණා වෙ� ෙ��. ඔබෙ�
��ය ස���ණෙය�ම අ���� � තම� වැ��ද� කළා �යා �ද වද �මට පට� ග��. එ�ට ��ම ෙදය�
ගැන කතා ��මට ඔබට හැ�යාව� ලැෙබනා එක� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ� :
�ෙ�ශ� ව�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම නාටකය ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ෙගන මායාෙ� බ�ධන ව�� �දහස් ව�න. තම� අමර�ය
�පය� වන �වා�මය� බව සළක�න. පරමා�ම �යාව ��ප� කර පා���ධ�වයට ප� ව�න.

2. සැබෑම ශාස්තෘවරෙය� හා ��කාව� බවට ප� ව සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට�
යන මඟ සැමට ෙප�ව�න. ෙමම මංගල � සංගම �ගෙ� � සැමට යහපතම සලස�න.

වරදානය: පරම �යා සහ ඔබෙ� ෙස�වය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන ඒ අ�ව �ය� ආක�ෂණ ව��
�දහස් �, �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� අ����වා.
ෙස�වකෙය�ට සෑම �ටම ඔ�ෙ� ෙස�වය සහ ඔ�ෙ� පාලකයාව �� ෙව�. ඒ අ�ද��ම
ඔය ෙල�ක ෙස�වාධා��, ඔය සැබෑ ෙස�වක ද�ව�ටද, �යා සහ ෙස�වය හැර ෙවන� ��ව�
�� ෙන��ය ���. ඔබ �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��යක ��ම අ����ෙ� ෙමය ම��
පමණ�. ඒකායන �යාෙ� ���යාව හැර, ඔබට ෙවන� �� ෙ�කට ආක�ෂණය �ය



ෙන�හැක. �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� ඇ� ��මට දරන �� උ�සාහය, ඔබව
�ය� ආක�ෂණ ව�� �දහස් කර�. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ගමනා�තය ෙමය�.

පාඨය: සංෙ�� ���� වල �ශ්න ප�ෙය� සම� �ම සදහා, ඔබෙ� ස්වභාවය ශ��ම� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

ඔබ අසත� යම� ��ෙව�� ෙහ� ඇ�ෙව��, එම අසත�ය වාතාවරණයට ප�ර�න එපා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
�ය�ෙ�. “එය පාපය�, එෙම�ම ��ෙව� එම පාපය ��කරනවා දැ�ම මට දරා ගත ෙන�හැක.”
ෙකෙස�ෙවත�, අසත� ෙ�ව� වාතාවරණෙ� පැ��ම� පාපය�. ඔබෙ� ෙල��ක ප�ල ගැන ෙ� අ�ද��
ද�න ෙහ� ඇෙසන ෙදය� ඔබ ප�ර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ෙදසව�� එයට සව� � ඔබෙ� හදවත �ළ එය
සගවා තබ�. ෙම� ��න ෙකෙන�, �ෂ්ඵල ෙදය� වෙ� ප��වා හැ�ම� පාපෙ� සල�ණ�. එව� �ඩා
පාපය�, �යාසර ස්��ෙ� අ�දැ�ම අවස� කර�. එබැ�� ක�මෙ� ගැ�� න�ාය වටහාෙගන, එ� සැබෑ
ස්ව�පෙය� සත�ෙ� බලය ධාරණය කරග�න.


