
04-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය� ම�ෂ�ය� අව� කර, ඔ��ට මා�ගය ෙප��ම, ඔබෙ� වග�ම�.
ඔබ වැ�ෙය� �වා�ම අවධානයට ප� �, අ� අයට පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන
තරමට, වඩා� යහපත� ��ෙව�.

�ශ්නය: ��ප� ද�ව�ට, ධනව� ද�ව�ට වඩා ඉ��ෙය� යා හැ�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වෙ� පදනම
මතද?

���ර: ��ප� ද�ව� �ළ, ද� �ෙ� සහ �ණ�ක�ම ��ෙ� �ශාල �ශ්වාසය� �ෙ�. ��ප�
���� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව භ��ය �� කර�. ද�ශන ලැෙබ�ෙ� ��ප� අයට�.
ධනව��ට, ඔ��ෙ� ධනය ��බඳව ��ම�භාවය� ඇත. ඔ�� වැ�ෙය� පාපය�
��කර�, ෙ� �ස� ��ප� ද�ව�ට ඔ��ට වඩා ඉ��ෙය� යාමට හැ� ව�ෙ�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා!

ඕ� ශා��. ’මව� �යා� ඔබ වන අතර, අප ඔබෙ� ද�ව�ය‘. ෙමම �ශංසාව �සැකෙය�ම ගය�ෙ�
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මයට�. ඔ� ��මාණක� බැ��, ෙමය ඔ�ෙ� පැහැ�� ව�ණනාව�.
ෙල��ක ෙදම��ය�, ඔ��ෙ� ද�ව�ෙ� ��මාණක�ව�ය. ෙමෙල�වට ඔ�ෙඛ� ��න �යාටද
��මාණක� යැ� �ය�. ඔ�� ඔ� ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා ගායනා කර� ��රා, ආධාරක�... ෙභ��ක
�ෙය�ට එතර� �ශංසාව� නැත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මෙ� ව�ණනාව අසහාය�. ඔ� දැ�ෙ�
මහා ස�ර�, දැ��� ස�� ෙකනාය, ය�ෙව� ද�ව� �ශංසා ගය�. ඔ�ට ස���ණ දැ�ම �ෙ�. එය
ශ�රෙ� �වෙන�පාය ෙව�ෙව� ඉෙග�මක දැ�ම� ෙන�ෙව�. ඔ�ට දැ�ෙ� මහා ස�ර, දැ��� ����
ෙකනා යැ� �යන බැ�� ඔ�ට �සැකෙය�ම දැ�ම �ෙ�, න�� �ම� ගැන දැ�මද? ච�ය �මණය වන
ආකාරය ��බඳ දැ�ම ඔ�ට �ෙ�. ඔ�, දැ�ෙ� මහා ස�ර�, පා���ධක��. �ෂ්ණාට දැ�ෙ� මහා ස�ර
ෙහ� පා���ධක� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�ෙ� ව�ණනාව අසහාය�. ෙදෙදනාම භාරතෙ� වැ�ය�ය. �ව
බාබාට �ශංසා කර�ෙ� භාරතෙ�ය. ���� �වාෙ� උප��නය සමර�ෙ�ද ෙම�ය. ඔ�� �ෂ්ණාෙ�
උප� �නයද සමර�. ඔ�� �තාෙ� උප� �නයද සමර�. ෙමම උප� �න �න, �ධාන ඒවාය. දැ� ෙමවැ�
�ශ්නය� නැෙඟ� පළ�ව පැ�ෙණ�ෙ� කාෙ� උප� �නයද? �වාෙ�ද �ෂ්ණාෙ�ද? ����ට �යාව
��ම��ම අමතක � ඇත. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ උ�ක�ශව�ව සමර�.
�වාෙ� උප� �නය ගැන �� ෙකෙන� එතර� ෙන�ද�නා අතර, ඔ�� එය එතර� �ශංසා කර�ෙ�ද
නැත. �වා පැ�ණ කෙළ� �ම�ද? �� ෙකෙන� ඔ�ෙ� ච�ත කතාව ෙන�ද�. ඔ�� �ෂ්ණා ගැන ෙබ�ෙහ�
ෙ� �යා ඇත ඔ� ෙග���ව පැහැර ග�තා, අහව� ෙ� කළා �යා! �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යාකාරක� ගැන
�යන �ෙශ�ෂ සඟරාව�ද ඔ��ට �ෙ�. �වාෙ� �ව�මය �යාකාරක� නැත. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය
කවදාද, එෙම�ම �තාෙ� උප� �නය කවදාද? �ෂ්ණා �ක� වැ�මහ� � �ට පමණ� ඔ�ට දැ�ම පැව�ය
හැ� ව�ෙ�. ළද� �ෂ්ණාව �ඩයක දමා ගඟ�� එෙතර කළ අ�දම ගැන ඔ�� ෙප�ව�. ඔ� ත�ණ
�ෙ�� රථයක �ටෙගන, ච�ය� �මණය කරන ආකාරය ඔ�� ෙප�ව�. එ�ට ඔ�ෙ� වයස 16 � ෙහ� 17
� පමණ �ය ���. ඔ�ෙ� ඉ�� �ං�ර �ය�ලම ඔ�ෙ� ළමා කාලෙ� ඒවාය. ඔ� �තාව පැව�ෙ� කවදාද?
ඔ� අහවලාව පැහැර ග� ෙහ� ෙ� ෙ� ෙ�ව� කළා යැ� ඔ�� �යන කාලෙ��, එය පැව�වා �ය ෙන�හැක.
එකල දැ�ම ��ම, �වැර� යැ� හැෙඟ�ෙ� නැත. ඔ�ට දැ�ම පැව�ය හැ� ව�ෙ� ඔ� ප�ණත � ප�ව
පමණ�. ඔ�ට �තාව පැව�මට හැ� ව�ෙ�, එයට ය� කාලයකට ප�ව�. �වා කෙළ� �ම�ද? ඔ�� ��
ෙදය� ෙන�ද� ඔ�� අ�� ��ාෙ� ��. �යා පවස�ෙ� ��ම ෙකෙන� මෙ� ච�තාපදානය ෙන�ද�. මා
කෙළ� �ම�ද? පා���ධක� �ය�ෙ� මාහට පමණ�. මා පැ�ෙණන �ට, මා ලඟ �තාව �ෙ�. මා ඇ��
ව�ෙ� පැර�, සාමාන�, අ�දැ�� ඇ� රථයකට�. �වාෙ� උප� �නය, �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සහ
�තාෙ� උප� �නය ඔබ සමර�ෙ�, භාරතෙ� පමණ�. �ධානතම �න ෙ�වාය. රාමාෙ� උප� �නය
��ව�ෙ� ප� කාලයක�. ෙමකල ��වන �ම� �ව�, ප� කාලයක� සමර�. ස්ව�ණමය සහ ��
�ගය��� උප� �න සැම�� ආ�ය ෙන�මැත. ච�� රජ ෙපළපත, ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග�ෙ� ��ය
රජ ෙපළප��ය �� ෙකෙන�ෙ� ව�ණනාව� නැත. ඔ�� කර�ෙ� රජව��ෙ� අ�ෙශ�කය සැම�ම



පමණ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� උප� �න සමර�. එය සාමාන� ෙදය�. �ෂ්ණා ඉප�, ප�ව ඔ�
වැ�� ප�ව රාජධා�ය පාලනය කළා. එ� �ශංසාව� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��
ස�ෙ� රාජධා�ය ���. එම රාජධා�ය ස්ථා�ත �ෙ� කවදාද, එෙම�ම ෙකෙස�ද? ෙමය ඔය ද�ව�ෙ�
���ය �ළ ඇත. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, මා සෑම ච�යකම සංගමෙ�� පැ�ෙණ�ෙන�. ක� �ගෙ�
අවසානය, අප�� ෙල�කය වන අතර, ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භය, ���� ෙල�කය�. මා �යා වන අතර මා
ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මයද ලබා ෙද�. ෙපර ක�පෙ��ද මා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ��නා, ඔබ
උ�සව සමර�ෙ� ෙ� �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට නම අමතක � බැ��, ඔබ �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල�
කළා. ෙ��ෂ්ඨතම ෙකනා ව�ෙ� �වාය. පළ�ව ඔ�ෙ� උප� �නය ��ණාට ප�ව�, ශා��ක
ම�ෂ�ය�ෙ� උප� �නය ��ය හැ� ව�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම �ය�ම �වා�ම පහළට පැ�ෙණ�ෙ�
උඩ ඉහළ �ට�. මමද අවතරණය ව�ෙන�. �ෂ්ණා ඔ�ෙ� මවෙ� ම� ��� උපත ලබන අතර
ෙප�ෂණයද ලබ�. සෑම ෙකෙන�ම �න�භව ගත ���. ඔ�ද පැ�ෙණන න��, �ව බාබා �න�භව ග�ෙ�
නැත. එබැ�� �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමය පහදා ෙද�. ����ය ෙලස, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ව
ෙප�ව�. �වාට, ඔ�ෙ�ම ��ර� ෙන�මැ� �සා, ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්ම ම��ය. ඔ� ෙමම ෙකනාෙ�
මහ� ��ර �ළට ඇ�� වන බව ඔ�ම ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�. ෙමම ෙකනා තම�ෙ�ම උප�
ගැන ෙන�ද�. ෙමය ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත�. වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �වාෙ� උප�
�නයද �ෂ්ණාෙ� උප� �නයද �යා පළ�ෙව�ම �ස්තර කර ෙද�න. �ෂ්ණා, �තාව පැව�ෙ� න�,
�තාෙ� උප� �නය, �ෂ්ණා වැ� මහ� � ප�ව, එන� � �ෂ්ණාෙ� උප� �නයට ෙබ�ෙහ� කාලයකට
ප�ව ��ය ���. ෙ� �ය�ම කාරණා, වටහා ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, �වාෙ� උප� �නය ප� � වහාම,
එය �තාෙ� උප� �නය�. ෙ� �ය�ම ක�� ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ගත ���. ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙ�.
ඔබ ඒවා සටහ� කෙළ� නැ�න� ඔබට ඒවා මතක තබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. බාබා ෙබ�ෙහ� ස�ප වන
අතර ෙමය ඔ�ෙ� රථය�, ඒ ��ය�, ඒ ෙවලාෙව� �ය� ක�� මතක තබා ගැ�ම අපහ�ය. බාබා පවසා
�ෙබ�ෙ� �යව�� ෙදෙදනාෙ� රහස, සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර�න. ඔ�� �ව බාබාෙ� උප�
�නය සමරන බැ��, ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ��ය ���. ඔ��ෙ�ම ආග� ස්ථා�ත ��ම සඳහා, �ස්�ස්
වහ�ෙස� සහ ��ර�� පැ�ෙණන ආකාරෙය�ම, එම ෙකනාද ආගම� ස්ථා�ත ��ම සඳහා, පැ�ණ, තව
ෙකෙන� �ළට ඇ�� වන �වා�මය�. ඔ� ෙල�කෙ� ��මාණක� වන ෙ�වමය ෙද� �යාණ�ය.
එබැ�� ඔ� �සැකෙය�ම නව ෙල�කය� ��මාණය කර� ඇත. ඔ� පැර� ෙල�කය� ��මාණය
කර�ෙ� නැත. නව ෙල�කයට �ව� ෙල�කය යැ� �යන අතර එය දැ� අපාය�. බාබා පවස�ෙ� මම සෑම
ක�පයකම සංගම �ගෙය� පැ�ණ, ඔය ද�ව�ට රාජ ෙය�ගාෙ� ඥානය ලබා ෙද�ෙන�. ෙමය භාරතෙ�
ෙප�රා�ක ෙය�ගාව�. එය ඉගැ��ෙ� ක�ද? ඔ�� �ව බාබාෙ� නාමය අ��දහ� කෙළ�ය ඉ�ප�ව
�තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� � �ෂ්ණා ෙහ� �ෂ්� ආ�ය �යා ඔ�� පවස�. රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� �ව
බාබා �වද, �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� �ව බාබාෙ� උප� �නය, අශා��ක ෙකනාෙ� උප� �නය
ෙලස ෙප�ව�. ඔ� පැ��ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඔ� පැ�� �ට කෙළ� �ම�ද? ඔ� �ය�ල�ටම
����ය ��නම�නා ෙම�ම �දව�නා සහ මා�ෙග�පෙ�ශකයාය. �ය�ම �වා�මය�ට දැ�
මා�ෙග�පෙ�ශකයා, උ�ත�තර �වය, අවශ��. ඔ�ද �වය�. ම�ෂ���ට, ම�ෂ�ය�,
මා�ෙග�පෙ�ශකය� වන ආකාරෙය�ම, �වා�මය�ට මා�ෙග�පෙ�ශකෙය� �මට �වා�මය� අවශ��.
එය �ය හැ�ෙ� උ�ත�තර �වා�මයට පමණ�. �ය�ම ම�ෂ�ය� �න�භව ෙගන අප�� ෙව�. එබැ��
ඔ��ව ���� කර, ආප� �ෙගන ය�ෙ� ක�ද? �යා පවස�ෙ� පැ�ණ, ඔබට ���� වන මා�ගය
ෙප�ව�ෙ� මා පමණ�. මා �� කර�න! ශ�රෙ� නෑදෑ�� අ�හ��න �යා �ෂ්ණාට �ව ෙන�හැක. ඔ�
උප� 84 � ග�නවා. ඔ�ට �ය�ම නෑදෑක� �ෙ�. පරමා�ම �යාට, ඔ�ෙ�ම ��ර� නැත. �යා ඔබට
ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන �යා ෙද�. ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම, ආධ�ා��ක �යාෙග�, ආධ�ා��ක
ද�ව�ට�. �ෂ්ණා, කාෙගව� ආධ�ා��ක �යා ෙන�ෙව�. මම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආධ�ා��ක �යාය.
මම මා�ෙග�පෙ�ශකයා ෙල�� පැ�ණ ���. ෙමෙස� �ය�ෙ� මා ගැන� ����ය ලබා ෙද�නා,
මා�ෙග�පෙ�ශකයා, ආන�දෙය� ��, සාමෙය� ��, සදා ���� ආ�ය. මා දැ� ඔය �වා�මය�ට දැ�ම
ලබා ෙදනවා. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට එය ලබා ෙද�ෙ� ෙමම ��ර ���ය. ඔබටද දැ�ම ලැෙබ�ෙ�
ඔබෙ� ��� ���ය. ඔ� ෙද� �යාණ�ය. ඔ�ෙ� ස්ව�පයද ෙප�වා �ෙ�. �වා�මය� �ත� වන
ආකාරෙය�ම, උ�ත�තර �වා�මයද �ත�. ෙමය ස්වභාව ධ�මෙ� �ශ්මය�. ඇ�ත වශෙය�ම, මහා
�ශ්මය ව�ෙ�, ෙමතර� �ඩා ත�වක, උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � ඇ� ආකාරය�! ෙමය



�ශ්මය�! �යාටද නාට�ෙ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ඔ� භ�� මා�ගෙ��ද ඔබට ෙස�වය කර�. උප� 84 �
ච�ත ෙක�ටස් සදාත�කවම ඔය �වා�ම �ළ ප�ගත � �ෙ�. ෙමය ස්වභාව ධ�මෙ� �ශ්මය ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ ෙමය පැහැ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය� අ�ශ��ම �ඩාය! ෙමම ෙ�ව� වලට
සව� ෙදන �ට ���� ��මයට ප� වනවා. �වා�මය� තාරකාව� ෙම�. ඔය �වා�ම �වැර�ව උප� 84
� අ����. ඔය �වා�ම �වැර�ව ස�ටද අ����. ෙමය ස්වභාවෙ� �ශ්මය�. �යාද �වා�මය� පමණ�,
ඔ� උ�ත�තර �වා�මය�. ස���ණ දැ�මම ඔ� �ළ ප�ගත � ඇ� අතර, ඔ� ඔය ද�ව�ට එය �ස්තර
කර ෙද�. ෙමම ෙ�ව� අ��ය. ෙම� පැ�ණ, ෙමම ෙ�ව� වලට සව� ෙදන අ�� ���� �ය�ෙ�,
ඔබෙ� දැ�ම ��ම ආග�ක පත ෙප�තක ආ�ෙ� සඳහ� � නැ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙපර ච�ෙ� ෙමයට
සව� �, ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග� අයෙ� සංඛ�ාව එ�න එ�නම වැ� ෙව�. එයට කල� ගත වනවා.
ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය වනවා. එය පහ��. රජ ෙකෙන� �මට උ�සාහය අවශ��. ෙබ�ෙහ� ධනය
ද� ෙදන අය, ඔ��ෙ� ම� භවෙ�, රාජ�ය ප�ලක උපත ග�. ඔ��ෙ� එ�තරකමට අ�ව, ද� ෙදන
��ප��ද, රජ ෙව�. ��ම��ම බැ�ම�� � ��න අයද, ද� �, �ණ� කට�� වල ෙයෙද�. ධනව� අය
වැ�ෙය� පාපය� ��කර�. ��ප��ට වැ� �ශ්වාසය� �ෙ�. ඔ��ට �ෙබන �� ෙ� �වද, ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ද� ෙදන බැ��, ඔ��ට �ශාල ��ලාභය� ආප� ලැෙබ�. තවද ��ප��
ෙබ�ෙහ� භ��ෙ�ද ෙයෙද� මට ද�ශනය� ලබා ෙද�න, එෙස� නැ�න� මා මෙ� ෙගල කපා දම�ෙන�!
ධනව� අය ෙමය ෙන�කර�. ද�ශන ඇ�ව�ෙ� ��ප��ට�. ද� � �ණ� ක�ම කර�ෙ� ඔ��ය
රජව�� බවට ප�ව�ෙ� ඔ��ය. ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබන අයට ෙබ�ෙහ� අහංකාරකමද �ෙ�. ෙම��ද,
��ප��ට උප� 21 කට ස�ට ලැෙබ�. වැ�ෙය� ���ෙ� ��ප��ය ධනව� අය ප�ව පැ�ෙණ�.
ධනව�ව ��� භාරතය, ෙමතර� ��ප� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. �ය�ම මා�ගා
ආ�ය, ��ක�පා ආ�ෙ� අ��දහ�ව ෙග�ස්, එය ��ප� ෙව�. එය රාවනෙ� රාජධා�ය වන �ට අසරණ
බෙ� ෙබ�ෙහ� හැ�� ඇ� ෙව�, එබැ�� සෑම ෙදය�ම �� ආකාරෙය�ම ෙන��ෙබ�. සෑම ෙ�කටම කාල
වකවා�ව� ඇත. එ� ම�ෂ�ය�ෙ� ආ� කාලය ��ඝ වන ආකාරෙය�ම, ෙග�ඩනැ�� වල කාල
වකවා�වද ��ඝ�. ෙබ�ෙහ� �ශාල ෙග�ඩනැ��, ර�තර�, �� ග�ඬ ආ�ෙය� �ගටම තැෙන�. ර�� කළ
ෙග�ඩනැ�� වඩා� ශ��ම�ය. නාටකයක (��ප�යක) ��ධය� හට ග�නා �ට, ෙග�ඩනැ��
��ම��ම �නාශ වන ආකාරය සහ ඉ�ප�ව ඒවා නැවත ෙග�ඩනඟන ආකාරය ඔ�� ෙප�ව�. ඒවා එව�
ආකාරයකට තැෙන�. �ව� ෙල�කෙ� මා�ගා ෙග�ඩනඟන �ට, ව�ව� ආ�� ඒවා ෙග�ඩනඟ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔ�� ෙප�ව�ෙ� නැත. ඔ� එම ෙග�ඩනැ��ම එ� පව�න බව ඔබට වටහාගත හැක. ඔබ
තව තව ��� ව�ම, ඔබට ද�ශන ලැෙබ�. �වණ වටහා ෙද�ෙ� ෙමය�. එම ෙ�ව� සමඟ ඔය ද�ව�ෙ�
ස�බ�ධය� නැත. ඔය ද�ව� ඉෙගනෙගන, �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය ���. �ව� ෙල�කය සහ
අපාය ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පැව�, නැ�ව �ෙ�ය. ෙදකම දැ� ප� � ෙග���ය. එය දැ� සංගම �ගය�.
ෙමම දැ�ම ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙන�පව�. ෙමකල ඔය ද�ව�ට ස���ණ දැ�ම �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනට ඔ��ෙ� රාජධා�ය ලබා ��ෙ� ක�ද? ඔය ද�ව� දැ� ෙමය ද�. ඔ��ෙ� උ�මය ඔ��ට
ලැ�ෙ� කාෙග�ද? ඔ�� ෙම� ඉෙගනෙගන �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. ෙම� ��න ශල�
ෛවද�ව�� �ශාල ෙර�හ� ආ�ය කරවන ආකාරෙය�, ඉ�ප�ව ඔ�� එ� ෙග�ස් මා�ගා ආ�ය
��මාණය කරව� ලැ�වා. �යා ඔය ද�ව�ට ඉතා ෙහ�ඳ ක�� රා�ය� �නපතා ලබා ෙද�. �යා ෙමතැන
අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව පහදා ෙදන ආකාරෙය�, �ය�ම ����ව අව� කර, ඔ��ට
මා�ගය ෙප��ම ඔබෙ� කා�යය�. ශ�ර අවධානයට අවශ�තාවය� නැත. �යාට ��දා ශ�ර අවධානෙය�
��ය ෙන�හැක. ඔබ දැ�ය �� �� උ�සාහයම �ය ��ෙ�, �වා�ම අවධානයට ප� �මට�. �ව
අවධානයට ප�වන අයට, ඔ�� සමඟ අ��ෙගන, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� �� ��ම සඳහා, �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ය හැක. ශ�ර අවධානය පැ�� �ට, අ� �ය� පාපය�ද පැ�ෙණ�. ර�� ��ම, වාද
��ම, ෙල��ක� ෙප��ම යන �ය�ල ශ�ර අවධානය�. ඔබෙ� ෙමය රාජෙය�ගාව �ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ�
සාමාන� �ල�� ��ය ���. ඔබ කරන �� ෙදයක �ව�, අහංකාරකම ඉස්ම� ෙව�. ඔබ න�න ප�නෙ�
අ� ඔරෙල��ව� �� �ට, එය පැළ�මට ඔබෙ� හදවත �ළ ආශාව� ඇ� ෙව� ඔබ ��� �ගටම එය ගැන
�ත�. එයටද ශ�ර අවධානය යැ� �ය�. ඔබට ය� �� ඉතා ෙහ�ඳ ව�නා ෙදය� �ෙබ�ෙ� න�, ඔබට එය
�ක ගැ�මට ��ෙව�. ඔබ එය නැ� කෙළ� න�, ඒ ගැන �ත� ඇත. ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබට යම�
�� ව�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය �නාශ ව� ඇත. ෙමම ��� ශ�ර අවධානෙ� ඒවාය. එ�ට ෙස�වය
කරනවා ෙව�ට �සැකෙය�ම අෙස�වය ��ව� ඇත. රාවන ඔබව ශ�ර අවධානයට ප� කර ඇත. බාබා සෑම



ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� සාමාන� �ල�� කරන අ�දම ඔබට ෙපෙන�. එ� එ� ෙකනාෙ� ෙස�වය දැක ගත හැක.
මහාර� ද�ව� තම�ව ෙහ�දර� කළ ���. ෙමෙස� �ය�ෙ� මහාර��ට පමණ� ෙමම ස්ථානයට ෙග�ස්
එ� ෙ�ශනය� පව�ව�න. ඔ�� එ�ෙනකාට ආරාධනා කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� ශ�ර
අවධානය �ෙ�. ඔ�� ෙ�ශන �මට දක ්ෂ න��, ඔ�� අතෙ� ��ම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස� ෙන�මැත.
ශ�ර අවධානය ඔබව �� ව�ර ෙම� කරව�. �� කාරණා ගැන ඔබ �ග�� කලබලයට ප� ෙන��ය
���. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� ඔබට යෙම�ෙග� �ම�මට අවශ� න�, බාබාෙග� �මස�න! ඇතැ��
අස�ෙ� බාබා, ඔබට ද�ව� � ෙදෙන� ��නවාද? බාබා පවස�ෙ� මට ෙන���ය හැ� ද�ව�
සංඛ�ාව� ��නවා න�� සමහ�� ෙන�ව�නා අය වන අතර සමහ�� ව�නා ෙම�ම ඉතා ෙහ�ඳය. එව�
�ෙය�ට ඔබ �ක� ෙම�ම �ශ්වාසව�ත �ය ���! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශ�ර අවධානයට ප� � න�න ෙම�ස්තර අ�ගමනය ෙන�කර�න. ෙබ�ෙහ� ලැ�යාව� ඇ� කර
ෙන�ග�න. අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ� චා�ව �ව� ව�න.

2. එ�ෙනකා සමඟ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආධ�ා��ක ෙසෙනහ�� ��ව සහ-ස�බ�ධතා පව�ව�න.
��ම �ෙටක �� ව�ර ෙම� ෙන�ව�න. බාබාෙ� ව�නා ද�ව� ව�න. ��ම �ෙටක අහංකාර
ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ස�ෙට� �� හදවත� ඇ�ව ඔෙ� වාසනාව සහ වාසනාව ලබා ෙදන
තැනැ�තාට �ශංසා � ගායනා කර�වා.
උපෙ��, �ය�ම �ාහ්මණ ද�ව�ට ඔ��ෙ� ජ�ම අ��ය ෙලස ඔ��න�, �ංහාසනය�
සහ �ලකය� ලැෙ�. එබැ��, ෙමම ��ෙසන වාසනාෙ� තාරකාව දැ�ෙම�, ඔෙ�
වාසනාව සහ වාසනාව ලබා ෙදන තැනැ�තාට �ශංසා � ගය�න, එ�ට ඔබ �ය� �ණධ�ම
ව�� �� ය� ඇත. ඔෙ� ��වලතා ගැන �ශංසා � ගය�න එපා, න�� ඔෙ� වාසනාව
ගැන �ශංසා � ගය�න. �ය� �ශ්න ව�� ඔ�බට �� ���න, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට
�ර�තරෙය� ස�� හදවත�� ��ෙ� වර� �� ෙ�. එ�ට ඔබට පහ�ෙව� අ� අය ස��
��මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඒකායනය ට (ඒ�නා�) අය� �ම සහ අර��මැස්ෙම� කට�� ��ම �හ්මණ ��තෙ�
සා�ථක�වෙ� පදනම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ශ�ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ශ�ධාව ඔබව �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස් කරන අතර �දහස් අව�යක �ට කරන ඕනෑම කා�යය�
�සැකෙය�ම සා�ථක ෙ�. ෙමයට ෙහ��ව ඔබ බාධක ව�� �දහස් අව�යක ��න �ට, ඔෙ� ���ය
�ය�ල �වැර�ව ��ශ්චය කරන අතර �වැර� ��ශ්චයක පදනම ව�ෙ� ඔබ ���ෙය ශ�ධා �ශ්වාසය
තබා කරදර ව�� �දහස් අව�යක ��ම�. එම අව�ෙ�� ��ව� ��මට අවශ� නැත.


