
04-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ මානවය� �මට උ�සාහ දරනවා. ෙ�වතාව�
���� �සා, ඔ�� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ මානවය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ දැ� ���� ෙව��
��නවා.

�ශ්නය: අ��ත �යා, ද�ව� වන අපට, සරණ ලබා � �ෙබ�ෙ� ඇ�?

���ර: අප �ය� ෙදනාම �� �ඩෙ� �� �සා. පරම �යා අපව �� �ඩෙය� �ටතට ෙගන,
අපව ලස්සන කරව�. ර�� ග� ඇ� අයව ඔ� �ව�මය �ණද� ඇ� අය බවට ප� කරව�.
නාටක සැල�මට අ�ව, පරම �යා අපව කසල ෙග�ෙඩ� ඉවතට ෙගන, අපව ද�කමට
හදාෙගන, අපව ඔ� ස� කර ග�තා.

�තය: අ�ෙණ�දෙ� පැ��ෙ� ක���ද?

ඕ� ශා��. �ය, දහවල බවට ප�ව�ථනය ��මට, පරම �යා පැ��ය ���. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ�
බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙපර කල, අප �� වංශයට අය�ව �� �ට, අපට ��ෙ� �� ���ය. බ� ��
���ව, අ� අයට පහදා �මට, ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ෙමම වංශය�ෙ� ච�ය වටා ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය
ද�ව� ද�නවා. පරම �යා, පරමා�ම �වය, අපව දැ� ����ෙග� �හ්මනය� බවට ප�ව�ථනය කර
ඇත. අප සෑම ක�පයකම සංගමෙ� �හ්මනය� ෙවනවා. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ව ෙලස �හ්මණය�
හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ව
බවට ප��මට, �හ්මනය� ෙම�� උ�සාහ දර�� ��නවා. ���� පරම �යාට ය��ෙ� අප�� බ��
���� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහාය. එබැ�� ඔබ තම�ෙග� �ම�ය ���: මා ෙකතර� �රට ����
ෙවනවාද? �ෂ�ය�ද තම පාඩ� ආව�ජනය කර�. ඔ��ෙ� ඉෙග�ම ���, ඔ�� ක�� බවට ප� ෙව�ද
�යා ඔ��ට වැටෙහ�. ඔබ �හ්මනය� � �ෙබ�ෙ� ෙ�වතාව� �මට �යා, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ�
�ෙ�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �සා ෙමය ඔබෙ� වඩා�ම ව�නා ��තය�. පරමා�ම ෙද�ය�
ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා: ඔ� ඔබව අප�� බ�� ���� බවට ප�ව�ථනය කරනවා. ඔබ ����
ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. වංශ �ස්තර කර �ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ස�යා�� ෙමම ක�ණ සමග එකඟ
ෙන�වන න�� උප� 84� ගණනය ��ම ඔ��ට වැටෙහනවා. අ�හැ�ෙ� ආගමට අය� ඔ��, උප� 84�
ෙන�ග�න බව� ඔ��ට වටහා ගත හැක. ඉස්ලා�කය� සහ ෙබ��ධ�� ආ�� උප� 84� ෙන�ග�නා
න��, එයට අ� උප� ගණනක �න��ප�� ග�නා බව, ඔ��ට වටහා ගත හැක. ඔබ ඔ��ට පහදා ෙදන
�ට ඔ��ට �ග�� වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ��ට �ස්තර කරන �ට ඔබ උපාය�� �ය ���. ෙවන�
ද�ව�ද නැ�� �මට ෙම� පැ�ෙණන ආකාරෙය�, ෙම� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��න ඔය ද�ව�ෙ�
���ද, බාබා නැ�� කරව�. බාබා �නපතාම ෙමෙස� පවස�� ඔබව නැ�� කරව� : ෙමම ෙ�ව� ධාරණය
කරග�න. අ� උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද සහ අ� ��ය�ෙග� �හ්මනය� �ෙ� ෙකෙස�ද, ගැන පමණ�
ඔබෙ� ���ෙය� ෙන�කඩවා ��ය ���. �හ්මනය� �හ්මාෙ� ද�ව�ය. දැ� �හ්මා පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�
�ටද? පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� : මා ෙ� ෙකනාට �හ්මා යන නම තබනවා. ඔය �ය�ම �හ්ම �මර
�ම�ය�, ප�ල�ය. එබැ��, ඔබ �සැකවම ද�කමට හදා ග�නට ඇ�. ඔබව ද�කමට හදා ග�ෙ� පරම
�යා පමණ�. ඔ�ව අමත�ෙ� දාදා(සෙහ�දරයා) ෙලස ෙන�ව, �යා �යාය. �යා ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�,
පරම �යාව පමණ�. ඔබට �යාෙග� ෙ�පළ ��ෙව�. ඇතැ� �ට බා�පා ෙකෙන�, මාමා ෙකෙන� ෙහ�
එම ප�ෙ�ම ෙකෙන� ද�ෙව�ව ද�කමට හදා ග�. වර� ෙකෙන�ට, �� �ඩයක �� �ඩා ළදැ�ය�
හ� � අතර ඇයව එ�යට ෙගන තම�ෙ�ම ද�ෙව� ෙන��� �වලකට ඇයව ද�කමට හදාගැ�මට ��
අ�දම ගැන, පරම �යා ඔබට පවසා ඇත. එම ද�වා, ඇයව හදාග� �වලට අ�මා, තා�තා �යා අමත�,
එෙහම ෙ�ද? ෙම�, එය අ��ත බව ��බඳ ක�ණ�. ඔය ද�ව� අ��ත �� �ඩෙ� ��යා වැ�ය. ඔබ
වැ�� ��ෙ� �ෂ ගංගාෙ�; ඔබ ෙබ�ෙහ� අ����ව වැ�� ��යා! නාටකයට අ�ව පරම �යා පැ�ණ, ඔබව
කසල ෙග�ෙඩ� ඉව� කර ඔබව ද�කමට හදාග�තා. තෙම��ධා� ෙල�කය හැ���ය හැ�ෙ� කසල
ය�ෙව� පමණ�. ර�� ග� ඇ� ම�ෂ�ය� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. රාගෙ� සහ ෙක�පෙ�
අව�ණ අ� මහ�ය. ඔබ ��ෙ� රාවනෙ� �ශාල �� �ඩෙ�ය. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ� සරණාගත��.



ඔබ දැ� �යාෙ� සරණ පතා ඇ�ෙ�, �� �ඩෙය� ඉවතට පැ�ණ, ලස්සන ෙ�වතාව� �මට�.
ව�තමානෙ� �� ෙල�කෙ� ��න �ය�ම ෙදනා ඉ�ෙ� �ශාල �� �ඩය� �ළ�. පරම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව කසල ව�� ඉව� කර ඔබව ඔ� ස� කර ගැ�මට�. ෙකෙස�ෙවත�, කසල ෙග�ෙ�
�ව� ෙව�� �� අය එයට ෙකතර� ��� � ���ෙ�ද, ඔ��ව ඉ� �ටතට ග� �ට�, ඔ�� වැ�
කැමැ�ත� ද�ව�ෙ� කසල වලට�. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව අ��ත �� �ඩෙය� ඉව�
��මට�. ���� ෙමෙස� ක�නල� ද කර� බාබා, ඇ�� අපව ලස්සන කර�න! අපව ෙමම ක�
කැලෑෙව� ඉව� කර අපව ම� බවට ප� කර�න. අපව ෙද�ය�ෙ� උද�ානෙ� ��ව�න. ව�තමානෙ�
අප ඉ�ෙ� ර�ස�ෙ� කැලෑෙ�ය. පරම �යා ඔය ද�ව�ව ඔ�ෙ� උයනට ෙගන ය�. ඔබ දැ�
��ය�ෙග� �හ්මනය� බවට ප� � ඇ� අතර ඔබ ෙ�වතාව� �මට යනවා. එය �හ්මනය�ෙ� ෙන�ව,
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �මට �ෙ�. ඔබ පා�ඩවය� ෙලස හැ��ෙවන න�� ඔය පා�ඩවය�ට
රාජධා�ය� නැත. ඔබ �යා සමග අ��ෙගන ���ෙ� ඔබෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�මට�. අ��ත රා�ය
දැ� අවස� වන අතර අ��ත අ�ෙණ�දෙ� උදාව අත ළඟය. ඔබට �තය ඇ�ණා: ���� උදෙ� පැ��ෙ�
ක���ද? ඔ� ���� උදෑස�� පැ�ෙණ�ෙ� රා�ය අවස� ��මට සහ අ�ණ උදා ��මට�. �� අදහස්
ව�ෙ� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත ��මට සහ �රය �නාශ කර�මට�. ෙමය පමණ� ඔබෙ�
���ෙ� �� ��ණ� ඔබට ස��� ��ය හැක. නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� �මට �ෙබන අය,
ඔ��ෙ� ර�� ග� �� �ෙටක� ෙන�ෙප�ව�. ඔ�� �ශාල ෙසෙනහස�� ය�යාවට ෙස�වය කරන අතර,
එම�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ෙව�. ඔබ ෙමම ය�යාවට ඔබෙ� ඇට ��� පවා ��ය ���.
තම�ව ප�ක ෂා කර�න: මා ෙ� ආකාරෙය� හැ�ෙර�ෙ� න�, මා උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ තව �රට� අ�වණ �� ස�ප�� ෙන�ෙව�. ඔබ රෙජ� ෙහ� �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබටම වටහා ගත හැක. බාබා ෙගන ඇ�ෙ�, රජව�� ආ�ය ෙහ��� හැ�න ��,
අ�දැ�� ඇ� රථය�. රජව��ෙ� දා�ය� සහ ෙස�වකය�ට පවා ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�. ඔ�� �ව�
ව�ෙ� රජව� සමග�, න�� ඔ�� හ��ව�ෙ� දා�ය� සහ ෙස�වකය� ෙලස�. ඔ�� ස��� ��න
අතර ර� සහ ��න කන කෑම ඔ��ද ක�. මා�ගාෙව� �ටත �ව� වන අයට එම කෑම ෙන�ලැෙබ�.
දා�ය�ටද එය අංකා��ප�. සමහ� ��නව සරස�, සමහ� ද�ව� �ක බලා ග�, තව� අය �ම අ�ගා�.
ව�ම� රජව��ට ෙබ�ෙහ� දැ� දාසය� ���. එබැ�� එ� ෙක�පමණ ���ද �යා �ක� �තා බල�න!
ඔ�� �ය� ෙදනාම තම තම�ෙ� ��ධ ෙක��ඨාශ භාරව ���. ඔ��ෙ� වාසස්ථාන ෙවනම �ෙබ�. ඔ��
ර� හා ��න තර� සැර� ���ෙ� නැහැ. ඔ�� මා�ගාව ඇ�ලට එන න��, ඔ�� වාසය කර�ෙ�
ෙස�වකය�ට ෙව�� �ල �වාස වල�. එබැ�� පරම �යා ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද� : ඔබ උසස්ම
උසස් වන ආකාරයට තම� ෙව�ෙව� සා�ක��ත ව�න. ඔබ දැ� ��ය�ෙග� �හ්මනය� බවට ප� �
���. ෙමය ඔබට �ශාල භාග�ය�; ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�. ෙමම සංගම �ගය ෙබ�ෙහ� යහපත සලස�න�.
ඔබට සෑම ක�ණ��ම අ�ව�ෙ� යහපත�ම�. ඔබ ෙය�ගා ස්��යක �� ���� ��තැ�ෙග� ආහාර
��ෙයල කරන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත� ��ෙව�. �නා� �වාරා ෙ�වාලෙ� ඔ�� ආහාර ��ෙයල
කර�ෙ� ස���ණ �හැ�යාෙ� ����ය. ඔ�� �� කර�ෙ� �නාථව පමණ�. බැ�ම�� ඔ��ෙ�
භ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �යැ� ���. ඔබ ෙමම ඥානෙය� ��ම� � ��ය ���. �ෂ්ණා ෙව�ෙව� ඔ�� දැ�
භ��ෙ� ෙයෙද�, ඒ ගැන අහ�නව� එපා! �ඩා ද�ව� ෙදෙදෙන� ���දාව�� (�ෂණාෙ� වනය)
වාසය ��මට �ට�ව �යා. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� දැ� බැ�ම�� �ය. ඔ�� වාසය කර�ෙ� එ� පමණ� බව�,
ඔ�� එ�� �ෂ්ණාව �� කර�� තම ��� හැර යන බව� පැව�ය. ෙහ�ඳ �වසක වාසය කර, දැ�ම ලබා
ග�නා ෙලස ඔ��ට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ආරාධනා කළ ��, ඔ��ට වාසය ��මට අවශ� එ�
පමණ� බව ඔ�� �යා ��යා. ඔ�� උසස්ම බැ�ම�� ෙලස හැ���ය හැක. ඔ�� �ෂ්ණා ෙව�ෙව�
ස���ණෙය� කැප �ය. ඔබ දැ� තම�ව පරම �යාට කැප කළ ���. ආර�භෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ව
බාබාට කැප �ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�� න�� අප ඉ��යාවට මා� � �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට තම
�ෙවස් සහ ප�ෙ� අය මත� � �ටව �යා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� මත රා� වල බලපෑ� �ෙ�. ඇතැ� �ට එ�
අ�දමක රා�ද, තව� �ෙටක තව ආකාරයක රා� වල බලපෑ�ද �ෙ�. පැ�ෙණන සෑම ෙකෙන�ෙග�ම
ෙමෙස� �ම�මට �යා, බාබා ඔබට පවසා �ෙ�: ඔබ ආෙ� ෙක�හාටද? ඔබ �ටත ‘�හ්ම �මර �ම�ය�’
�යා �යා ඇ� �ව�ව ��වාද? ෙමය ප�ල�. එ�ෙකෙන� අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය වන අතර,
අෙන� ෙකනාව �� කර �ෙඛ�ෙ� �ජා�තා �හ්මා ෙලස�. ෙ� �ය� ෙදනාම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. �ව බාබා
දාදාය(�යා). අපට අපෙ� දායාදය �� ව�ෙ� ඔ�ෙග�. ඔ� ෙමම අවවාදය ලබා ෙද� : මා �� කර�න,



එ�ට ඔබ අප�� බ�� ���� ෙව�. ඔ� ෙපර ක�පෙ�ද ෙමම අවවාදයම ලබා ��නා. ෙමය ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�ම�. ඔබට ඔබෙ� �යාෙග� දායාදය �� වන බව, ඔබෙ� ���ෙය� වැටෙහ�. ඔය ද�ව�
ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� අධ�යනය ඉෙගන ග�නවා. එබැ�� ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගත ���. ඔබෙ� ආහාර පාන ෙම�ම ඔබෙ� වචන සහ
හැ��ම ෙබ�ෙහ� රාජ�ය �ය ���. ෙ�වතාව� ක�ෙ� ඉතා අ�ෙව�. ඔ�� �� ෙ�කට වසඟ ව�ෙ�
නැහැ. ඔ�� ෙව�ෙව� ආහාර ව�ග �ස් හය� ��ෙයල ෙකෙරන න�� ඔ�� ක�ෙ� ඉතා අ�ෙව�ය.
ආහාර පාන වලට වසඟ �ම ර�� හැ��ම�. ඔබ �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගත ���, එබැ�� ඔබෙ�
කෑම �ම ඉතා ���� සහ සරළ �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ෙකබ� ව�ෙ�ද ය� ඇය ඔබෙ� ���ය
ස���ණෙය� ග� බවට ප� කරව�. එබැ�� ඔබට එයට අ��ල ත��වය� �� ෙව�. පරම �යා
පවස�ෙ� : තම�ට යහපත� �� ��මට, �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�න. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන
අ� අයට උග�ව�ෙ� න�, ඔබට ��ණය� ලැෙබ�. ෙමය ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා ෙන�ෙව�; ඔබ එය
�� කරග�ෙ� ඔබෙ�ම උ�සාහය� ම��ය. ඔබ ෙකතර� �රට ෙස�වය කරනවාද, එෙම�ම ඔබ ක���
බවට ප� ෙව�ද �යා, තම�ව ප�ක ෂා කර බල�න. ඔබ ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබෙ� ��ර හැර ය�ෙ� න�,
ඔබට �ම� ලැෙබ�ද? ඔබෙග� ��ෙව� බාබාෙග� ෙමය �මස�ෙ� න�, බාබා සැෙන�� ෙමෙස�
�ය�: ඔබෙ� ෙමම �යාකාරක� �සා, ඔබ �මන ත��වය� �� කරග��ද �යා වටහාගත හැක. ඔබ
උ�සාහ ෙන�දර�ෙ� න�, ඔබ සෑම ක�පයකම තම�ට පා�ව� අ� කරග��. ෙහ��� ෙස�වය කරන අය
�සැකවම ෙහ�ඳ ත��වය� �� කරග�. දා�ය� සහ ෙස�වකය� �මට ය�ෙ� ක���ද �යා ඇ�ල��
වැටෙහ�. ෙමය හඬ නගා ෙන��ය� ඇත. ඔ�� ෙජ�ෂ්ඨ�� ෙව�ද, ක�ෂ්ඨ�� ෙව�ද �යා, පාසැෙ�
�ෂ�ය�ට වටහාගත හැක. ෙම��ද එය එෙස�ම�. ෙජ�ෂ්ඨ අය රජව�� සහ ���ය� වන අතර
ක�ෂ්ඨ�� අ� ත��වය� ලබා ග�. ධනව�� අතෙ� ෙජ�ෂ්ඨ�� සහ ක�ෂ්ඨ�� ��න අතර දාසය�
සහ ෙස�වකය� අතෙ�ද ෙජ�ෂ්ඨ�� සහ ක�ෂ්ඨ�� ���. ෙජ�ෂ්ඨ��ෙ� ත��වය උසස්ය. අ�ගාන
ෙස��කාවකට මා�ගාවට ඇ�� �මට අ��ය� නැත. ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය� ෙ�ව� ඉතා ෙහ���
වටහාගැ�මට හැ� අතර අවසානෙ� ඔබට ඊට� වඩා ෙහ��� වැටෙහ�. ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� � අයට ඔබ ග�
කළ ���. �මා�කා ෙදස බල�න, ඇය ෙජ�ෂ්ඨෙය�, එබැ�� ඇයට ග� කළ ���. පරම �යා ඔය
ද�ව�ෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� කරවනවා: මහාර� ද�ව�ට ග� කර�න. ඔබ ග� ෙන�කර�ෙ� න�,
ඔබ තම� මත ඇ� පාපෙ� බර වැ� කරග�නවා. ෙ� �ය� ෙ�ට පරම �යා ඔබෙ� අවධානය ෙය��
කරනවා. ඔබ �ය� ෙදනාට, අංක ��ෙවලට ෙග�රවය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ගැන, ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�
�ය ���. බාබා �ය�ම ෙදනා ගැන ද�නවා. ඇතැ��ට යම� පවස�ෙ� න�, ෙ���� �මට ඔ��ට වැ�
කල� ගත ව�ෙ� නැත. �මා�� සහ ම�ව�� මත බ�දන ද �ෙ�; ඔ��ට ෙබ�ෙහ� දරා ගැ�මට
��ෙව�. වැ��රම ෙමෙස� �ය�ෙ� ම�ව��: බාබා, ෙ� ෙකනා මට ෙබ�ෙහ� කරදර ෙදනවා. මා කළ
��ෙ� �ම�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ඔබට බලහ�කාරකම� ��මට තර�, ඔබ ��ස� සෙත� ෙන�ෙව�.
ඔබෙ� හදවත �ළ ය� ආශාව� ඇ�. ඔබ �මස�ෙ� එ�ස�. ෙම� �ම�මට ��ව� නැත. �වා�මය�,
තම�ෙ�ම ස�රා ෙම�ම තම�ෙ�ම ��රාය. ඔබට කැම� ෙදය� කළ හැක. ඔබ ඒ ගැන �මස�ෙ�
ඔබෙ� හදවෙ� ය� ආශාව� �ෙබන �ස�. �ධානතම ෙ� �� ��මය. ඔබට ���� �ය හැ� ව�ෙ� ��
��ම ���ය. ලක ෂ්� සහ නාරාය� අංක එෙ� ���� අය�. මමා ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��කළා` ඔබෙග�
��ෙව�ට, ඔබ මමාට වඩා දක ෂ බව �ව ෙන�හැක. දැ�ම අ�� �ය�ලටම වඩා �වණැ� ෙකනා මමාය.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙය�ගාෙ� ��වල�; ඔව��ට �� ��ෙ� ��ය ෙන�හැක. ඔබ බාබාව �� ෙන�කර�ෙ�
න�, ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ය පවස�ෙ�, අවසානෙ� ඔබ තම ��ර අ�හැ�ය ��ෙ�
�� ��ෙ� ����ය. ඔය �වා�ම ඔබෙ� ��� අ�හැ�ය ��ෙ� �ව බාබාෙ� �� ��ෙ� ��න අතර�.
ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව, ��කළ ��ෙ�, ඒකායන �යාව පමණ�. �� ෙ�කට ආක�ශණය� ෙන���ය
���. ෙමය ��� �ය ���. අප අශා��කව පැ�� අතර අප ආප� යා ��ෙ�ද අශා��කව�. බාබා නැවත
නැවත� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� : ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� ව�න. එෙම�ම �ව�මය �ණද� ධාරණය
කරග�න. දැ� ශ�ර අවධානෙ� න�� �තය� ���. තම� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කර�න.
අ� අය සමග ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ස�බ�ධ ව�න. පරම �යා ��ප� කර, ච�ය �මණය කර�න. �ය�
ෙදනාටම ච�ෙ� රහස් �ස්තර කර ෙද�න, එ�ට ඔ�� �ශ්මයට ප� ෙව�. ��ෙව�ට උප� 84 �� කළ
ෙන�හැ� බැ�� උප� ��යන 8.4� ��ෙව�ට �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය ��ෙව�ෙ� �තට පවා ඇ��
�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමම ච�ය පමණ� ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�ත�, එය මහා භාග�ය�. ෙමම නාටකය



දැ� අවස� වනවා. පැර� ෙල�කය ��බඳ �රාශාව� ��ය ���. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �හඬ
ෙ�ශයට සහ සත� ෙ�ශයට යා ���. �තාෙ�

‘ම�මනාභව’ සඳහ� � ඇත. �තාව හදාරන ��ෙව� ‘ම�මනාභව’� �වැර� අ�ත ෙන�ද�. ඔය ද�ව�
එය ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� : �ය�ම ශා��ක නෑදෑය� අතහැර තම� �වා�ම බව සලක�න.
ෙමෙස� පැව�ෙ� ක���ද? �ෂ්ණා, ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ඇතැ�� පවස�ෙ�, ඔ�� ��ථ ශාස්� පමණ�
�ශ්වාස කරන බව�. ෙද�ය� පැ��ය� ඔ�� ඔ�ව �ශ්වාස ෙන�කර�. ඔ�� ෙන�කඩවා ශාස්� �වැර�ව
හදාර�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ රාජෙය�ගාව උග�ව�. ස්ථාපනය දැ� ��ෙව�� පව�නවා. ෙ� �ය�ම
ශාස්� ආ�ය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙ� ���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය, යන �ශ්වාසය ඔ��ට
��ෙ� න�, ඔ�� ��� උ�මය �� කරගැ�ම අරඹ� ඇත. එ�ට, භ��ය පවා ඉ�ල ය� ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය �ය හැ� ව�ෙ�, ඔ��ට ෙමම �ශ්වාසය �ෙබන �ට පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�වතාව� �ම සඳහා ෙබ�ෙහ� රාජ�ය සංස්කාර ධාරණය කරග�න. ඔබෙ� ආහාර පාන ඉතා
���� සහ සරළ �ය ���. වසඟ ෙන�ව�න. තම�ට ෙසත� සලසා ගැ�මට �ව�මය �ණද�
ධාරණය කරග�න.

2. තම� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කර, �ය� ෙදනා සමග ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව සබැ�යාව�
පව�ව�න. ඔබට වඩා ෙජ�ෂ්ඨ අයට ග� කර�න. ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. ශ�ර අවධානයට ප�
ෙන�ව�න.

වරදානය: අ� අය ෙකෙර� ඔබට ���� හා ධනා�මක ���� ඇ�ව, දයා�ක��ත �ෙම�, අ�තෙ�
ඕනෑම ෙදය� යටප� කර�න.
යෙම� ෙකෙන�ෙ� අ�ත ��වලතා ගැන ඔබට පැව�මට ඔබ ෙවත පැ�ෙණන �ට, �බ
පැ�� සමඟ පෙසකට ව�න. ��� �ෂ්ඵල ����ල� ෙහ� ��වලතා ගැන කතා
ෙන�කර�න. ක�ණාව�ත � අ�තෙ� ෙදය� යටප� කර�න. ඒ ෙ�ව� යටප� කර
ඔෙ� මනෙස� �බ පැ�� සමඟ එම ආ�මයට ෙස�වය ��ම �ගටම කරෙගන ය�න.
යෙම� තම සංස්කාරවල බලපෑම �සා වැර� ෙදය� �යනවා න�, කරනවා න� ෙහ� සව�
ෙදනවා න�, එය ප�ව�තනය කර�න. ෙ� ආකාරෙය� එක �ට ෙදක ද�වා ෙහ� �න
ද�වා ඒවා ප��වා හැ�ෙම� ��� නාස්�කාර කාරණයක ජපමාලය� ��මාණය �මට
ඉඩ ෙන�ෙද�න. එවැ� අවධානය� ෙය�� ��ම ය� ���� හා ධනා�මක ���� ඇ� කර
ගැ�ම�.

පාඨය: තෘ��ෙ� මැ�ක� ව�න, එ�ට ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�, ���� සහ ඔබම ආදරය
කරා�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

�වා�මය� සහ ඔ�ෙ� ��ර යන ෙදක ඒකාබ�ධ � �ට ��තය� �ෙ�, එෙම�ම එම �වා�මය, ඔ�ෙ�
���� ෙව� ව�ෙ� න�, ��තය අවස� ෙව�. ඒ අ�ද��ම ක�ම ෙය�� ��තය� ය�, ෙය�ගාව
ෙන�මැ�ව �යාව� ෙන�මැ� අතර �යා ෙන�මැ�ව ෙය�ගාව� ෙන�මැත. �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධව ��
���න, එ�ට ඔබට �ර��වම සා�ථක�වය අ�ෙව�.


