
04-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ��� ෙල�කය දැ� ��බ� �මට යනවා. එබැ�� ඔබෙ� ��ර
ඇ��ව තම�ෙ� �යා සලකන සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. ෙ� ෙල�කයට ඔබෙ�
හදවත බැඳ තබා ෙන�ග�න.

�ශ්නය: ඔබ �ළ, ෙ� �� ෙ�ශය ෙකෙර� �රසය� ඇ� ��මට �යා ��ග�ව�ෙ� ඇ�?

���ර: ඔබ සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට යා �� �සා. ෙ� ��� ෙල�කෙ� ඔබ තව �රට�
��ය �� නැහැ. �වා�ම, තම ��� ව�� ෙව��, ආප� �වහනට යන බව ඔබට
වැටෙහ�. ඒ ��� ෙදස ඔබ බල�ෙ� �මටද? එබැ�� ඔබෙ� ���ය ��ෙව�ෙ� නම
ෙහ� �පයට ඇ� ෙන�යා ���. ��� ���� ඇ� �ෙම� �වද ඔබෙ� ත��වය �නාශ �
ය�.

ඕ� ශා��. �ව බාබා ඔ�ෙ� ද�ව�ට, ඔය �වා�මය�ට කතා කර�. සව� ෙද�ෙ� �වා�මය�. තම�
�වා�මය� බවට �ශ්වාසය ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම ��ය ���. ෙමම �ශ්වාසය ඇ� �ෙම� ප�ව,
අ��ත �යා �ය� ෙදනාව ආප� �වසට ෙගන යාමට පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ �ය� ෙදනාට පහදා �ය ���.
ඔබ ඔබව �� බ�දන ව�� �දහස් කර, ස�ෙ� සබැ�යාව� ෙවතට ෙගන ය�. සබැ�යාව� ස�ට ෙලස
හ��වන අතර බ�දනය� �ක ෙලස හැ��ෙව�. දැ� ෙම� ��ෙව�ෙ� නම, �පය ආ�යට ඔබෙ� හදවත
බැඳ ෙන�ග�න. ඔබෙ� �වහනට යාමට �දාන� ව�න. අ��ත බාබා �ය�ම �වා�ම �වසට ෙගන යාමට
පැ�ණ ���. එබැ�� ඔබෙ� හදවත ෙම� ��ෙව� ෙවතට ඇ� යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙම� �ය�ම
බ�දන ���ය. ඔබ දැ� ���� � ඇ� බව, ��� ���� ව�� ��ෙව� ඔබෙ� ��ර ස්ප�ෂ ෙන�කළ
�� බව ඔබට වැටෙහනවා. එම ���� ඉව� � ඇත. ���� ෙන�� ඔබට ෙපරලා �වසට යා ෙන�හැක. ඔබ
තම�ව හදා ෙන�ග�ෙත�� ඔබට ද�ව� ��මට ��ෙව�. ෙමකල �ය�ම �වා�ම නැහැ�� අය� ඔ�� තම
��� ��� ��� �යා �� කර�. ඔ��ෙ� හදව�, අ���� ශා��ක �වය�ට බැ� �ෙ�. �යා පැ�ණ
පවස�ෙ� ඒ �ය�ම ��� ���� නව�ව�න. ඔය �වා�ම තම ��� ව�� ෙව�� ෙපරළා �වහනට
යා ���. ෙ� ෙල�කය ඉතා අ����� ඔබට තව�රට� ෙම� ��මට අවශ� නැහැ. ඔබට ��ෙව� ෙදස
බැ�මට ආශාව� නැත. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ෙද�ෙල�ව ෙගන යාමට�. �යා පවස�ෙ�
ද�වෙ�, තම� �වා�ම බව සලක�න. ���� �ම සඳහා �යා �� කර�න. ��ම ශා��ක �වයකට
ඔබෙ� හදව� බැඳ ෙන�ග�න. ඔබෙ� �ය�ම බැ�� ස���ණෙය�ම අවස� �ය ���. සැ�ෙය� සහ
��ඳ� එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර� ඔ��ව එ�ෙනකාෙග� ෙව� කළ ෙන�හැක. ඔබ දැ� තම�
�වා�ම, සෙහ�දරය�, බව සැල�ය ���. ��� ���� ඉ�� ෙන��ය ���. �යා පහදා ෙද�ෙ� ෙ�
ෙල�කය දැ� ග�කා මඩම�. එ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ද�වා ඔබ �ක අ��ඳ ඇ�ෙ�
පාපය� �ස�. �යා ඔබ �ළ �රසය� ඇ� ��මට ��ග�ව�. ඔබ දැ� ��-නැවක අ��ෙගන ආප�
�වහනට යාමට �දාන�� ���. ඔ� දැ� �යා ෙවතට ෙපරළා යන බව, �වා�මයට වැටෙහ�. ඔබට ෙ�
�� ෙල�කය ගැනම �රාශාව� �ෙ�. ඔබ තව �රට� ෙමම ��� අපා ෙල�කෙ�, ග�කා මඩෙ� ��මට
අකමැ�ය. එබැ�� අ���� �ෂ ��බඳ ���� ��ම ඉතා නරක� ඔබෙ� ත��වය ද �නාශ ෙව�. �යා
පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ලස්සන ෙල�කයට, ස�ෙ� ෙ�ශයට ෙගන යාමට�. මා ඔබව ෙමම
ග�කා මඩෙම� ඉවතට, �ව ෙ�වාලයට ෙගන ය�ෙන�. එබැ�� දැ� ඔබෙ� ���ය �� ��ය ��ෙ�,
නව ෙල�කය සමග ෙය�ගාෙ�ය. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. අ��ත බාබා ඔබට උග�වනවා. අ��ත
ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙල�ක ච�ය දැන ගැ�ෙම� එන�,
ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය ��ෙම�, ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙව�. ඔබෙ� ���, ශා��ක �ව ෙවත
ෙය�ගාෙව� බැ� ඇ�න�, ඔබෙ� ත��වය �නාශ ෙව�. ඔබ ��� ශා��ක සබඳකම� �� ෙන�කළ ���.
�ය� ෙදනාම �ක ෙදන, �� ෙල�කය ෙමය�. �යා �ය� ෙදනාවම ෙමම ��� ෙල�කෙය� ඉවතට ෙගන
ය�. එබැ�� ඔබෙ� ���ය ෙය�ගාෙව�, ඔබෙ� �වහනට ස�බ�ධ කර�න. ම�ෂ�ය� භ��ෙ�
ෙයෙද�ෙ� ����යට යාමට�. ඔබ ෙමෙස�ද �ය� �වා�ම වන අපට ෙම� ��මට අවශ� නැහැ. අප ෙමම
අ���� ��� අතහැර අපෙ� �වහනට ආප� යනවා. ෙ�වා පරණ සප���. ඔබ �යා ��කර�� එම
��� අ�හ��. ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ �යා හැර ෙවන ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. ඔබෙ�



��� ද ඔබ ෙම� අ�හැ�ය ���. ඔබ ඔබෙ� ��ර හැර යන �ට, ඔබ අ� �ය� ෙ�ව� ද හැර ය�.
ඔබෙ�ම ��ර ඇ��ව, ඔබෙ� ය� �යාග�නා සෑම ෙදය�ම ඔබ අමතක කළ ���. ෙමම ��� ෙල�කය
�� ගැ�මට යනවා. ඔබෙ� හදවත එයට බැඳ ෙන�ගත ��ෙ� ඒ �ස�. �යා පවස�ෙ� ���තම
ද�වෙ�, මා ඔබ ෙව�ෙව� �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. එ� ෙග�ස් වාසය කරන අය ඔබලාය. ඔබෙ�
��� දැ� �ෙබ�ෙ� ඒ ෙදසට�. ඔබ �යාව, �වහන සහ ෙද�ෙල�ව �� කළ ���. ෙමම �� ෙ�ශය
ෙව�ෙව� ඔබ �ළ �ෙබ�ෙ� �රසය�. ෙමම ��� ෙව�ෙව� ඔබට �ෙබ�ෙ� �රසය�. �වාහ �මට
ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? �වාහ �ෙම�, ඔබෙ� හදවත ��රකට බැෙඳ�. �යා පවස�ෙ� ඒ පරණ
සප�� වලට ආදරය ෙන�කර�න. ෙමය ග�කා මඩම� �ය� ෙදනාම අප���. එය රාවනෙ�
රාජධා�ය�. �යාට හැර ෙම� ��න ෙවන� ��ෙව�ට ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�ගත ���. ඔබ �යා ��
ෙන�කර�ෙ� න�, අෙ�ක උප� ගණනාවක ඔබෙ� පාපය� කැ� ෙන�ය�. එෙස� �ෙණ�� ඔබට �ශාල
ෙලස ද�ව� ��මට ��වන අතර ඔබෙ� ත��වය ද �නාශ ෙව�. එබැ�� එම ක� �ග බ�දන අ�
ෙන�හ��ෙ� ම�ද? �යා ෙමම අ��ත ෙ�ව� �ය� ෙදනාටම �ස්තර කර�. ස�යා�� රෙජ��ධා�ව ��
�ට, ෙල�කය ෙමතර� අ����ව ��ෙ� නැත. ඔ�� වනා�තර වල වාසය කළ අතර �ය� ෙදනාම ඔ��
ෙවතට ආක�ෂණය �ය. ���� ඔ�� ��න තැනට ආහාර ෙගන ය�. ඔ�� ��� �ය� ෙන�මැ�ව එ�
වාසය කළා. ඔබද ෙන��යව �� ��ය ���. ඒ සඳහා ඔබට ��� ��� අවශ��. �යා ෙවතට පැ�ෙණන �ට
ඔය ද�ව� ස�ටට ප� වනවා. ඔබ අ��ත �යාෙග� ස�� ෙ�ශෙ� උ�මය �� කර ග�නවා. ෙම�
ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. අ���� ෙර�ග ආ�ය ෙබ�ෙහ� �ෙ�. �ක ෙහ� ෙර�ග ආ�ෙ� සල�ණ� පවා ෙන�මැ�
තැනකට ඔ� ඔබව �ෙගන යන බවට සහ�කය� �යා ඔබට ලබා ෙද�. ඔ� ක�ප භාගයකට ඔබව �ෙර��
කරව�. ෙම� ��ෙව�ට ඔබෙ� හදවත බැෙඳ�ෙ� න� ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මට ��ෙව�. �නා�
�නක �හැ�යාව ගැන පවසන අයට �ස්තර කර, ඔ��ෙග� ෙමෙස� �මස�න �හැ�යාව ��� පමණ�
�ම� ෙව�ද? ෙම�, ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� කළ හැ� ප��, ඔබ �යා ��කළ ���. �හැ�යාෙ�
ආ��වාදය ඔබට ලබා ෙදන ෙකනා �යාය. ඔ� �� ෙන�කර ඔබට සාමය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ�
උ�මය ලබාගත හැ�ෙ� ඔ� �� ��ෙම� පමණ�. ��ව�� ෙමම පාඩ� ඉගැ��ය ���. ඔබ
අවධානෙය� ��ය ���, එ�ට ��ෙව� ��ව� ෙන��ය� ඇත. ඔබ �යාට අය� බැ�� ඔබෙ� �සට
ආහාර ලැෙබ�. ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ලැෙබ�. ෙ�දා�� �ය�ය �භාගයකට
ෙප� �� අතර එ� ෙමම �ශ්නය ��ණා �තාව පැව�ෙ� ක���ද? ඇය ���� ��ෙ� පරම �යා,
පරමා�ම �වය, �වා. එබැ�� ඇය අසම� � අතර �ෂ්ණාෙ� නම �� අය සම� �ය. ද�වා සත�ය ��
න�� ඔ�� ෙමය ෙන�ද�නා බැ�� ඔ�� ඇයව අසම� කළා. එ�ට ඇය ඔ�� සමග ත�ක කර, ඇය
සත�ය �� බව �මට ���ය. අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය �තාෙ� ෙද�ය�ය. එය, ශා��ක �වය�
වන �ෂ්ණා �ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත� ෙමම ද�වාට ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� ෙය�මට ආශාව� ���
බැ�� ඈ ඉෙග�ම නතර කළා. ඔබ �යාව ��කර�� ��න අතර තම ��� අතහැර �හැ�යාෙ�
ෙල�කයට යා �� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබට �ෙර��කම සහ ධනය යන ෙදකම
ලැෙබ�. භාරතෙ� සාමය සහ සමෘ��ය ���. ඔය �මා�� අ��ෙගන ෙමම ෙ�ව� ����ට පහදා
ෙද�ෙ� න�, �� ෙකෙන� ඔබව �ෙ�චනය ෙන�කර�. ඔ��ෙග� යෙම� ඔබට ���ධ ව�ෙ� න�,
��යට අ�ව ඔබෙ� ක�� ඔ��ට ඉ��ප� කළ හැක. ෙග�ස් වැදග� �ලධා��ව හ�ව�න. ඔ�� ඔබට
�ම� කර�නද? ඔබ සා��ෙ� ඉ�ෙ� නැහැ! ඔබට ෙකෙස� ෙග�ය� ෙහ� ෙය�ග� සමග චපා�ය� කෑ
හැක. තම �ස ෙව�ෙව� ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර�. �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාව
පාපා�මය�ෙග� �ණ�ා�ම බවට ප�ව�ථනය කර�. පාපය� �� ��මට ෙහ� ෙබ�� �මට අවශ� නැහැ.
ච�ෙය� හතෙර� �න� ඔබට ස�ට ලැෙබන අතර �ක ලැෙබ�ෙ� ච�ෙය� හතෙර� එකක� පමණ�.
�යා දැ� පවස�ෙ� ���තම ද�වෙ� දැ� මා �� කර�න, එ�ට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ඔබෙ�
පාපය� ��ස්� ය�. ෙවන� මඟ� නැත. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� වැ� වැ� ගම� කර�. ඔ��ට
�වෙස� �ට �වාව ව�දනා කළ හැ� න�� ඔ�� අ�වා�ෙය� ෙ�වාලයකට ය�. ෙම� ඔබට �යාව හ��
�ෙ�. ඔ�ෙ� ��මාව� තබා ගැ�මට අවශ� නැහැ. ඔබ බාබාව හ�නනවා. ඔ� ඔබෙ� අ��ත �යාය. ඔ�
ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව රාජධා�ෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �යාෙග�
ඔබෙ� උ�මය ��කර ගැ�මට�. ෙම�� ��� ආග�ක ��ථ ආ�ය හැදෑ�ෙ� �ශ්නය� නැත. ඔබට
�ෙබ�ෙ� �යා �� ��ම පමණ�. බාබා, අප ඔබ ෙවතට පැ��මට ඉතා ආස�න�. ඔබ එම �ව�� �ට�
� ෙකතර� කාලය� ගත � �ෙ�ද? ස�� ෙ�ශෙය� �ට�ෙම� ප�ව ඔබ උප� 63� ග�තා. �යා දැ�



පවස�ෙ� ඔබ සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට යා ���. ෙමම �� ෙ�ශය ෙන�කඩවා අමතක කර�න.
ස�� ෙ�ශය සහ සාම ෙ�ශය �� කර�න. ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැත. �ව බාබාට ��� ආග�ක පත
ෙප�ත� ආ�ය හැදෑ�මට අවශ� නැහැ. ෙමම �හ්මා, ඒවා හදාරා �ෙ�. �ව බාබා දැ� ඔබට උග�වනවා.
ෙමම �හ්මාට ද ඉගැ��ය හැක. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව, ඔබ සෑම �ටම සැල�ය
���. ඔ� �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ෙමම ෙකනා මැද ���. �යා පවස�ෙ� දැ�
ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙන�ව, ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�. ඔබෙ� භාග�ෙ� ඇ� ෙදය� ඔබට
ලැෙබ� �යා ෙන��ත�න. පාසැලක, ඉෙගන ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබෙ� භාග�ෙ� ඇ�
ඕනෑම ෙදය� ඔබට ලැෙබන බව ඔබ ෙන��ය�. ඔබ ෙම�� ඉෙගන ෙන�ග�ෙත��, ඔබට එ��, අෙ�ක
උප� ගණනාවක� වැඩ ��මට ��ෙව�. ඔබට රාජධා�ය� ��කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. සමහර �ට,
ප�ව �� �ගෙය� ඔබට ��ල� ලැෙබ�. �ධානතම ෙ� ���� � අ� අයට ද ���� �මට ��ගැ��ම�.
අ� අයට සත� නාරායන �ෙ� සත� කතා �වත �යා ෙද�න. ෙමය ඉතා පහ��. ඔබට �යව��
ෙදෙදෙන� ��න බව පහදා ෙද�න. ඔබෙ� ��ත �යාෙග� ඔබට ��ත උ�මය� ලැෙබන අතර ඔබෙ�
අ��ත �යාෙග� ඔබට අ��ත උ�මය� ලැෙබ�. ඔබෙ� අ��ත �යාව �� ��ෙම� ඔබ ෙ�වතාව�
ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ළ ඔබ උසස් ත��වය� �� කරගත ���. ත��වය� ලබා ගැ�මට ����
ෙබ�ෙහ� කලහ කරග�. අවසානෙ�� ෙබ��බ ව�� ඔ�� එ�ෙනකාට උපකාර කර ග��. ෙමතර� ආග�
��දා ෙන���� න�� ඒවා තව �රට� ඉ�� ෙන�ෙව�. රාජධා�ය පාලනය ��මට ය�ෙ� ඔබලාය.
එබැ�� තම�ට දයාව පා�න! අ� තර�� උසස් ත��වය� ��කර ග�න! සමහර ද�ව� අ�නා 8�
(��යල�� භාගය�) �, ෙමෙස� �ය� �ව�ෙල�කය ෙව�ෙව� මට එක ගෙඩ�ල� තබ�න. ඔබ �දාමෙ�
�ද�න අසා �ෙ� හා� �ට� ෙව�වට ඔ�ට මා�ගාව� ලැ��. ��ප��ට �ෙබ�ෙ� අ�නා 8�
පමණ�, එබැ�� ඔ��ට ලබා �ය හැ�ෙ� එපමණ�. ඔ�� පවස�ෙ� බාබා, අ� ��ප�. ඔය ද�ව� දැ�
සැබෑ ආදායම� උපයනවා. ෙම� ��න අ� �ය� ෙදනාෙ�ම ආදායම ව�ාජ�. ඔ�� ද� � �ණ�ක�ම ��
කරන �ට, ඔ�� ද� ෙද�ෙ� පා� �වා�මය�ට පමණ�. එබැ�� �න� ෙව�වට එය පාපය� ෙව�. �ද�
�� ෙකනාට ද එය පාපය� ෙව�. එව� ෙ� ��ෙම� �ය� ෙදනාම පා� �වා�ම බවට ප�ව ඇත.
�ණ�ා�ම ෙවෙස�ෙ� ස� �ගෙ� පමණ� එය �ණ�ා�මය�ෙ� ෙල�කය�. එම ෙල�කය ��මාණය කළ
හැ�ෙ� �යාට පමණ�. �වා�මය�ව පා� අය බවට ප� කරව�ෙ� රාවන�. ���� ෙබ�ෙහ� අ����
ෙව�. �යා දැ� පවස�ෙ� අ���� �යා �� ෙන�කර�න. නව ෙල�කෙ� අප�ව� නැත. එ� නාමය
�ව�ෙල�කය�, එබැ�� එ� ෙවන� ��ව� ��ය ෙන�හැක. ’ෙද�ෙල�ව‘ යන වචනය �� සැ��
ෙකෙන�ෙ� කටට ෙකල උන�. ෙ�වතාව� වාසය කර�නට ඇ�, ඔ��ෙ� ��වටන �ෙබ�ෙ� ඒ
�ස�. �වා�ම, අ�නා�ය. ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� න�ව� ���. ඔ�� ය� තැනක අ��ෙගන �ට,
එතැ�� තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�නට පැ��යා. දැ� ක� �ගෙ� ෙන���ය හැ� තර� ම�ෂ�ය�
��නවා. ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය තව �රට� ෙන�පව�. අ� අයට �ස්තර ��ම ඉතා පහ��. එ�
ධ�මය� නැවත ස්ථාපනය ෙකෙරන අතර ඉ�� �ය�ල �නාශ �මට �ෙ�. ඔබ ෙද�ෙල�ව ��න �ට
ෙවන� ආගම� ෙන����. රාමාෙ� �ං�රෙ�, ඔ�� ඔ�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ��න� සහ ඊතලය�
ඇ�ව�. එ� ��න� සහ ඊතලය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙන� දැ� �� කරන ෙස�වය, ඔ� ෙපර
ක�පෙ� �� කල ෙස�වය බව, ඔබට වැටෙහනවා. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අය, ෙබ�ෙහ� ෙස� �යාෙ� ආදරයට
පා� ෙව�. ෙභ��ක �ෙය�ෙ� ද�ව� ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�නා �ට, �ක�ම ක�� දබර කර ග���
��න අයට වඩා, ඔ�� ෙකෙර� ඔ� �ළ වැ� ෙසෙනහස� �ෙබ�. ෙස�වය කරන අය ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහසට
බ�� ෙව�. දබර කර�� �� බළ�� ෙදෙදෙන� සහ ඔ��ෙග� ෙවඬ� �ඩ ෙගන, එය කෑ �ෂ්ණාෙ�
කතා �වත� �ෙ�. �� ෙල�ක රාජධා�ෙ� ෙවඬ� �ඩ ලැෙබන අය, ඔබලාය. එබැ�� දැ� ��� වැර�ම�
�� කර අ���� ෙන�ව�න. ඒ �සා ඔබෙ� රාජධා�ය අ�� කර ෙන�ග�න. ඔබට �යාෙ� උපෙදස්
ලැෙබ�. ඔබ ඔ� �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ� පාපෙ� බර ෙන�කඩවා වැ� �, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඔබ ප�තැ�� � ෙබ�ෙහ� ෙස� හඬ�. ඔබට උප� 21කට රාජධා�ය� ලබාගත හැක.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ෙම�� අසම� �ෙණ��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� අඬ�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� �යාෙ� �වස
ෙහ� නැ�ද�මාෙ� �වස �� ෙන�කර�න. ඔබෙ� අනාගත නව �වස පමණ� �� කර�න. �යා
පවස�ෙ� ෙකෙන� දැක උම� ෙන�ව�න. ඔබ මල� �ය ���. ෙ�වතාව� ම� �ය. ක� �ගෙ� ක�
�ෙ�. දැ� සංගම �ගෙ� ඔබ ම� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබ ��ෙව�ට �� ෙන��ය ���. ඔබ ස�
�ගයට ය�ෙ�, ෙම�� එෙස� �ෙණ�� පමණ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. ෙමය අ�ප� කර
ගැ�ම සඳහා ඔබෙ� හදවත ෙවන� ��ෙව�ට බැෙඳ�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. අප�� ��� වලට
ආදරය ෙන�කර�න. ඔබෙ� ක�-�ග බ�දන �ඳ දම�න.

2. ඔබෙ� ���ය ��� කරෙගන �ෙය� ෙත�ර ව�න. �ණ�ා�මය� �ම සඳහා දැ� ��� පාපය� ��
ෙන�කර�න. ඔබෙ� �ස ෙව�ෙව� ෙබ�� ෙන��ය�න. ඔබෙ� හා� �ට ව�නා ෙලස භා�ත කර
සත� ආදායම� �ස් කරග�න. තම� ෙකෙර� දයා�ක��ත ව�න.

වරදානය: ඔබ තපස්යාෙ� ස්�පය� � පරමා�ම ෙද�ය� ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහ�� ඔබ�
ෙල�කය� බාධක ව�� �දහස් කර�වා.
ඒකායන පරමා�ම ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� කරගැ�ම තපස්යාව ෙ�.
සදාකා�කවම බාධක ව�� ඔබ� ෙල�කය� �දහස් කර ගත හැ�ෙ� ෙමම තපස්යාෙ�
බලෙය�. බාධක ව�� �දහස් �ම සහ අ� අය බාධක ව�� �දහස් ��ම� �ය�
�වා�මය� ��ධ ආකාරෙ� බාධාව�ෙග� �දා ගැ�ම� ඔෙ� සැබෑ ෙස�වාව ෙ�. ඔබෙ�
තපස්යාෙ� පදනම මත, ෙස�වය කළ හැ� ද�ව� වන ඔබ පරමා�ම �යාෙග� ��තෙ�
����ය ලැ�ෙ� ආ��වාදය සහ ෙමය අ� අයට ලබා �මට උපකරණය� බවට ප� �ෙ�
ආ��වාදය ලබා ග�.

පාඨය: සෑම තැනකම ��� ඇ� ෙසෙනහස එ��ස් කර එකම පරමා�ම �යාට ආදරය කරන �ට
ඔබ ෙවෙහස මහ�� � වැඩ ��ෙම� �දහස් ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


