
04-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා �යාව ඉතාම� �වැර�ව අවෙබ�ධ කරෙගන
���ෙ� ඔබ පමණ�. සත� ෙලසම ෙසෙනහස ඇ�, සත� ෙ�වවා�� ය�ෙව� ඔබව
පමණ� හැ�� �ය හැ�ෙ� අ�න ඒ �ස�.

�ශ්නය: භ��ව�ත��ෙ� ආර�ෂකයා �යාය ය�න ඔ�� ව�ෙ� ඔ� කරන �මන �යාෙව� ද?

���ර: �ය�ම භ��ව�ත�� රාව�ෙ� �ර ��ය න� � ෙමම අපාෙය� ගලවා ෙගන ඔ��ව
ණයගැ� බ�� �දහස් කර�ම එකම එක �යාෙ� කා�යය ෙ�. පැර� භ��ව�ත��ව
�හ��ව�� බවට ප� කර�ම�, ඉ� අන��ව ෙ�වතාව� කර�ම� ඔ�ෙ�
ආර�ෂාව�. භ��ව�ත��ෙ� ආර�ෂකයා භ��ව�ත��ට �ව� ���ය ලබා �ම
සඳහා පැ�ණ ���.

�තය: අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යා තර� අසහාය වන තව� ෙකෙන� නැත!

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබට දැ� ඇ�ෙ� කා ගැන � �ණ ගායනාව�ද? ඉහළම ඉහළ ෙකනා වශෙය�
හ��ව�ෙ� ෙද�ය� වන අතර �යා යන නාමෙය� ඇම�ය හැ�ෙ� ද පරමා�ම ෙද�ය� පම�.
ෙල��ක �ෙය� උ�ප��ය ලබා ෙදන ��මාණක� වනවා ෙස�ම ෙමම �� ��මාණෙ�ම ��මාණක�
ව�ෙ� ඔ��. �ෙය� පළ�ෙව�ම �මා� ෙකෙන� තම�ෙ� භා�යාව කරෙගන ප�ව ඇය සමඟ
��මාණය �� කරවනවා. ද�ව� 5�, 7� පමණ ලබනවා. ඔ�ෙ� ��මාණය ව�ෙ� ඔ���. �යා
ඔ��ෙ� ��මාණක��. ඔ� ��ත ��මාණක�ෙව�. ��මාණය වන ඔබ ��මාණක�වන �යාෙග�
උ�මය ලබා ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ����ට �යව�� ෙදෙදෙන� ���ිවා එ�ෙකෙන� ෙල��ක වන
අතර අ�� ෙකනා ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා �යා�. දැ�ම හා භ��ය එ�ෙනකට ෙවනස්ව ���
අතර ප�ව �රාශාව�� ඇ�වන බව �යා � �ෙබනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� � �ය�ම ද�ව� සංගම �ගෙ�
��නා අතර අ�� ���� �ය� ෙදනාම ���ෙ� ක� �ගෙ��. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ද�ෙව�ය.
න�� �� ෙල�කෙ�ම ��මාණක� වන අ��ත �යා ගැන� ඔබට දැ� දැනග�න ලැ� �ෙබනවා.
ෙල��ක �ෙය� ��ය�� ��ස්� ඒ ෙල�කෙය� එහා ��නා �යාව ��ප� කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ��
ෙල��ක �යා� ඇ� අතර ��ම ෙකෙන� ෙල��� එහා ��නා �යාව ��ප� කර�ෙ� නැහැ, ම�ද, එය
ස�ෙ� ෙ�ශය�. �ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ඒ �යාව ��ප� කරනවා. ඔබට ෙම�� උග�වනවා ����ව
ෙම�� ඥානව�ත කරවනවා. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� �යා ගැන ද�ෙ�ව� නැහැ. ��ස්� �යනවා ඔෙහ�
උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යාණ�, ෙද� �යාණ�! �ක නැ�කර ස�ට ලබා ෙද�නාණ�! ප�ව, ඔ�
සෑම තැනම ��නවා, ගස් ග� වල�, බ�ෙල� බළ�� �ළ� සෑම තැනම ��නවා! �යා� �යනවා. ෙ�
ආකාරෙය� ඔ�� �යාට අපහාස කර�න පට� ග�නවා. ඔබ දැ� �යාට අය�ව ��නා අතර එම�සා,
ෙ�වවා�� � ��නවා. ඔබ �ළ අ�වා�ෙය�ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙබනවා. අ� සෑම
ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� ����ය. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ඇ�
කරවන මහා භාරත ��ධය දැ� ඉතාම� ආස�නෙ� ඇ� බව ඔබ ද�නවා. සෑම වසර 5000ට වතාව�ම
ක� �ගය ෙවනස් වන අතර �යා පා���ධ � ස්ව�ණම �ග ෙ�ශය ��මාණය කර� ඇත. අෙහ�
පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! �යා ��ස්� කෑගස�ෙ� ඔ�ට�. අෙහ� ෙත��යාණ�, ෙමම �ස
ස�ෙර� අපව ඉවතට ෙගන, �� ස�ර ෙවත ෙගන ය� මැන�! ගා���ි පවා පා���ධක�වා ව�ෙ�
�තාෙ� රාමා යැ� ��වා. ඔෙහ� රාමා, දැ� ෙම� පැ�ණ �තාව��ව පා���ධ�වයට ප� කරව�න. ඔබ
�ය� ෙදනාම �තාව��ය. භ��ව�ත��ය. ඔ� ෙද�ය� වන අතර සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට කෑ ගසා කතා
කරනවා. ඔ� අපව අ����තාවෙය� පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. ව�දනා ගම� ය�න,
��බෙ�ලාව� පව�ව�න යැ� ඔ� �ය�ෙ� නැහැ, නැහැ! ඒ ගංඟාව� පා���ධ�වය ඇ� කර�න�
ෙන�ෙව�. දැ�ෙ� සාගරය වන �යා පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. ��ම ෙකෙන� සාගර ෙහ� ගංඟා
��ප� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යාට කතා කරනවා ඕ පා���ධක� වන බාබා, පැ�ණ අපව
පා���ධ�වයට ප� කරව�න! ෙල�කෙ� සෑම තැනම ව��� �� ගංඟාව� �ෙබනවා. ඔ��
පා���ධක�ව� ෙන�ෙව�. පා���ධක� ව�ෙ� එකම එක �යා පම�. ඔ� පැ�� �ට පමණ� ඔ�ට



ඔබව පා���ධ�වයට ප�කළ හැ� ව�ෙ�. භාරතෙ� �ශංසාව ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ�. භාරතය සෑම ආගමකම
ව�දනා ස්ථානය�. �වාෙ� උප� �නය� ෙම�� ��ප� ෙකෙරනවා. ෙ�වතාව� ��නා ස� �ගය ����
�ගය�. ෙ�වතාව�ෙ� �ණ ගැන සඳහ�ව �ෙබනවා ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� ප���ණ�. කලා
දහසෙය�ම ස���ණ�. ච�� වංශය කලා දහහතර�� පමණ� සෑ�න�. ඔ�� ��� �ගටම ඉ�මෙ�
පහළට පැ�ෙණ�� ��නවා. �යා පැ�ණ එක ත�පරය�� ඔබව ඉහළට ෙගන යන අතර ප�ව ඔබව
සාමෙ� හා ස�ෙ� ෙ�ශය� ෙවත ද ෙගන ය� ලබනවා. ප�ව ඔබ උප� 84 ච�ය වටා ෙග�ස් ඉ�මෙ�
පහළට වැෙටනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම උප� 84� ෙගන ඇ�. �ය�ම ��ථ ව��
�ධානම ��ථය ව�ෙ� �තාව�. �ම� භගව� �තාව ය� ෙද�ය� ��� �යන ලද �තාව�.
ෙක�ෙහ�මන��, පරමා�ම ෙද�ය� ක�දැ� අ���� ���� ද�ෙ� නැහැ. පා���ධක� හා සෑම
ෙදනාටම ගැල�ම ලබාෙද�නා ව�ෙ� එකම එක අශා��ක �වා පමණ�. න�� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
කවදාදැ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �යාම පැ�ණ දැ� තම�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙදනවා. �තාල�,
�වල� �ය� ෙදනාම, බාබා �යා �යනවා. ඔබ මව හා �යා�, ඔබෙ� ෙමම රාජෙය�ගාව හැදෑ�ෙම� අ�
මහ� ස�ට� ලබ�ෙන�! �යා ඔබ �යාට �යනවා. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� උප� 21ක ෙද�ෙල�ව
උ�මය තම අ��ත �යාෙග� �නා ගැ�මට�. �වාෙ� උප� �නය සැමෙර�ෙ� භාරතෙ�� පමණ�.
රාව�ව ��ස්ස�ෙ�� භාරතෙ� පමණ�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� එ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ.
�වා අපෙ� අ��ත �යා�. ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැ� �ණ� �ක� ඔ�ව ව�දනා කරනවා. ��
ගසම තෙම��ධා� � �ට �යා පැ�ෙණනවා. නව ෙල�කෙ�� භාරතය ෙද�ෙල�ව වශෙය� ��ණා. දැ�
භාරතෙ� �ෙබ�ෙ� ක� �ගය�. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා පළ�ෙව�ම ෙද�ෙල�ව පාලක��
වශෙය� ��ෙ� ඔබ�. ඔබ දැ� උප� 84� ෙගන අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� � �ෙබනවා. මම දැ� ඔබට
රාජෙය�ගා උග�වා සාමාන� �න�� ත��වෙය� ෙ�වතාව� බවට හා අ���� බ�� ඔබව
පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. භ��ය ය� �හ්මාෙ� රා�ය�. දැ�ම ය� �හ්මාෙ� �නය�. �හ්ම
�මාර�� හා �හ්ම �මා�ය� වන ඔබ දැ� දහවල කරා ගම� කරනවා. ෙමම පැර� ෙල�ව දැ� ��
ගැ�මට �ය�ත�. සැබ��ම මහා භාරත ��ධය� �ෙබනවා. මහා භාරත ��ධෙය� ප� අ�වා�ෙය�ම
භාරතය ෙද�ෙල�ව� බවට ප� ෙවනවා. ෙමම මහා භාරත ��ධයට ප� භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප�
ෙවනවා. අසංඛ� � ආග� ගණනාවම �නාශ � එකම එක ධ�මය ස්ථාපනය �ය ���. ද�ව� වන ඔබ
බාබාෙ� උද�ක�ව� බවට ප� � ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ෙද�ෙල�ව
පාලකය� බවට ප��මට ඔබ ��� � �ට �නාශය ආර�භ ෙවනවා. ෙමය �ව බාබාෙ� දැ�ම න� �
යාගය� ඔ�ට �වා ෙහ� ��ා �යා කතා කළ හැ��. �ෂ්ණාෙ� දැ�ම න� � යාගය �යා කවදාව�
�ය�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� � හා �� �ගෙ� � ��ම යාගය� නැහැ. යාග පැවැ� ෙව�ෙ� �යසන
��වන �ට�. ක�න කෑම නැ�න� ෙහ� ��ධය� ඇ� � �ෙබනවා න� සාමය උදා කර�ම සඳහා යාගය�
පව�වනවා. �නාශය�� ෙත�රව භාරතය ෙද�ෙල�ව� ෙන�වන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. භාරතෙ�
ම�ව��ෙග� සැ� �ව ශ�� හ�දාව ගැන ��ප� කළා. පා���ධ අයට ආචාර දැ��වා. �ම� වලට අ�ව
ඔබ භාරතය පා���ධ�වයට ප� කර� �සා ම�ව�� වන ඔබට ආචාර කළා. �යා දැ� �යනවා මාරයා
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ස ම�තට පැ�ණ ඇත. එම�සා, ෙමම එකම එක උපෙ�� පා���ධ�වයට ප� �
පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප�ව�
ඇත. ඔබ දැ� ����ෙග� �හ�� ෙකෙන� බවට ප� � ප�ව ෙ�වතාව� ව� ඇත. ෙමය අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ෙමම ච�ය සෑම ක�පයක�ම සෑම වසර 5000�ම ෙ� ආකාරෙය� කැරෙකනවා අපාය
ෙද�ෙල�ව� බවට ප�ෙවනවා. අ���� ෙල�කෙ� ��නා ���� කරනා සෑම �යාව�ම පාපකා� �යාව�
පමණ�. �යා �යනවා ක�ම, �ක�ම, අක�ම ගැන � ක�ම න�ාය� �ට වසර 5000ට ඉහත� ඔබට පැහැ��
කර �යා ��නා. මම දැ� ඔබට නැවත� වතාව� ෙමය පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. උ�ත�තර �වය,
අශා��ක උ�ත�තර �යා වන මම ඔබෙ� �යා �. මා ��� ණයට ෙගන ඇ� ෙමම ශ�රය ෙද�ය�
ෙන�ෙව�. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� වශෙය� හ��ව�න බැහැ. එෙස�න� ���� ෙද�ය� �යා
හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ඔබ උප� 84� ෙගන ඉ�මෙ� පහළට පැ�ෙණ��
��නවා. ��ම ෙකෙන�ට ඉහළට ය�න බැහැ. ඒ සෑම ෙකෙන�ම මා�ගය ෙප�වා ෙද�ෙ� අ����
�මට පමණ�. එපමණ� ෙන�ෙව�, ඔ�� ද දැ� අ���� ත��වයටම ප� ෙව�� ��නවා. එම�සා, �යා
�යනවා ඔ��ව ඉහළට ඔසවා ගැ�ම සඳහා මා පැ��ය ���. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. ඔබ දැ�
රාව�ෙ� රාජ�ෙය� �ටතට පැ�ණ ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම �ම �මෙය� ෙ� ගැන දැන ග��. �හ��



ෙකෙන� ව�ෙ� නැ�ව ඔබට �යාෙග� උ�මය� �නා ග�න බැහැ. �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා.
එ�ෙකෙන� අශා��ක �යා වන අතර අ�� ෙකනා ශා��ක �යා�. ෙභ��ක ද�ව� තම ෙභ��ක
�යාෙග� උ�මය ලබා ග�නා අතර අශා��ක �ව තම අශා��ක අ��ත �යාෙග� උ�මය �නා ග��.
උප� 21� සඳහා � තම ස�ෙ� ෙ�ශය න� � උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා තමා දැ� ඉතාම� ��� � �ව
බාබා ළඟට පැ�ණ ��නා බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� ෙවනවා.
ආ�ධ ආ� ��ව� නැහැ. ඔබ �යා සමඟ ෙය�ගා කර තම�ෙ� ප� ඉව� කරෙගන �ශ්�ෙ� ෙ�ශෙ�
පාලක�� බවට ප� ෙවනවා. අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය කරා යාමට දැ� ඔබ අමර�ය�වෙ� කතා�දරයට
ඇ��ක� ෙදනවා. අක� මරණ ��ව� එ�� නැහැ. �ක� ��බඳ සල�ණ�ව� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ
අ��ත �යාෙ� �ම� ��පැද සැමටම වඩා උසස් � ෙ�වතාව� බවට ප��ම සඳහා �යා ළඟට පැ�ණ
��නවා. ෙමම දැ�ම ෙවන ��ම ��ථයක නැහැ. �ශ්�ෙ� ෙපක�ෙය� �හ්මා �� වන අකාරය� ද�වා
�ෙබනවා. එ� ඔ� ආග�ක ��ථ අ�� අර� ��නා ආකාරය�� ෙප�වා �ෙබනවා. පරම �යා �යනවා
මම දැ� �හ්මා මා�ගෙය� �� ��මාණෙ�ම �ල, මැද හා අග ගැන ඔබට �යා ෙදනවා. දැ�ෙ� සාගරය
ව�ෙ� මා පමණ�. දැ�ම න� � ��යයා පෑ� �ට අ�ද�ාව න� � අ�ධකාරය �� � යන බව �යා
�ෙබනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� � ��ම අ�ද�ාව� නැහැ. භාරතය සත�ෙ� ෙ�ශය වශෙය� පැව� �ට එය
ඉතාම� ව�නා �යම��ය� ෙල�� ��ණා. �යම�� ඔ�බවා සාදන ලද මා�ගා පවා ��ණා. දැ�
����ට හ�යට ක�නව� නැහැ. එම ණය ගැ� ෙල�කය ණෙය� ෙත�ර � ෙල�කය� බවට නැවත� ප�
කරව�ෙ� ක�ද? ෙමය �යාට පමණ� කළ හැ� කා�යය�. �යාට අ�ක�පාව� දැෙනනවා. ඔ� �යනවා
මම ඔබට රාජෙය�ගා ඉගැ��ම සඳහා පැ�ෙණ�. මම සාමාන� ��ස්��ව නාරායන බවට�, සාමාන�
කා�තාව�ව ල�ෂ්�ව�� බවට� ප� කරව�. භ��ව�ත��ෙ� ආර�ෂකයා එකම එක �යා�. මම
ඔබව රාව�ෙ� �ර ��ෙය� �දහස් කරවා ෙගන ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙගන ය�. �හ��ව�� බවට
ප�වන ෙ� ෙල�කෙ� ��නා ඒ සෑම ෙකෙන�ම ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. �හ්මාෙ� නම� ඉතාම�
���ධ� �ජා�තා �හ්මා. �හ��ව�� වන ඔබ ඉතාම� උසස් අය�. ඔබ භාරතය සඳහා සැබෑ �
ආධ�ා��ක ෙස�වය� කරනවා. ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ� �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ�.
පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා ෙවන ��ම මා�ගය� නැහැ. කහට ඉව� ව�ෙ� ස්මරණෙය� පමණ�.
සැබෑ ර�තර� ෙබ�� ර�තර� බවට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ර�ක�ව� ද�නවා. ඔ�� ��, තඹ
ෙහ� යකඩ ඒ හා �� කරනවා. එ�ට ර�� වල ව�නාකම අ� � යනවා. ඔබ� සෙත��ධා�ව �� න��
ප�ව කහට බැෙඳ�න පට� ග�තා. ඔබ දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. දැ� ඔබ සෙත��ධා� �ය ���.
ස්ව�ණම �ගයට ඔබට යා හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. �යා �යනවා ශා��ක ����ව ��ප� කර�න
එපා! ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ව ��ප� කර�න එපා.
එ�ට ඔබ �ව� රාජ�ෙ� පාලක�� බවට ප�ව� ඇත. ෙද�ෙල�ව, �ශ්� ෙ�ශය ��ණා න�� දැ� එය
රාව�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙවලා. නැවත� වතාව� අ�වා�ෙය�ම එය �ශ්�ෙ� ෙ�ශය බවට ප�ව�
ඇත. මම �ජකව�� හා ��වර�� වැ� අයව උසස් කර�ම සඳහා පැ�ෙණ�. අධ�මය රජයන කල මම
පැ�ෙණ� �යා �ය�ෙ� අ�න ඒ �ස�. ෙමය අදාල ව�ෙ� භාරතයට�. �වා වන මම, එකම එක �යා,
�ය� ෙදනාටම ගැල�ම ලබා ෙද�. �වා, ��ා ෙ� �ය�ල ඔ�ෙ� න�ය. ඔ�� ඔ�ට න� රා�ය� �
�ෙබනවා. පරම �යා �යනවා මෙ� �යම නම �වා ය�න පමණ�. මම �වා වන අතර ඔබ ස��ාම��ය.
ද�ව�ය. ක�ප භාගය� �රා ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��යා. දැ� �ව අවධානයට ප� ව�න! එකම එක
�යා ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබට සෑම ෙදය�ම දැන ගත හැ� ව� ඇත. ඔබ ඥාන සාගරෙ� ��ක�ව� බවට
ප� ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� අ�ගමනය කර ඉතාම� උසස් ෙ�වතාව� බවට ප� ව�න. �� ෙල�කය ෙව�ෙව�ම � සැබෑ
ආධ�ා��ක ෙස�වාව කර�න. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��ෙ� කා�යය සඳහා
��නා �යාෙ� සැබෑ උද�ක�ව� බවට ප� ව�න.



2. �වය සැබෑ ර�තර� බවට ප�කරවා ගැ�මට න� ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව ��ප� ෙන�කර එකම
එක �යාව පමණ� ��ප� කර�න. ෙමම ෙල��� එහා ��නා �යා ෙකෙර� සැබෑ ෙසෙනහස�
තබා ග�න.

වරදානය: ඔබෙ� ආධ�ා��ක �ග�ය ��� �ය�ම අ�තකර අවස්ථා ජයග� අමර�ය ස්ව�පය�
බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
ඔබ ඔෙ� ශ�රෙ� �වෙන�පාය සඳහා ෙබ�ෙහ� �ම භා�තා කරනවා ෙස�ම, අධ�ා��ක
�ග�ය සඳහා ෙමම ��ය භා�ත කර�න: අමර�ය ස්ව�පය� ෙලස �ර�තරව ස්ථාවරව
��මට ��� ව�න. තම� අමර�ය�වෙ� (ආ�ම) �ප ෙලස සලක�� ඉ��යට යන අය
අක� මරණෙය�, සාගතෙය� සහ අෙන�� �ය� ගැට� ව�� ආර�ෂා ව� ඇත.
මාන�ක කරදර සහ ආත� සහගත ත��වය� ඉව� ��ම සඳහා, ඔෙ� පැර� ශ�රය
��බඳ සෑම අවධානය�ම ඉව� ��ම �ගටම කරෙගන ය�න.

පාඨය: ඔබට නැවත නැවත� යම� දැෙ� න�, ඔබ අවසාන ප�කාව අසම� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

�ර�තරෙය� ස�� ��� ��න අයෙ� ��වටනය �ෂ්�ෙ� ස්ව�පෙය� ෙප�වා ඇත. �ෂ්� ��
සාගරයක �වපහ� ෙලස වැ��, ඥානය මතගා�� ඉතා ස��� ��. ස��� ��මට මා�ගය න� ෙමම
ඥානය මතගෑම�. යෙම� ෙමම ඥානය මතගාන තරමට, ඔ� ස��� ��. ��� අ�තකර අවස්ථාවකට
ඔ�ෙ� ෛධ�යය, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය අ� කළ ෙන�හැක. ඉව�ෙ� බලෙය�, ඔ� �ය� අ�තකර
අවස්ථා පහ�ෙව� ජය ග�.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�ල වද�.

ම�ෂ�ය�ට ද�ශන ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?

ධ�ානගත �ෙ� ද�ශනවාදය ඉතා �ක ්ෂම�. ෙකෙන� �ටත සංචාරයක යන ආකාරෙය� ඔ�� �ක ්ෂම
අභ��තර �වය යන වාහනෙය� ෙග�ස් නැවත පැ�ෙණ�. ඔබ එව� සංචාරයක යන �ට ඔබ �යැෙදනවා
ෙන�ෙව�, න�� ඔබ එ� ෙග�ස් එ� �ට ආප� පැ�ෙණනවා, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ෙම��ද, එම �වා�මය,
ඇෙ� ��ර අතහැර �ක ්ෂම අභ��තර ��ෙ� වාහනෙය� සංචාරය කර�. එම �වා�මය �ක ෙවලාවකට
�යාසර කරන ���ෙල� වැ�ය. එම ෙකනාෙ� �හැන ඇද, එම ෙකනාට �ව�මය ද�ශනය� ලබා �ම
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වග�ම�. �ද�න� ෙලස, රා�ෙ� �වා�ම වන අප, අපෙ� ��� ව�� ෙව� �
ස�ෙ� මාවතට යන �ට ෙහ� ��නයක ස්��යට යන �ට, ඒ ෙවලාෙ� ��� සාමෙය� �ෙ�, එබැ��
අපට අපෙ� ��� සහ ��ෙ� ආගම අමතක ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, අපෙ� ��� �ය ෙග�ස් නැහැ අප
නැවත අව� වන �ට, රා�ෙ� ��නය ෙවලාෙ� අපෙ� ස්��ය අපට මත� වන අතර අප ඒ ගැන කතා කර�.
ඒ අ�ද��ම පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔ� ධ�ානගත � �වා�මය� සංචාරයක ෙගන
ය�. ප�ව ඔබ ධ�ානෙය� �ය� ��යට පැ�� �ට, ඔබ �� ද�ශනය ඔබට �� වන අතර ඔබ එ�� �� ෙ�
ගැන පවස�. ��නය� රෙජ��� ෙහ� තෙම��� �ය හැ� න�� ෙමම ධ�ානයට සමවැ�ම� සෙත���
ස්��ය�. ධ�ානගත �ෙ�� ��ර �ය ය�ෙ� නැත, න�� ��ර ��බඳ �ය� අවධානය නැ� ෙව�.
ෙකෙන�ට �ෙල�රෙෆ�� �� �ට, ඔ�ෙ� ��ර ��බඳ ��ය ඔ�ට නැ� ෙව�. �ද�න� ෙලස,
ෛවද�ව�, ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� ෙක�ටසකට ’�ය යාමට’ සැලැස්� �ට, ඔ�� එය �� කර�ෙ� එ�නත�
ලබා �ෙම�, න�� එ�ට� ඉ�� අවයව �ය�ල�ම �යා කර�. එබැ�� ධ�ානයකට සමවැ�ම� එවැ�ය,
එන�, �වා�මය ඉවතට �යඹා ඉ�ප�ව නැවත� පැ�ෙණ�, න�� ��ර �යැෙද�ෙ� නැත. අවධානෙ�
�හැ� ඇදගැ�ෙ� බලය �ෙබ�ෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙන�ව, පරමා�ම ෙද�ය�ට�. අ�චා. ඕ�
ශා��.


