
04-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා, ෙසෙනහෙස� සාගරය, සංග� �ගෙය� ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� උ�මය
ඔබට ලබා ෙද�. එබැ�� සැමටම ෙසෙනහස ලබා ෙද�න, �� �ෙටක� තරහ ග�න එපා.

�ශ්නය: ඔබෙ� වා�තා ෙප�ත යහප� කර ගැ�ම සඳහා �යා ඔබට ෙප�වන �මය �ම�ද?

���ර: පරම �යා ඔබට ෙසෙනහෙස� මා�ගය ෙප�ව�. ඔ� ඔබට �ම� ලබා ෙද� : ද�ව�, සෑම
ෙකෙන� සමඟම ෙසෙනහ�� �යා කර�න. ��ම ෙකෙන�ට �� ෙද�න එපා. ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ��ම වැර� �යාව� කර�න එපා. සෑම �ටම ප�ක ්ෂා කර�න:
මාහට ��ය� රාක ්ෂ ග�ය� �ෙ�ද? මෙ� හැ�� ෙවනස් වන ��ද? මා ය� ය� ෙ�ව�
��බඳව �ත නර� කර ග�නවාද?

�තය: කාලය ෙග� ය�.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව� �තය ඇ�වා. දව�� දවස අප අපෙ� �වහනට, එන�
ගමනා�තයට ලංෙව�. දැ� �ම� �යන ෙ� ��බඳව ෙන�සැල��ම� ව�න එපා. සෑම ෙදනාටම
ප��ඩය ෙද�න, යන �යාෙ� උපෙදස අපට ලැෙබ�. ඔය ද�ව� �ය දහස් ෙදෙන�ට ප��ඩය �ය ��
බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ�� පැ�ෙණන කාලය� එ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�� �ට, ඔ�� තව ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ප��ඩය ෙද�. සෑම ෙකෙන�ටම �යා ෙ� ප��ඩය ලැෙබ�. ෙමම ප��ඩය ඉතාම� පහ��.
�ක�ම ඔ��ට �ය�න තම� �වා�මය� ෙලස සලකා පරම �යාව ��ප� කර�න. ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය�, ����, වචන ෙහ� �යාව� ��� ��ම නරක �යාව� �� ෙන�කර�න. පළ�ව ඔබෙ� �තට
ඇ�� ෙව�, ඉ�ප� එය වචන බවට ප�ෙව�. ඔබට දැ� හ�-වැර� වටහා ගත හැ� ���ය� අවශ�� ෙමය
�ණ� ක�මය�, මා ෙමය කළ ���. තරහ ග�නා ����ල� ඔබෙ� හදවෙ� ඇ�න�, තරහ ගතෙහ��
එය පාපය� බව ද�නා ���ය� ඔබට �ෙ�. �යා ��ප� ��ෙම� ඔබ �ණ� ආ�මය� බවට ප� ෙව�.
වැර� ෙදය� ෙක�ට, ඉ�ප� එය නැවත �� ව�ෙ� නැතැ� �ම, �� ෙන�කළ ���. එය �ගටම �ෙම�
���ද� බවට ප�ෙව�. ම�ෂ��� එවැ� �යාව� ��කළ� ඒවා පාපය� යැ� ෙන��ත�. ���ණය��
ෙය�ම පාපය� යැ� ඔ�� �ත�ෙ� නැත. �ශාලතම පාපය එය බව පරම �යා ඔබට දැ� පවසා ඇත. ඔබ
එය ජය ෙගන, සෑම ෙදනාටම �යාෙ� ප��ඩය �ය ���, එන� පරම �යා පවස�ෙ� මරණය ඔබ ඉ���ට
�ටෙගන ��න බැ�� මා ��ප� කර�න. ෙකෙන� මරණාස�න වන �ට ඔ�ට ෙමෙස� �ය� ලබ� ෙද�
�යා �� කර�න! ෙද� �යා �� කර�න! ඔ�� �ත�ෙ� ඔ� ෙද� �යා ෙවතට ය� �යා, එෙහ� ෙද�
�යා ��ප� ��ෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද �යාව�, �වා�මය ය�ෙ� ෙක�තැනටද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�.
�වා�මය එ� ශ�රය� අතහැර තෙවක� ග�. �� ෙකෙන�ට ෙද� �යා ෙවතට යා ෙන�හැක. එබැ��,
ඔය ද�ව�ට, සනාතන �යා ��බඳ අ�නා� ��ප� ��ම ��ම අවශ��. ���� තෙම��ධා� � �කට ප�
වන �ට, එ�ෙනකාට ෙමෙස� �ය� ෙද� �යා ��ප� කර�න. සෑම �වා�මය�ම එ�ෙනකාට ෙමෙස�
�ය�. ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�මය� ෙන�ෙ�ද? ෙමය �ය�ෙ� උ�ත�තර �වා�මය ෙන�ෙ�.
�වා�මය�, �වා�මය�ට ෙමෙස� �ය� �යා ��ප� කර�න! ෙමය සාමාන� ���ම�. මරණාස�න
ෙමෙහ�ෙ�� ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය� �� කර�ෙ� ෙද�ය� ��බඳ �ය� ඇ� �ස�. ෙහ�ඳ සහ නරක
�යාව�ෙ� ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඔබ නරක �යාව� �� කර ඇ�න�
පරමා�ම ෙද�ය�, ධ�මරා� න� උ�ත�තර ��ශ්චයක� මා�ගෙය� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලබා ෙද�. ෙ�
�ස� �ය ඇ�ෙ�. අ�වා�ෙය�ම ක�ම ��� ��ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ� �යාව�, උදා�න �යාව� සහ
පාපකා� �යාව�ෙ� වැදග�කම වැටෙහ�. එම �යාව� උදා�න �යාව� බව ඔබ ද�නවා. ��ප�
��ෙ� ��න අතෙ� ��කරන �යාව� ෙහ�ඳ �යාව�ය. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ���� නරක �යාව�
පමණ� ��කර�ෙ�. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� නරක �යාව� ��ෙස��ම ��ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� �ගටම
�ම� ලබ�. සෑම ෙදය� ��බඳවම අවවාද ගැ�ම �ගටම �� කර�න. ඔබට ය� තැනකට ආරාධනාව�
ලැ�� �ට, ය�නද ෙන�ය�නද �යා අස�න. උදාහරණය� වශෙය� ෙකෙන� ෙප��ස් �ලධා�ෙය�
වශෙය� ෙස�වය කර�ෙ� න�, ඔ�ට �යා ඇ�ෙ� පළ�ව ෙසෙනහ�� �ස්තර කර�න. ඔ�� සත�ය
ෙන�පවස� න�, ඉ�ප� බලය පා��� කළ හැක. ෙසෙනහ�� �ස්තර කරන �ට ඔ�� සමහර �ට ඇ�ත



�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එම ෙසෙනහස, ෙය�ගා බලෙය� �� ඇ�න�, ඔබ ෙසෙනහෙස� බලෙය� �ස්තර
කර�� ඕනෑම ෙකෙන�ට වැටෙහ�. පරමා�ම ෙද�ය� �ස්තර කරනවා වෙ�ය. පරමා�ම ෙද�ය� ෙ�
ද�ව� වන ඔබලා ෙය��� ෙන�ෙ�ද? ඔබට �ව� බලය ද ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� ෙසෙනහෙස� සාගරය�.
ඔ�ට ෙමම බලය �ෙ�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම උ�මය� ලබා ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ෙසෙනහෙස� �� උ�මයම �� කරග��� ��. ෙමය
�� කරග�නා අතෙ� සහ අංක අ�සාරෙය� උ�සාහ දරණ අතෙර� ඔබ ෙබ�ෙහ� �යක� ෙව�. පරම �යා
පවස�ෙ� ��ෙව�ට �� ෙද�න එපා, නැ�න� ඔබට ��� මැෙර�නට ��ෙව�. පරම �යා ඔබට
ෙසෙනහෙස� මා�ගය ෙප�වා ෙද�. යම� ඔබෙ� �තට ඇ�� වන �ට, එය ��ෙ�ද ම� ෙව�. ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ඔබ අ���� �යාව� �� කෙළ��, ඔබෙ� වා�තා ෙප�ත ප�� ෙව�.
ෙ�වතාව�ෙ� ච�තය සහ �යාව� �ශංසාවට ල� ෙව�. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� ෙ�වතාව�ට
ව�දනාමාන කර�න�ට �ස්තර කර�න. ඔ�� �ශංසා �ත ගායනා කර� ඔබ සෑම �ණාංගය��ම
����, කලා 16 � ස���ණ�. ඉ�ප� ඔ�� තම�ෙ�ම ච�තය සහ හැ��ම ගැන� කතා කර�. ඔ��ට
�ය�න ඔබ එෙලස �ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� එෙස� ෙන�ෙ�, එෙහ� අ�වා�ෙය�ම ඔබ නැවත� ඒ
ෙලසට ප�ෙව�. ඔබට එම ෙ�වතාව� ෙලසට ප� ව�නට අවශ� න�, ඔබෙ� ච�තය ඒ හා සමාන
කර�න, එ�ට ඔබ ඔ�� ෙලසට ප� ෙව�. තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න මා ස���ණෙය�ම ���ණ ව��
ෙත�ර � ඇ�ද? මාහට රාක ්ෂක ග� �ෙ�ද? මා �මන ෙහ� අ�දම�� කනස්ස�භාවයට ප�ව�ෙ�ද,
නැ�න� හැ��බර ව�ෙ�ද? ඔබ ෙමම උ�සාහය ගණ� කළ ෙන�හැ� වාර ගණන� කර ඇත. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔබ එෙලසට ප� �ය ���. ඔබව ඒ අ�දමට ප� කරවන ෙකනා ද ෙම� ���. ඔ� පවස�ෙ�
ච�ෙය� ච�යට මා ඔබව එෙලසට ප� කරව�ෙන�. ච�යකට ෙපර, ඥානය ලබා ග� අය අ�වා�ෙය�ම
පැ�ණ එය ලබා ග�. ඔබව උ�සාහ දැ�ම සඳහා උන�� කරවන අතර ඔබ සැහැ�� ද ව�ෙ�ය. නාටකය
ෙමෙල�� �යම � �ෙ�. සමහ� �ය�ෙ� එය නාටකෙ� ඇ�න� මම එය අ�වා�ෙය�ම කර�. මට එම
ෙක�ටස �ෙ� න�, නාටකය මා ලවා එය කරව�. ෙම�� වැටෙහ�ෙ� එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ�
බව�. �� කාලෙ��, කනස්ස� � ෙකෙන� �ය එය ඔ�ෙ� භාග�ෙ� ෙන��ය. ඔ� �ෙ� එය නාටකෙ�
�ෙ� න�, නාටකය මට උ�සාහ ��මට �� ග�ව�! ඉ�ප� ඔ� �ටව �ෙ�ය. එව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ඔබට �ණ ගැෙස�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබෙ� ඉ��ෙ� ඇත. ඔබට බැ� එක� �ෙ�. ඔබෙ� �න
වා�තා සටහන ෙදස බලන අ�දමටම ඔබෙ� බැ� එක ෙදසද බල�න. ඔබෙ� හැ��ම සහ ඔබෙ� ච�තය
ෙදස බල�න. �� �ෙටක සාපරා� �ෂ්�ය� ඇ� කර ෙන�ග�න. ��ම �ෂ්ඨ ෙදයකට ඔබෙ� ෙදෙත���
ම� ව�නට ඉඩ ෙන�හ��න. �ෂ්ඨ ෙදය� කතා කරන ��ෙව� ෙන��� න�, ඔබෙ� ක� �ෂ්ඨ ෙදය�
අස�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ටම �ව�මය �ණාංග �ෙ�. එ� �ෂ්ඨ ��ව�
ෙන�මැත. ඔ��ද තම උ�මය පරම �යාෙග� �� කර ෙගන �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න පරම �යාව
��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප �� ෙව�. ෙම� පා�ව� නැත. සෑම �වා�මය�ම ඔ�ෙ� සංස්කාර තම�
සමඟ �ෙගන ය�. සන�ා� ෙකෙන� වන ෙකනා, සන�ා� ආගමට ය�. ඔ��ෙ� වෘක ්ෂය වැෙඩ�� පව�.
ෙ� කාලෙ�� ඔබ ෙවනස් ෙව�� ���. ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ව�ෙ� ම�ෂ���ය. සෑම ෙකෙන�ම
එකට පහළට පැ�ෙණ�ෙ� නැත ඔ�� පහළට පැ�ෙණ�ෙ� අංක ��ෙවලට�. නාටකයක, ඔ��ෙ�
වාරය පැ�ෙණන �� න�ව� ෙ��කාවට පැ�ෙණ�ෙ� නැත ඔ�� ප�තලයට ��ප�� ���. තම�ෙ�
කාලය එන �ට, ඔ�� ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට ෙ��කාව මතට එ�. එම නාටක ��ත වන අතර ෙමම
නාටකය අ��ත�. ඔබ න�ව� බව� �වැර� ෙ�ලාවට ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ �� බව� ඔබෙ�
���ෙ� ඇත. ෙමය අ��ත �ශාල වෘක ්ෂය�. ඔබ පැ�ණ, �ට ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�. පළ�ව ��ෙ�
එ� ආගම� පමණ�. සෑම ආගමකටම �ල� පැ��ය ෙන�හැක. ෙද�ෙ�වතා ධ�මෙ� අය ඔ��ෙ�
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පළ�ව පහළට පැ�ෙණ�. එයද අංක ��ෙවලට�. ඔබ වෘක ්ෂෙ� රහස් වටහා ගත
���. පරම �යා පැ�ණ �� ක�ප වෘක ්ෂෙ�ම ඥානය �ස්තර කර�. ෙමම වෘක ්ෂය ඉ�ප� අශා��ක
වෘක ්ෂය සමඟ සංස�දනය කර�. ඒකායන �යා පමණ� පවස�ෙ� මම ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය�.
වෘක ්ෂය, �ජය �ළ ගැ� � නැ� ��, වෘක ්ෂය ��බඳ ඥානය �ජය �ළ ගැ� � ඇත. සෑම ෙකෙන�ටම
රඟපෑමට තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ඇත. ෙමය �වමාන වෘක ්ෂය�. ෙමම වෘක ්ෂෙ� ප�ද, අංක
අ���ෙවලට ම�ෙව�. ��ෙකෙන�ට ෙමම වෘක ්ෂය වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමම වෘක ්ෂෙ� �ජය ඇ�ෙ�
උඩ ඉහළය. ෙ� �ස� එයට උ� ය��� � වෘක ්ෂය� යැ� �ය�ෙ�. ��මාණක� වන පරම �යා
���ෙ� උඩ ඉහළය. ඔබ ද�නවා අ� �වහනට, �වා�මය� ෙවෙසන ස්ථානයට යා �� බව. අ� දැ�



පා���ධ �, ඉ�ප� ආප� �වහනට යා ���. �� ෙල�කයම පා���ධ ව�ෙ� ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය�.
ඔබට පා���ධ ෙල�ව� අවශ��. ඔබ පා���ධ වන �ට ෙල�ව පා���ධ�වයට ප� කළ ���. සෑම
ෙකෙන�ම පා���ධ�වයට ප�ෙව�. මනස සහ ���ය, �වා�මය �ළ ඇ� බව දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත.
�වා�මය� �වමානය. ඥානය උකහා ග�ෙ� �වා�මය�. එබැ�� ���� ද�ව�, ඔබ �න��ප��
ග�නා අ�දම ��බඳ, ස���ණ රහසම ඔබෙ� ���ය වටහා ගත ���. ඔබෙ� උප� 84 � ච�ය �මාවට
ප�වන �ට, අ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ද එෙස� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�වයට ප� ෙව�. ෙමම
නාටකය අන�ත�. එය ත�පරයකට ව� නව��ෙ� නැත. ත�පරෙය� ත�පරයට �ම� ��ව�ෙ�ද,
එය නැවත� ච�යකට ප�ව එෙල��ම ��ෙව�. සෑම �වා�මය� �ළම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත �
�ෙ�. අර න�ව� තම�ෙ� ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� පැය ෙදෙ� �ට හතර� පමණ ද�වාය. ෙකෙස�ෙවත�,
�වා�මය�ට ස්වභා�ක ච�ත ෙක�ටස� ලැෙ�. එබැ�� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. අ���ය
�ඛෙය� �ශංසාව ඇ�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙය�ය. �යා පැ�ණ උප� 21 කට අපට �ර�තර ස�ට ලබා
ෙද�. ෙමය ස�� �ය �� කාරණාව� ෙන�ෙ�ද? ෙහ��� වටහා ග�නා අය සහ ෙහ��� �ස්තර කරන අය
ෙස�වෙය�ම ෙය� ���. සමහර ද�ව� ෙ��� ග�නා �ට, එම තරහව අ� අය �ළද ෙ���ය ඇ�
කරව� අ��� ගැ�මට අ� ෙදක� අවශ��! එ�� එෙස� ව�ෙ� නැත. ෙම� ඔය ද�ව�ට ඉගැ���
ලැෙබ�. ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� න�, ඔ�ට ම� ඉ��න. ෙ���ය �ය�ෙ� �ෂ්ඨ අවතාරය� බව
ඔ�ට ෙසෙනහ�� �ස්තර කර ෙද�න. එය �ශාල වශෙය� පා� ඇ� කරව�. �� �ෙටක ෙ���
ෙන�ග�න! උග�වන ෙකනා ලඟ ��ම තරහව� ෙන���ය ���. සෑම ෙකනාම අංක අ�සාරෙය�
උ�සාහ ගැ�ම �ගටම �� කර�. සමහ� දැ� උ�සාහය� ග�නා අතර අ� අයෙ� උ�සාහය�
ම�දගා�ය. තම උ�සාහය� වල� ම�දගා� වන අය අ�වා�ෙය�ම තම�ව ��දාවට ප� කරවාල�.
ෙක�ෙහ� �ය�, තරහ ඇ� අයව එම ස්ථානෙය� �ටමං කර� ලබ�. නරක ච�තය� ඇ� අයට ෙම� ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. ප�ක ්ෂණය අවස� වන �ට, ක�� �ම� ව�ෙ�ද �යා දැන ගැ�මට ලැෙබ�. ඔබට සෑම
ෙදය� ��බඳවම ද�ශන ඇ�ෙව�. එ� එ� ෙකනා තම තම�ෙ� �යාව� වලට අ�ව �ශංසා ලබ�. ඔය
ද�ව� නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඇ�ලා�තය �ළ ඇ� ෙ�ව� ද�නා
අය� (අ�ත�යා�). ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය, ඔබ �ළ ඇ� �වය ද�. �� ෙල�ෙව� ��න
����ෙ� �යාව� සහ ච�තය ��බඳ ඥානය ද, �ය�ම ආග� ��බඳ ඥානය ද ඔබට �ෙ�. ෙමයට
�ය�ෙ� අ�ත�යා� �ම �යා�. �වා�මය සෑම ෙදය�ම ද�. පරමා�ම ෙද�ය� සෑම අං�වකම
ෙවෙස�ෙ� නැත. සෑම ෙදය�ම දැන ගැ�මට ඔ�ට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? දැ� �වද ඔ� අපට
පවස�ෙ� ඔබ �මන උ�සාහය� දර�ෙ�ද, එයට අ�ව ��ඵලය ලබ�. ඒ �ය� ෙදය�ම දැන ගැ�මට
මට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? යෙම� �ම� ෙහ� කර�ෙ�ද, එයට ද�ව� ලබ�. ඔබෙ� හැ��ම ඒ වෙ�
න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� පහ� ත��වය� ලබ� ඔබෙ� ත��වය ඉතා අ� ෙව�. ෙල��ක පාසැලක�, ඔබ සම�
ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ තව වසර� ඉෙගන ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ඉෙග�ම, ච�ෙය� ච�යට�.
ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔබ සෑම ච�යක�ම ඉෙගන ග�ෙ� නැත. ඔබ �� ෙ�ව ෙල�ත��යම
�� කර ගත �� ෙන�ෙ�ද? ඔය ද�ව�ට පමණ� ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ�. භාරතය ස�ෙ� ෙ�ශය වන
�ට, අ� �ය�ම ෙදනා සාම ෙ�ශෙ� ���. ඔය ද�ව�ෙ� ස�� �නය� දැ� ෙම� ඇ� බැ�� ඔබ �ළ
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �පමාලා �න ලං වන �ට ���� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� ෙව� ම�ද, ඔ��ට
අ�� ඇ�� ඇ�මට ඇ�ෙ� තව �න ��පය� පමණ� බැ��. ඔබද ෙද�ෙල�ව පැ�ෙණන බව �ය�. අ�
අපව සරසා ගතෙහ��, ෙද�ෙල�ව� ස�ට ��� ��. ම�ෂ��� ගැ�� ��දක ��. ඉ�ප� ඔ��ට
හ��ෙ�ම ඔබ �ෙ� සත�ය බව වැටෙහ�. ඔ��ට සත�ෙ� ආ�ය ඇ� �ට සත�ය වැටෙහ�. ඔබ දැ�
සත�ෙ� ආ�ෙ� ���. ඔබ සත� �යාෙ� ආ�ෙය� සත�ය බවට ප� ව�ෙ�ය. ඔ�� �ය�ල�ම
අසත�ෙ� ආ�ෙය� අසත� ව�ෙ�ය. දැ� ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� පවසන ෙ� සහ ම�ෂ��� පවසන ෙ�
අතර ෙවනස ��ණය ෙක�ට ඇත. ඔබට එයද සඟරාෙ� පළ කළ හැක. අවසානෙ�� ඔබ ජය ග�. ෙපර කළ
ත��වය� �� කර ග� අය අ�වා�ෙය�ම එය නැවත� �� කර ග�. ෙමය �ශ්�ත�. එ� අක� මරණ
ෙන�මැත. ඔබෙ� ආ�ෂ කාලය ��ඝ�. පා���ධ�වය �� �ට ආ�ෂ කාලය ��ඝ �ය. �යා පා���ධ�වයට
ප��ව�නා බැ��, ඔ� අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙකනාවම ���� කරව�නට ඇ�. �ෂ්ණා ��බඳව ෙමය
පැව�ම �වැර� බව ෙන�හැෙඟ�. ෙමම උ�� � සංග� �ගෙය� �ෂ්ණා ෙක�ෙහ� �ට පැ�ෙණ�නද? එම
���වරම ඇ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�මැත. උප� 84, ���වර 84, සහ �යාකාරක� 84 � යන �ය�ලම
නාටකෙ� ෙපර �යම � �ෙ�. එ� ��ම ෙවනස� �ය ෙන�හැක. ��මාණය � ඇ� ෙමම නාටකය



ෙකතර� චම�කාරජනකද! එ� එ� �වා�මය ඉතා �ඩා ආෙල�කමය �ත� වන අතර, ඔ� �ළ සනාතන
ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙ�. ෙමයට ස්වභාව ධ�මෙ� ආශ්ච�යය යැ� �ය� ලබ�. ����ට ෙමය
ඇෙසන �ට ඔ�� ආශ්ච�යම� ව�ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත� පළ�ව, පරම �යා ��ප� ��ෙ� ප��ඩය
ෙද�න. සැමට ����ය ලබා ෙදන, පා���ධ�වයට ප��වන ෙකනා ඔ�ම පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ��
�ක� ෙන�මැත. ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ෙ�ව� වටහා ග�නා අය අංක
��ෙවලට අ�ව�. පරම �යා සෑමදාම �ස්තර කර�. �� බාබා අපට ඉගැ��ම සඳහා පැ�ණ ඇ� බව�
ඉ�ප�ව අපව ඔ� සමඟ �වහනට �ෙගන යන බව� ඔබට වැටෙහ�. බාබා සමඟ ෙම� �ව� වන අයට
වඩා වැ�ෙය�, බැ�� ඇ� අය ඔ�ව ��ප� කර�. ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කර ගත හැක. ෙමම
ක�� වටහා ගත ���. සමහ��ට බාබා ��ප� ෙන�ෙක�ට �ව� �ය ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ�
ද�ව�, �යා ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �� �ට, �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. එ�ට ඔබෙ�
බ�ධන අවස� ෙව�. පාප කළය අවස� ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ච�තය සහ හැ��ම ෙ�වතාවකෙ� ෙම� කර�න. �ෂ්ඨ වචන ��ව� කතා ෙන�කර�න.
ඔබෙ� ෙදෙන� �� �ෙටක සාපරා� ෙන��ය ���.

2. ෙ���ය න� � �ෂ්ඨ අවතාරය ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�. අ��� ගැ�ම සඳහා අ� ෙදක� අවශ� ෙ�.
එබැ�� ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� න�, ඔබ ඔ� ෙග� �රස් � ඔ�ට ෙසෙනහ�� �ස්තර කර�න.

වරදානය: අ�හැ�ම හා තපස්යාව සහ ෙස�වය යන �මය ��ය ��� ඔබ �ර�තර සා�ථක�වෙ�
�����ය� බවට ප�ෙ�වා.
අ�හැ�ම හා තපස්යාව සා�ථක�වෙ� පදනම�. අ�හැ�ෙ� සැබෑ අ��ාය ඇ� අයට
පමණ� සැබෑ ෙස�වාධා�� �ය හැ�ය. අ�හැ�ම ��ම ම�� ඔබට ඔෙ�ම භාග�ය සහ අ�
අයෙ� භාග�ය තනා ගත හැ�ය. ෙමම අ�ෂ්ඨානය තබා ගැ�ම ය� තපස්යාව�. එබැ��,
අ�හැ�ම, තපස්යාව සහ ෙස�වය ��ෙ� අ��ාය ��ෙම� ඔෙ� �ය� ��ත අ��ාය�
අවස� වන අතර ස�හය බලව� ෙ�. එ� අෙය� යම� ෙය�ජනා කරන �ට සහ අෙනකා
එය අ�ගමනය කරන �ට, "මම" ෙහ� "ඔබ" ෙහ� "මෙ�" ෙහ� "ඔබෙ�" ෙන�මැ� �ට, ඔබ
එ�ට සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප� වන අතර බාධක ව�� �දහස් ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ���� ව�� පවා ��ෙව�ට �ක� ඇ� ෙන���ම, ස���ණ අ��ංසාෙව� ��
�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ඔෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� බවට ප� ��ම සඳහා, ත�පරය�� �තක ස්ව�පය බවට ප��ම ��� වන
අතර ඔෙ� මනස සහ ���ය ඒකා� කරග�න. ඔබ "නව��න" යැ� පැව� වහාම, මනස සහ ���ය ඒකා�
� ඕනෑම නාස්�කාර අවධානය�ෙග� �දහස් �මට ඉඩ ෙද�න. දවස �රා ෙමම පාලන බලය භා�තා
කර�න. ෙමම බලග� ��ංගෙය� ඔෙ� මනස සහ ���ය පාලනය කර�න. ත�පරය� ඇ�ළත අවශ�
ඕනෑම තැනක ඔෙ� මනස සහ ���ය � අවධානය ෙය�� ��මට ඔබට හැ� �ය ��ය.


