
04-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ�� ෙ��� ඇ�ත� බවට ප��වාම ඔබ ධනව� ෙ��. ඥාන ෙ��ය
�ෙ�� ප�ව රාජ �මා�ය� �ෙ�� ෙල�ක මාතාව � ජගද�බා ය.

�ශ්නය: පරම �යා, ඔබ ෙකෙර� � ක�ණාව �සාම ඔබව අ� උසස් වාසනාව�තය� ��මට ඔ�
ඔබට ෙදන �මතය �ම� ද?

���ර: ���� ද�ව�, මරණය ඒමට ෙපර ඔෙ� �ස මත �ෙබන පාපය� ස්මරණ ව�දනාෙ�
ෙය�ෙම� ඉව� කර�න. පාප �යා ��ව� ෙන�කර�න. පරම �යා ඇ�� ���ෙ� ඔබව

�තය: ඕ, රා� සංචාරකය, �ඩාප� ෙන�ව�න! වැ� �රක ෙන�ව ඔෙ� ���ෙ� ගමනා�තය
ඇ�ෙ�...

ඕ� ශා��. ඔබ ����ම ආධ�ා��ක ද�ව� ෙමම �තෙ� අ�ථය වටහාග�තා. පරම �යා ඇ��

���ෙ� භ�� රා�ය �නාශ කර�නට� දහවල ස්ථාපනය ��මට� ය. ම�ද, ඔබ පරම �යාට ක�නල�
කළා: ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න. එ�තරා කාලයක, ඔබ පා���ධව �� බව� දැ� අ���� �
��න බව� ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔබ ඉ�ලා ��ෙ� ඔබට දැනට ෙන��ෙබන න�� �ට ක�� ඔබ
ලඟ �� ෙදය�. පා���ධ ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය� ��� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ඥානෙ� ෙ��
ෙ�වතාව� බවට� ප�ව රජ �මර �ම�ය� බවට� ප�ෙ��. ජගද�බා ල�ෂ්�ෙග� ෙව� � ෙකෙන�:
ල�ෂ්�ට ජගද�මා (ෙල�ක මාතා) �ය�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� ෙ� ද�ව� ෙදෙදනා පමණ� ඇයට මාෙ�ශ්ව�
(මාතා) �යා කතා කර�ෙ�. ෙම�, භාරතෙ� ආගමට ලැ� ජනතාව ජගද�බාට කතා කර�ෙ� "මා"
(අ�මා) �යා�. ඔ�� ෙ�ව ම��ර වලට ෙග�ස් ව�දනාමාන කර�. ඔබ ද�නවා ඔබ� ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��
කර �ෙබන බව. ඔබ කළ තරමට දානමාන, ඔබ කළ තරමට �ණ�ක�ම එපමණට කළ තව� අෙය�
ෙන�මැත. උප�ම භ�� කර �ෙබ�ෙ� ඔබ�. ඔබ �ව�ව ��න අතෙ� ඔෙ� ��වටනය� ඔබ ද�නවා.
එ� ආ� ෙද� සහ ජගද�මා න� � ආ� ෙ�� ද ��නවා. ඔබ ද�නවා එම ජගද�මා තම� ධනව� �ෙ� ය
�යා. ඔබ ඇෙ� ද�ව� වන අතර ඔබ දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා. ඇය� ඥානෙ� ෙ�වතා�ය. ��ම
ෙකෙන� ඥානය ��� රෙජ� ෙහ� ��ණ� ව�ෙ� නැහැ. තම� �ව බබාෙ� ද�ව� බව� එ�ට ෙම��
�ජා�තා �හ්මා බව� ඔබ �වා�මය� ද�නවා. �ව බාබා නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�� ���ෙ� ෙම��
��� බව ඔබ ද�නවා. �හ්මා ��� ස්ථාපන කට�� ��ෙව� �යා සඳහ� කර ඇත. ෙමය ෙහ���
ෙ��� ෙගන �තට ධාරණය කරග�න. �ංහ ෙ��වකෙ� �� ග�නට ර� බ�න� ඇවැ�� �යනවා. ෙ�
ඥානය එව� � පර��තා, පරමා�මා, ස�ව බලධා�යාෙ� ෙ�. ෙමයට� ර� බ�න� වැ� ���ය� ඔබට
අවැ� ය. නව ෙල�කෙ�, �වා�ම සහ ශ�ර ෙදකම ර�ර� ය. ඔබ �වා�ම දැ� ග�� සෑ� භාජන�.
එම�සා, ඔෙ� ශ�ර ද එෙස�මය. ශ�ා� සහ ��ද�. අවලස්සන සහ ��දර ෙකනා, එෙස�ම ප�� සහ අප��
ෙකනා, �� ෙකෙර�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. අ� ��ම ෙ�ශයක �යා නැහැ අ���� � අපව ����
කර�නට එ�න �යා. අ� �යනවා: �ෙක� අපව �දහස් කර සාම ෙ�ශයට ෙගන ය�න. ඔෙ� �ඥානය
�ය� භාරත ජනයා පා���ධව ��යා. එකල එය ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය� � ��ෙ� �යා.
ෙකෙන� ෙක�පමණ උසස් ෙකෙන� �වද ඔ� �ය �� ෙ� පා �ල වැෙට�. ම�ද ය� ෙමම �� අ�හැ�ම
ෙත�රාග� ෙකෙන�. ඔ� පාප පහම අ�හළ ෙකෙන�. එම�සා, පා� අය පාපෙය� ෙත�ර �ව�ට ග�
සැල�� ද�ව�. පා���ධ�වෙ� �ශස්� �ෙබනවා. තඹ �ගෙය� රජව�, ���ය� සහ උපෙ�ශකව�
��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙය� රජව� සහ ���යට උපෙ�ශකව� ෙන���. රජව� සහ ���ය� අප��
� කල ඔ��ට එ� උපෙ�ශකවරෙය� ��. දැ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� අප�� � �සා ඔ��ට උපෙ�ශකව�
�යය� පමණ ��නවා. ෙමය නාටකෙ� �යමය�. නාටකෙ� ෙමම �යමය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�දැ�
බාබා ඔබට �යා ෙදනවා. එබැ�� �ය�ලටම ක��. එ� ��ෙ� එ� භාරතය�. අන��ව අෙන�� ආග�
ආවා. පරම �යා ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ඔබ� ෙමකල ඥානෙ� ෙ�� ෙ�වතාව�. ජගද�මා
ඥානෙ� ෙ�වතා�ය. ඒ �හ්මාෙ� �ය�ය�. ජගද�මා ��ණ ඥානය �ෙබ��ය�. එම�සා, ඇෙ� ඊලඟ
උපෙ�� ධනයට අ�ප� ෙදවඟන බවට ප�ෙවනවා. �යා ඔබට දැ� ෙදනවා. එ�� ඔබ ධනව� වන බවද ඔබ
ද�නවා. ල�� සහ නාරායන ධනව� �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ෙල�කෙ� ��න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�



නැහැ. ල�ෂ්� සහ නාරායනම තම� සරස්ව� සහ �හ්මා �ෙ�. �හ්මා ය� ජග� �තා, ෙල�ක �තා ෙ�.
එම�සා, අ�වා�ෙය�ම �හ��ව�� ෙබ�ෙහ�මය� ��ය ���. �හ��ව� වන ඔබලා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��නවා. ඔබ ද�නවා ෙමම ඥානය ම�� ඔබ අනාගතෙ� � ෙබ�ෙහ� ධනව� අය බවට ප�වන
බව. ඔබ ධනයට අ�ප� ෙද� ෙ�වතාව� වනවා ඇත. ඔබට ��� ධනය තර� ෙවන ��ව� ළඟ� ��ය
ෙන�හැ��. ෙ� �සා තම� ඥානය අදාය� මා�ගය �යා �ය�ෙ�. ��ඥ�� ආ��කාරව�� එම
ත�වයට ප�ව�ෙ� ඥානය ම��. ෙමය ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ඇතැ� ෛවද�ව�� සෑම ෙදයකටම
��ය� �යදහස් ගණ� ග�නවා. රෙජ�, ��ණ� ෙහ� �මෙර� අස�පයට ප��� �ට ෛවද�වරයා එම
අස�පෙය� ඔ�ව ෙහ� ඇයව �දවා ගතෙහ�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�ව එම ෛවද�වරයාට �ශාල
ෙග�ඩනැ�� තැ�මට තර� �ද� ෙදනවා. ෙමය එව� � �ශාල ආදායම�. එම�සා, අධ�ාපනය ම�� ඔබ
ත�වය� ලබනවා. ෙමය ඔබෙ� අධ�පනය වනවා වාෙ�ම ඔබෙ� ව�ාපාරය ද වනවා. ���� ද�ව� වන
ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ග�ෙද�ව� සඳහා�. ඔබ ��� ගහ� තර� ව� ෙන�ව�නා ඔබ ස�ව ඇ�
�ය� ෙ� � ඒ ෙව�වට �යදහස් ගණ�� උපයා ග�නවා. �යා ඔබෙ� සදාකා�ක ශල� ෛවද�වරයා වන
අතර ඔබව සදා �ෙර��ව තැ�මට ෙය�ගා උග�වනවා. බාබා �යනවා: ඔබ උප� 21� සඳහා ෙස�ඛ�
ස�ප�නව ��න බවට සහ�ක කර�. ඉ�� ඔබ එව� � ශල� ෛවද�වරෙය�ෙග� ෙබෙහ�
ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඒ �ය�ෙ� ඔබ ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� ඇ�? �යාෙ� උපෙදස් වලට
�ක� ව�න. මා ��ප� කර�න. ෙමෙස� �යා ඇත. "ෙන�කඩවාම ෙද�ය� �� කර ස�ට ලබාග�න.
එ�ට ඔබෙ� ශ�රෙ� �ය� ෙ�දනා හා �ඳ�� අවස� ෙ�". භ�� මා�ගෙ� ��ම ෙකෙන�ෙ� ෙ�දනාව
ෙහ� �ඳ�� නැ� � ය�ෙ� නැහැ. ස�යා�� අස�ප � �ට ඔ�� ෙක�ර ෙවලා උම�ෙව� වාෙ� වැ�
ඉ�නවා. ඔය ද�ව� ද�නවා පරම �යාෙ� උසස් උපෙදස් අ�ගමනය කෙළ�� ඔබ සදාක� �ෙර�� වන
බව. එ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ� කාලය සාමාන�ෙය� අ��� 125 �ට 150� ද�වා ෙව�. තඹ �ගෙ��
පට� ෙන�ෙව� එක පාරටම ආ� කාලය අ��� 35කට වැ�ෙ�. ���ම එය අ��� 100 - 125� ද�වා�,
එ�� ප�ව 70 - 80 බවට ප��ණා. දැ� ආ� කාලය අ��� 35-40 ත�වයට ලඟා � �ෙබනවා. දැ�
කාමාස්වාදයට (ෙභ��) ඉඩ ෙදන �සා ත�ණ කාලෙ�ම �යැෙදනවා. ඔබ දැ� ෙභ��� ෙග� ෙය�� �
��න බව ද�නවා. එ�� ඔබෙ� ආ� කාලය ෙක�� තර� ��ඝද �යෙත�� ඔබ ��ෙස�� අක� මරණ වලට
ල�ව�ෙ� ගැහැ. ඔබට ��� රාජධා�ෙ� වාසනාව ෙකතර� ද ය�න �යා දැ� ඔබට මත� කර ෙදනවා.
රාව� ඒවා ඔෙබ� ෙක��ල කෑවා. එ� ෙක��� ආ�ය �ෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� පාඨය: ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මයට ජය: අෙන� �ය� ආග� වලට පරාජය: ඒ �ය�ෙ� �ය� ��ධාකාර � ආග� �ය�ලම
දැ� �නාශ � යා ���. එ�� එකම එක භාරත ෙ�ශය පමණ� එ� ��ෙ�. ඒ එකම ෙ�ශෙ� ඉ�රා ඇ�ෙ�
ඉතාම� ස්ව�ප� ජන ෙක��ඨාශය�. ඔබට ෙමෙස� ද ��ය හැ��: ෙක� කාලය� �ළ� භාරතෙ�
ජනගහනය 900,000� ෙ��. එ�ට අෙන� �ය�ම ෙදනා �නාශ � යනවා ඇත. ඒ එකම එක ධ�මය දැ�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ඒ නව ෙ�ව රාජ�ෙ� �ෙබ�ෙ� එකම භාෂාව හා එකම චා�� ස��දාය�.
ෙම� ස��දාය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම තම�ට ඕන ��යට ඇත. එ� ��ෙ� එ� රාජධා�ය� සහ එ�
සමාජය�. �ව� ප� වල ඔබට එව� � �� ��ය හැ��. සමහ� බාබාෙග� උපෙදස් අස�: ප�තර වල
යම� පළ ��මට අප �ද� වැය කළ ��ද? බාබා ���� ��නා ඔබට එෙස� කර�න ��ව�. එ�ට
��ස්��ට ෙම� ��වන ෙ� ��බඳ අවෙබ�ධය� ඇ�ෙවනවා. �ව� ෙල�කය �ස්�ස් වහ�ෙස� පැ��මට
අ��� 3000කට �ථම ස්ථාපනය � බව �යනවා. එ� ��ෙ� ��ය වං�ක ෙ�වතාව�ෙ� එකම එක
රාජ�ය�. එකම එක සමාජය�. �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත �ෙ� මහාභාරත ��ධයට ප�ව�. �හ්ම �මා�
නම� සමඟ ෙ�වා �ව�ප� වල පළ කර�න. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ �ෙ�ව�� යැ� �යාගත හැ�ෙ� ඔබ
පා���ධව ��ෙය�� පමණ�. ඔබ ෙ� සඳහා �යාට කතා කළා. ඔ� දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔ�ට ෙමම
ෙප�ෙර���ව ෙද�න. භ�� මා�ගෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ�ෙ� අතපත ගා�� ��යා. ඒ වාෙ�ම
යාගෙහ�ම, තපස්යා කළා. එෙස�ම දානමානා�ය� කළා. �ල�. ඔබ ව�දනා කෙළ� එකම එක �වාට පමණ�.
ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�ට ව�දනාමාන කළා. දැ� �ය�ල �නාශ කරෙගන �ෙබනවා. �යා දැ� ඔබව �ය�ම
��ව�� �දවා ග�නවා. �යා ඔය ද�ව�ට ඥානය � ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් ත�වයට, ම�ෂ� ත�වෙය�
ෙ�ව�වයට ප� කරවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔෙ� �ය�ම ෙ� ර�ර�ය. පරම �යා ඔබට �ම� � ඔබව
�ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරවනවා. ඉ�� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? �යා
ඔබව මාර �තය�ෙ� ෙප�රකෙය� ෙම�ම ග�භාෂය න� � �ර��ෙ�� ලබන ද�වෙම�ද �දවා ග�නවා.
�ව� ෙල�කෙ� ඔබ ඉ�ෙ� මා�ගාව� වැ� ග�භාෂයක�. ෙම��, ��ස්� ෙබ�ෙහ� ෙස�� පාපෙය�



ගැෙලන �සා එය �ර��ය� වැ��. එ�� පාපය� පහම නැ��ව� රජ� ��ණ� ෙස�වකය�� අතර �ං�
ෙවනස� �ෙබනවා. ��ස්� �ද� උපයා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණවා. එ�� ��ම
උපෙ�ශකවරෙය� නැහැ. ම�ද, ඔබ ෙ� කාලෙ� කළ ෙදෙය� ��ණය� එ�� ලබ�ෙ�. පරම �යා දැ�
ඔබට �යනවා: ද�ව�. �ම� අ�ගමනය කර�න. ඒ ඈත දන�ෙ� �ට ෙමම අ���� රාජ�ෙ� අ����
ශ�රය� �ළට මා ��ස ��නවා. ෙමය රාවණෙ� ෙ�ශය�. මා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට ඔබෙ� උ�මය
ලබා ෙදනවා. එව� � �ෙය�ෙ� උපෙදස් වලට අවනත ෙන��ම අ�ක�කම�. ඔබ පාපය පස්ෙස� ප�න
ප�නා ඔබවම �ඩනයකට ල� කර ෙන�ගත ���. බාබා �යනවා. ෙමම පාපය� ඔබව �කට ප� කරනවා.
අ���� අය පා���ධ ��ම මෙ� කා�යය ෙ�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ආදරෙය� ඔබට පහදා ෙදනවා. ක�න,
ෙබ��න, ස��� ඉ�න න��, ඔබ පැ�ණ ���ෙ� �� බාබා ලඟට බව�, ඔබ �ව� ව�ෙ� ඔ� �සා
බව� ය�න ��ෙ� තබාග�න. ඔබ ඔබෙ� නෑ �ත��ෙර� �� ෙදය� අ�නවා පළ�නවා න�, ඔබ ��
කර�ෙ� ඔ�� ෙව�. එ�ට ඔෙ� ත��වය අ�� යනවා. ඔබ �ව� �ය ��ෙ� �� බබාෙ�
බ�ඩාරාෙව�. පා���ධක�වා � �යාෙ� ය�යාෙව�. අ���� �ෙවස් ව�� ෙන�ෙව�. ඔබ ක�� ෙහ�
�� ෙදය� තබා ගතෙහ��, ඔබ �� කර�ෙ� ඔ�ව�. ඊට ෙමෙස� �ය�: ඔබ තම අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�
��ප� කරනා ඕනෑම ෙදය�.. ඔබෙ� ත�වය ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ���. ඔබ තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස�
��න �ට ෙ� සෑම ෙකෙන�ම� �නාශයට ප�ෙවනවා ය�න ගැන ෙ��� ගැ�ම උෙදසා ඔබෙ� ���ය
ෙමෙහයව�න. මෙ� එකම එක ෙකනා බාබා පමණ�. ඔබ �යාෙ� ෙර�ස� මාලය ලඟ තබාෙගන එය
ගණ� කර�� ��නවා ද? මා ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ� මා ��ප� කර�න පමණ�. ම�ද, එ�ට� ඔබ
�ශාල බලය� ලබ�ෙ�. එ�ට ඔෙ� පාප නැ� � යා�. ඒ වාෙ�ම ඔබ බලව� ෙ��. ෙ� ල�ෂ්� සහ
නාරායන බලව� � අය�. බලව� � අය රාජ�ය ��කර ග�නවා. බාබා තමාෙ� ම උදාහරණය ෙ� සඳහා
ෙය�දා ග�නවා. මා ��� 12 ෙදෙන� ලඟට �යා. ඒ එ�ෙකෙන� ��වා: උෙ� පා�ද�� අව� � දහස්
වතාව� නව �ණ වැල ෙගන ගණ� කර�න �යා. මා ඔ�ට ��වා: ෙමෙස� ��මට මට ෙවන ෙවලාව�
ෙද�න. දවස �ළ� මම ව�ාපාරය ආ�ය �සා ෙබ�ෙහ� ෙවෙහසට ප�ෙවනවා ය�ෙව�. ඒක� හ�යටම
ඔබ බාබාට පවසනවා වෙ� තම�. උෙ� පා�ද�� අව� ෙව�න අපහ�� �යා. පරම �යා �යනවා: ඔබට
පා���ධ�වය ��මට බැහැ� �යා ෙහ� මරණෙ� ෙය�මට බැහැ� �යා �ය�න එපා. ඔබ බාබා ��
ෙන�කළෙහ�� ඔබෙ� පාපය නැ�� ය�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම තෙම��ධා� ත��වෙය�
සෙත��ධා� ත��වයට ප��ය ��ම�. ෙමය ඔබෙ� අවසාන උපත �සා පා���ධ �ම අ�වා�ය�. ඔබ
�යාෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කළෙහ��, ලබ�නට යන ත��වය �ම� ද, ඔබ ක�ප බාගය� �ස්ෙස�ම
මට ක�නල� කර�� ��යා. මා දැ� ඔබට පා���ධ�වයට ප�� මා ��ප� කර�න� �ය�ෙ�.
ෙන�කඩවාම අ� අයට� ෙමම මා�ගය ෙප�වා� ඔ��ට� ෙමම ප��ඩය ෙද�න. �යා
�යනවා:ම�මනාභ�. මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. ප��ඩක�ව� ෙලස හ��ව�ෙ� ඔබ පමණ�.
�හ��ව�� වන ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ප��ඩක�ව� ෙව�න බැහැ. පා���ධක�වා ��
බාබා දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔ� ඇ�� ව�ෙ� කා �ළටද ය�න� �යා �ෙබනවා. ෙමම ස්ථාපනය බලා
මා�ගෙය� ��වන බව ඔ�� වටහාග�ෙ� නැහැ. �ජා�තා �හ්මා ��ම කලාපෙ� ඉ�නවාද? ෙම��
තම� අ���� ත�වෙය� ඔ� පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ�. ස්ථාපනය �� ෙකෙර�ෙ� �ශ්ශ�දතා
(silence) බලෙය� � අතර �නාශය ��ව�ෙ� �ද�ාෙ� (science) බලෙය�. සාමය ඇ� කළ හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා හැෙම�ම අහනවා. �වා�මය සාමෙ� �����ය�. ඔ� ෙම� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� තම ච�ත
ෙක�ටස රඟදැ��ම සඳහා�. ඉ�� ඔ� ෙම� සාමෙය� ඉ�ෙ� ෙකෙස� ද? එම සාමය අ�දැ�ය හැ�
ව�ෙ� සාම ෙ�ශෙ�� පමණ�. ෙම��, ඔබ අ�ද��ෙ� �කම පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �. සාමය හා
ස�ට ෙදකම �ෙබනවා. ද�ව� දැ� බාබාට ��ග�කවම සව� ෙදනවා. පරම �යා �යනවා: අ���� අයට
��ෙස�� මා හ��මට බැහැ නැ�න� පාපය එක� ව�ෙ� එවැ� අය ෙම� �ෙගන එන �හ��
��වරයාට�. (ඉ�� අ�කරණෙ� �ර��ය� ��බඳ උදාහරණ කතාව ෙම�� ��ප� ෙවනවා) ඇ�ෙත�ම,
ෙමය තම� ඉ�� අ�කරණය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඥානෙය� අෙ�ක �ද �රඟ��, ඥානෙ� ර�ර�
�ර�තය�. එෙස� නැ�න�, එ� �� �පාකය වඩා� භයානක වනවා. බාබා තරෙ�ම ඔබට �යා ��නවා
අ���� අයව ෙම� ෙන�ෙගන ඒමට. �ල� ෙම� එන ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� බාබා අහනවා ඔ�� පා����ය
��බඳව ෙප�ෙර���ව� � �ෙබනවාද �යා. ඔ�� උ�තර ෙදනවා: අප තවම� උ�සාහ කරනවා. ඔබට
ස්�ර � �ශ්වාසය� �ෙබනවා න� පමණ� බාබාව �ණ ගැ�මට හැ�ව�ෙ�. ඔබ බාබා හ�� නැවත�
පාපෙය� ගැ�ණෙහ�� ඔබ �ය දහස් වාරය� ඊට ද�ව� ලබනවා. �යා එ�ට ෙ��� ග�� එය සමහර �ට



ඔෙ� වාසනාෙ� නැ� වග. �යා ඔබෙ� වාසනාව උසස් කරගැ�ම සඳහා උ�සාහ කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න
ගැන �යනවා. ඉ�� එව� � �ෙය� �යන ෙදයකට ඔබ සව� ෙද�ෙ� නැ�න�, ඔබෙ� ත��වය �ම�
ෙ��ද? �යා �ළ අ�ක�පාව� හට ග�නවා. ඉ�� ඔ� �යනවා: ෙන�කඩවාම ඔබව �වැ�� කරග�න.
ෙමෙස� ඉ��යට යන�ට ඔබ මරණයට ප� ෙන��ය ���. �යා ��කර පාප බර ඉව� කළ ��� යන �ය ඔබ
�ළ හටගත ���. අ�චා. සැමට ස�ග�ය ලබා ෙද�ෙ� �ව බාබා පමණ�. ඔබට ඔ�ෙ� ඡායා�ප අරගත
ෙන�හැ��. ඔ� දැ�ය හැ�ෙ� �ව�මය දැ�ෙම� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ව දැනගත හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ අවසානෙ� � අ� ��ෙව�� ෙන�ව එකම එක �යා පමණ� ��ප� කරන එව� �
2. ස්��ය� ��මාණය කර�න. ඔෙ� ���ය �ළ ��ය ��� ෙ� �ය� ෙ� �නාශ �මට �ෙබ�න�ය

�යා.
3. තමාව �වැ�� කරග�න. ෙ� අ��ම උපෙ� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ ව�න. තව �රට� ��ම

පව� ෙන�කර�ෙන� යන සැල��ල දැ��ය ���.

වරදානය: ඔබ 'නාටකය' නමැ� ප�හ ඔබ ඉ��ෙය� තබා ග��� සහ ස�ට නමැ� ෙප�ෂණය ලබා
ග���, �ර�තරෙය� බලව�ව ���වා.
ස�ට නමැ� ආහාරය �වා�මය�ව බලව� කරව�. තවද �යමන� ඇත: "ස�ටට සමාන
ෙප�ෂණය� තව� නැත." එබැ��, 'නාටකය' නමැ� ප�හ ඉතා ෙහ��� භා�තා කර�න.
ඔබ �ර�තරෙය� ෙමම නාටකය ��බඳව �����ෙය� ���ෙ� න�, ඔබට ��දා
���මට ෙහ� ��වල �මට ඉඩ� නැත; එෙම�ම ඔෙ� ස�ට ��දා නැ� � ය�ෙ� ද නැත.
ම�ද, ෙමම නාටකය යහපත සළසන එක�. එබැ��, යහප� ෙන�වන බව ෙපෙනන
ඕනෑම ද�ශනය� �ළ ද ය� යහපත� සැඟ� පව�. ෙමය වටහා ගැ�ෙම�, ඔබට
�ර�තරෙය� ස��� ��ය හැ� ව� ඇත.

පාඨය: අ� අය ගැන ��ෙම� (පර ��ත�) සහ අ� අය ෙදස බැ�ෙම� (පර ද�ශ�) ඇ�වන
���ෙල� ඈ�ව ���න�, සැබෑ �ළ කළ ෙන�හැ� �යම�� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ප���ණ�වය සහ ප�සමා��ය ළඟා කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ ඔෙ� ශ�රය ��බඳ අහංකාරය (ෙ�හ
අ�මානය) ස���ණෙය�ම අ�හැ�ය ��ය. ශ�රය ��බඳ අහංකාරය ��ම��ම �ඳ වැ�� �ට, ඔෙ�
��තය ස���ණෙය�ම කැප කළ එක� යැ� පැව�ය හැ�ය. ෙමෙලස ��ම��ම අ�හැ�ෙම� සහ
ස���ණ කැප�ෙම� �� ��තය� ගත කර�න�ෙ� ප�සමා�ත අව�ය සැම�ටම ��ප� ෙකෙ�. ඔබ
ප���ණ�වයට ප� � �ට, ඔබ බා�දාදා සමඟ එ�ව නැවත �වසට ආප� ය� ඇත.


