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වසර �රාම තෘ��ෙ� මැ�ක� �, �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� �ට

�ය� ෙදනාව තෘ��ම� කර�න.

අද �න හදවත සනසන බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම රාජ�ය, ආදර�ය (රා�-�ලා�), උප�ම
ෙලස ආදර�ය ද�ව�, ඔ� ඉ��ෙ� ��න ෙම�ම �ර ඈත ��න න�� ස�ප ද�ව�ව�ව දැ�ෙම� ස��
වනවා. සෑම ද�ෙව�ම රජ ෙකෙන�, එබැ�� �ෙශ�ෂ ආදර�ය, රාජ�ය ද�ෙව�. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� ෙමම ආදරය සහ රාජ�ය ෙසෙනහස �� කරග�ෙ� ෙල�කෙ� ඉතා �� �වා�ම
සංඛ�ාව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාටම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආදරයට සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
රාජ�ය ෙසෙනහසට අ��ය� �ෙ�. ෙල�කෙ� �වා�ම “එ�න! එ�න!” �යා අඩ ගසන න�� ඔබ �ය�
ෙදනාම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අ���නවා. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණෙය� ෙප�ෂණය
ෙකෙරනවා. ඔබෙ� ෙමම වාසනාව ඔබ අ���නවාද? ඔබ එය අ���නවාද? බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාව
ද��ෙ� ���ව රාජධා�යකට අ��වා�කම� ඇ� අය ෙලස�. ඔබෙ� ජ�ම උ�මය� ෙල�� ව�ම�
කාලෙ� ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ෙම�ම අනාගත රාජධා�යට අ��ය� ඇ� රජව� ඔබ�. එබැ�� ඔබ
���ව රජව�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම රජව� ෙ�ද? ඔබ �රවැ�ය� ෙන�ෙව�. ඔබ රාජ ෙය��ව�ද? එෙස�
නැ�න� ඔබෙග� සමහ� �ජා ෙය��ව�ද (�රවැ�ය� වන ෙය��ව�)? �ජා ෙය��ව� ��නවාද? ��පස
අ��ෙගන ��න අය රාජ ෙය��ව�ද? �ජා ෙය��ව� ��ෙව� නැහැ ෙ�ද? ඔබට �ශ්වාසද? ඒ ගැන
�ෙ�ස�� �තා බලා ඉ�ප�ව “ඔ�” �ය�න. ඔබෙ� රාජධා�යට අ��ය� ��ම ය� ඔබෙ� �ය�ම
��ෂම ෙම�ම ෙභ��ක ඉ��ය� මත අ��ය� ��ම�, ම�ද, ඔබ තම�ෙ� පාලකය� ෙ�ද? එබැ��
ඔබ රජව� ව�ෙ� ඇතැ� �ෙටක පමණ�ද නැ�න� ඔබ �ර��වම රජව� ෙලස �� ��නවාද?

�ධාන ෙ� ව�ෙ�: ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත ඔබට අ��ය� �ෙබනවාද? ඔබට
�ර�තරෙය� ඒවා මත අ��ය� �ෙබනවාද, එෙස� නැ�න� ඇතැ� �ට පමණ�ද? ස්ව-ආ�පත�ය ය�,
�ර�තරෙය� ස්ව-ආ�පත�ය ��ම�. එෙස� නැ�න� ඔබට එය එක දවස� �ෙබන අතර ඊලග දවෙස� එය
ෙන�මැ�ද? රාජධා�ය� ය� සෑම කලට�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� �ර�තරෙය� ස්ව-අ�ප�ෙය�,
තම�ෙ� පාලකෙය� �ම ය�, �ර��වම ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත අ��ය� ��ම�. ඔබට
සෑම �ටම ෙමය �ෙබනවාද? ෙමය සෑම �ටම ��ම ෙව�ෙව� ඔබ “ඔ�” �ය�ෙ� නැහැ. �ෙටක මනස
ඔබව පාලනය කරනවාද, නැ�න� ඔබ ඔබෙ� මනස පාලනය කරනවාද? ඇතැ� �ෙටක මනස ඔබෙ�
පාලකයා ෙවනවාද? එය ෙමෙස� ෙවනවා ෙ�ද? එබැ�� සෑම �ටම ස්ව-ආ�පත�ෙ� ඔබෙ� අ��ය තබා
ග�න සහ ඒ අ�ව ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අෙය� ව�න.

එබැ�� ෙමය �ර�තරෙය� ප��ෂා කර බල�න, ම�ද, ඔබට ෙකතර� කාලය� සහ ෙකතර� බලය�
ස�තව ඔබෙ� ඉ��ය� - ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර - මත ඔබට අ��ය� �ෙබ�ෙ�ද - ඔබට ඒ
අ�ව අනාගතෙ� රාජධා�යට අ��ය� ලැෙබ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
අධ�ාපනය සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම� වල පදනමට අ�ව ඔබට ෙමම සංගම �ගෙ� එ� උපෙ�� සෑම
�ටම ෙමම අ��ය ෙන�මැ� න�, ඔබ උප� 21කට ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අෙය� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙම� ��ම� �ෙබනවා. ෙමකල, ඔබ තම�ෙ� පාලකෙය� � �ට පමණ�, එන�, ෙමකල ඔබ
තම�ෙ� රජ ෙකෙන� �ෙම� පමණ�, ඔබට උප� 21කට සහ�කය� ලැෙබ�ෙ�. “මම ක�ද එෙම�ම
මා ක�� ෙව�ද?” ව�ම� කාලෙ� ඔබෙ� අ��� අ�ව ඔබටම ඔබෙ� අනාගතය දැන ගත හැක. ඔය
�ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක ෙප��ෂ�වය සහ රාජ�ය�වය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා,
�ක� සලකා බල�න! පරම දන�ෙ� ඔබ වාසය කරන �ට ඔය �වා�මය�ෙ� සදාත�ක ස්ව�පය ෙදස
බල�න; ඔබ ෙබ�ෙහ� ���ම�ව ��ලන �වා�ම ෙලස ෙපෙන�. එම රාජ�ය�වෙ� සහ ෙප��ෂ�වෙ�
�ස්නය ෙකතර� ���ම�ද! ඔබට එය ෙපෙනනවාද? �වා�ම ස්ව�පෙය� ඔබ ���ෙ� �යා සමග�, ඔබ
ස�පව ���. අහෙස� ඇතැ� තාරකා ඉතා ���ම�ව බැබෙලන ෙස�ම ඔය �වා�ම, පරම �යා සමග
�ෙශ�ෂෙය� ��න අතර �ෙශ�ෂ ���ය� ඇ� තාරකා ඔබ�. පරම දන�ෙ� ඔබ �යාට ස�පව ��න අතර



ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ� ඔය ෙ�වතා �වා�මය�ෙ� ෙප��ෂ�වය සහ රාජ�ය�වය
ඉතාම�ම ඉහළ�. �� ච�ය වටාම ය�න. ආග�ක �වා�ම පැ�ණ, �ටව ෙග�ස් ඇත, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම,
පැ�ණ �ටව ෙග�ස් ඇත, ආග� වල �තෘව� පැ�ණ �ටව ෙග�ස් ඇත, ෙ�ශපාලන නායකය� පැ�ණ �ටව
ෙග�ස් ඇත, න�ව� පැ�ණ �ටව ෙග�ස් ඇත; ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔය ෙ�වතා �වා�මය�ට �ෙබන
ආකාරෙ� ෙප��ෂ�ව ඔ��ෙග� ��ෙව�ට �ෙබනවාද? ඔබෙ� ෙ�වතා ස්ව�ප ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණනවා ෙ�ද? ඒවා ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණනවාද, නැ�න� ඔබ ඔ�� බවට ප� ෙව�ද, නැ�ද �යා ඔබ
ෙන�ද�ෙ�ද? ඔබ ඔ�� බවට ප��ම ස්�ර�ද? ��පස අ�� ෙගන ��න අය, ෙමය ස්�රද? ඔබෙ�
ෙ�වතා ස්ව�ප ඔබ ඉ��යට ෙගනැ�� ඒවා ෙදස බල�න: එම ෙප��ෂ�ව ඔබ ඉ��යට පැ��යාද?
ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�වය� �ෙ�! ෙස�බාදහම ෙකබ� ව�ෙ�ද ය� එයට� ෙප��ෂ�වය� �ෙබ�. ප���,
ගස්, පල��, ම� �ය�ලටම ෙප��ෂ�වය� �ෙ�, ඒවා රාජ�ය�. ෙහ�ද�, දැ� පහළට �� ඔබෙ�
ව�ද�ය ස්ව�ප ෙදස බල�න. ඔබව ව�දනා කරනවා. ඔය ���ව �ෙ��කය� ව�ද�ය අය ෙව�ද,
නැ�න� එය ව�ෙ� ඉ��යාෙ� අයද? ඔබ ෙ�වතාව� �ණාද? ඇ� ෙහ�ඩවැල� ෙහ� ව�ගය� ඇ� අය
ෙන�ෙව�. කා� ස්ව�පෙය� ��න ෙ�වතා�ය� ෙන�ෙව�, න�� ෙ�වතාව�ෙ� ෙ�වාල ෙදස බල�න.
ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පය �ළ ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂ�වය� �ෙ�. අ� 4ක ෙහ� 5ක
��මාව� �ෙබන අතර ඔ�� ඉතා �ශාල ෙ�වාලය� සාද�. ෙමය රාජ�ය�වය සහ ෙප��ෂ�වය�. ඔ��
ෙමකල අගමැ� ෙකෙන�ෙ� ෙහ� රෙජ�ෙ� ��මය� සාදා එම අසරණ ��මය එ�මහෙ� අ�ෙ� තබ�.
එයට ඕනෑම ෙදය� ���ය හැක, න�� ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පෙ� ෙප��ෂ�වය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද!
එෙහම ෙ�ද? එය ඉතා ෙහ�ද� ෙ�ද? ඔය �මා�� ෙම� අ��ෙගන ��නවා ෙ�ද? ෙමය ඔබෙ�
රාජ�ය�වය ෙ�ද? ප�ව, අවසානෙ� සංගම �ගෙය�ද, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� රාජ�ය�වය ඉතා ෙ��ෂ්ඨ�!
�හ්�� ��තෙ� ෙප��ෂ�වය ඉතාම ෙ��ෂ්ඨ�! පරමා�ම ෙද�ය�ම ඍ�වම ඔබෙ� �හ්�� ��ත,
ෙප��ෂ�වය�� සහ රාජ�ය�වෙය� �රවා ඇත. �හ්�� ��තෙ� කලාක�වා කවෙර�ද? පරම
�යාම�. �හ්�� ��ෙ� ෙප��ෂ�වය සහ රාජ�ය�වය �ම�ද? ප��තාවය. ප���වයම, රාජ�ය�වය�.
එය එෙහම� ෙ�ද? ෙම� අ��ෙගන ��න ඔය �ය�ම �හ්�� �වා�ම, ඔබට ප��තාවෙ� රාජ�ය�වය
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔ�, ඔබට එකගතාවය පල ��මට �ස වැ�ය හැක. ��පස අ��ෙගන ��න අය ඔ��ෙ�
අ� ඔසවනවා. ඔබ ඉ�ෙ� ��පස ෙන�ෙව�, ඔබ ���ෙ� බාබා ඉ��ෙ�. බල�න, බාබාෙ� �ෂ්�ය
ඉෙ�ටම ය�ෙ� ��පසට�. ඉ��පස ��න ඔ�� ෙදස බැ�මට, ඔ�ට �ෙශ�ෂෙය� උ�සාහ දැ�මට ��වන
න�� ඔ�ෙ� �ෂ්�ය ��පසට ඉෙ�ටම ය�.

එබැ�� ප��ෂා කර�න, මට �ර�තරෙය� ප���වෙ� ෙප��ෂ�වය �ෙබනවාද? මාෙ� ����, වචන
සහ �යා, ආක�පය, දැ�ම සහ හැ��ම �ළ ප���වය �ෙබනවාද? ���� වල ප���වය ��ම ය�, සෑම
�ටම �ය� ෙදනා ෙකෙර� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��මය. ෙවන� �වා�මය� ෙකබ� ආකාරෙ�
ෙකෙන� �වද, ප���වෙ� රාජ�ය�වය ඇ� �වා�මය� �ළ �ර�තරෙය� �බ පැ��, ���� හැ��,
�තකා� හැ��, දයාෙ� හැ�� සහ දානප�ෙය�ෙ� හැ�� ව�� �� ���� �ෙබ�. ඔ�� අවට බලන �ට,
ඔ�� �ර�තරෙය� �ය� ෙදනා �වා�ම ෙලස ද�� ෙහ� �ය� ෙදනාව ඔ��ෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය�
ද��. අෙන� ෙකනා �ර�තෙය� � ෙන�මැ� �වද, මෙ� �ෂ්�ෙය� මා දැ�ය ��ෙ� �වා�මයක
ස්ව�පය ෙහ� �ර�ත ස්ව�පය�. මෙ� හැ��ෙ�, එන�, මෙ� නෑ ස�බ�ධතා සහ �යාකාරක� ව�� මා
සෑම �ටම �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස සහ ස�ට ලබා �ය ���. අ� අය මට ෙසෙනහස ලබා ��න�
නැත�, මෙ� ��කම ව�ෙ� ඔ��ට ෙසෙනහස ලබා �, ඔ��ව ආදර�ය ��ම සහ ඔ��ට ස�ට ලබා
�ම�. ඔබට ෙමව� පාඨය� �ෙබනවා: “�� ෙද�න එපා, �ක ග�න එපා.” ඔබ එය ලබා ෙන��ය �� අතර
තවද ඔබ එය ෙන�ගත ���. ය� ෙ�ව� ෙදන අය, ඔබට ඇතැ� �ට �ක ෙද� ඇත, න�� එය ස�ෙ�
අවධානෙය� ද��න. වැ� ඇ� ෙකෙන�ව ඔබ තව �රට� ව�ට�ෙ� නැත. ඔබ කර�ෙ� වැ� ඇ� අයව
සෑම �ටම ඉහළ නැං�ම�. එම �වා�ම �ක ෙද�ෙ� ඔ�� ඇද වැ�, බා�ර බලපෑම� යටෙ� ��න �ස�!
එබැ�� ඔ��ට තව පහළට වැෙට�නට ඔබ ඉඩ ෙන��ය ���. ඔබ ඒ අසරණ ����ට තව� ප��
ෙන�ගැ�ය ���. නැහැ. ෙසෙනහ�� ඔ��ව ඉහළට ඔසව�න. ෙම��ද පළ�ව �ණ�ක�ම ඇරෙඹ�ෙ�
තම �ව��ය. �ථමෙය� �ංක� ඇරෙඹ�ෙ� තම �ව�� ෙ�ද? ඔබෙ� �ය�ම සහක�ව�ව, ඔබෙ�
ෙස�වා සහක�ව�ව සහ �හ්�� ප�ෙ� සහක�ව�ව ඉහළ නංව�න. ඔ��, ඔ��ෙ� නරක ග�
ෙහ�දර� කළ� ඔබ ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂතා පමණ� දැ�ය ���. එය අංකා��ප�, එෙහම ෙ�ද? බල�න,



මාලාව ඔබෙ� ��වටනය�. එබැ�� �ය� ෙදනාටම එකම අංකය ෙන�මැත. අංක 108 �ෙබනවා. එබැ��
එය අංකා��ප වන අතර එය ඒ ආකාරෙය� �ෙබ�, න�� ඔබෙ� වග�ම �ම�ද? ෙමෙස� ��ම
ෙන�ෙව�: “ෙහ�ද�, මා ෙක�ෙහ�ම� 8 �ළ ෙන�මැත, එබැ�� ඇතැ� �ට මා 108� ෙකෙන� ෙව�. ඉ�ං,
මා 108� අවස� ෙකනා �ය හැක. එබැ�� මා �ළ� ය� සංස්කාර �ෙබ� ෙ�ද?” න�� නැහැ! අ� අයට
ස�ට සහ ෙසෙනහස ලබා �ෙම� ඔබෙ� සංස්කාර� ෙසෙනහස සහ ස�ෙ� ඒවා බවට ප� ෙව�. ෙමය
ෙස�වය�, එෙම�ම ෙමම ෙස�වෙ�� �ණ�ක�ම පළ�ව ආර�භ ව�ෙ� තම �ව��.

අද බා�දාදා හාස�යට ක�ණ� ෙස�යා ග�තා. ඔ� ඔබට එය �ව ��ද? බල�න, ඔබට� එය හාස�ජනක
ෙව�. බා�දාදා ෙන�කඩවා ඔය ද�ව�ෙ� �ඩා නරඹ�. ඕනෑම ෙවලාවක ත�පරයක� බා�දාදා එ� ෙහ�
ෙවන� මධ�ස්ථානයකට, ඔ�ෙ� �පවා��ෙ� ස්�චය දම�. �ෙටක �ෙදස් මධ�ස්ථානයක� තව� �ෙටක
ඉ��යාෙ� මධ�ස්ථානවල. ඔ� ස්�චය �යා�මක කරන අතර සෑම ෙකෙන�ම කර�ෙ� �ම�ද �යා
ඔ�ට �ව හැක, ම�ද, �යා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� බැ��. ඔය ද�ව�ද පවස�ෙ�: “අප
ඔ� හා සමාන බවට ප��ය ���.” ඔබ සමාන �ය �� බව, ස්�ර� ෙ�ද? �මා��, ඔබ සමාන �මට
යනවාද? එෙස� නැ�න� නාටකෙ� ඔබ �ම� �ණ� එයට කම� නැ�ද? නැහැ. ඔබ සමාන �ය ���. ඔය
�ය�ම �මා�� සමාන �ය ���. ඔබට �ය යාමට �� �ණ�, ඔබට �ම� ��මට �� �ණ�, ෙහ��� �තා
බලා ඔබෙ� අ� ඔසව�න. ඔ�, ඔබට �ම� ��මට �� �න� එයට කම� නැහැ �යා �තන අය - ඔබට
�ය යාමට, �ස නැ�මට, දරා ගැ�මට ෙහ� ඕනෑම ෙකෙන�ට සව� �මට �� ෙව� - අ� ඔසව�න! එය
�ෙ�ස�� සලකා බැ�ෙම� ප�ව �මා�� අ� ඔසව�න. ඔ��ෙ� ඡායා�පය� ග�න! ෙබ�ෙහ�
�මා�� ��නවා. ඔබට �ය යාමට �� �ෙන��? ඔබෙ� �ස නැ�මට �� �ෙන��? පා�ඩවය� ඔබෙ� අ�
ඔසව�න! ඔබ සමාන බවට ප� �ය �� බව, ඔබට ඇ�ණද! ඔබ සමාන ෙන�ව�ෙ� න� එ� ��ම ස�ට�
ෙන�මැ� ෙව�. එෙස� �ෙන�� ඔබ පරම දන�ෙ�ද ස�ප ෙන�ෙව�. ව�ද�ය�වයට ප� �ෙ� ෙවනස�
�ෙබන අතර ස්ව�ණමය �ගෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ෙ�ද ෙවනස� �ෙබ�.

ඔබ �ළ �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? උප�ම ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ���ව
�ෙ��කය�ට�. තම හදව� �ළ �හ්ම �යා ෙකෙර� ගැ�� ෙසෙනහස �ෙබන අය, අ� ඔසව�න! ඔය
���ව �ෙ��කය�ෙ� හදව� �ළ ෙසෙනහස �ෙබනවාද? අ�චා! එය සැබෑ ෙසෙනහස�, එෙහම ෙ�ද?
දැ� බාබා ඔබෙග� �ශ්නය� අසනවා. ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය� ව�ෙ�, ඔබ කාට ෙසෙනහස දැ��ව�,
ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනා, ��මට කැම� ෙ� ��මට, ඔබ� �ය ��ම. ෙදෙදනාෙ� සංස්කාර, ����
සහ ස්වභාවය එ�ෙනකාට ගැලෙපන �ට පමණ�, ඔබට එ�ෙනකා ආදර�ය බව දැෙන�ෙ�. ඔබ �ළ
�හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ�න�, �ථම උපෙ� �ට උප� 21� ඔබ ඔ� සමග ���. ඔබ ෙදවන ෙහ�
��වන උපෙ� පැ�ෙණ�ෙ� න� එය ෙහ�ද නැහැ. �ථම උපෙ� �ට අවස� උපත ද�වා ඔබ ඔ� සමග
���. ඔබ ��ධ ස්ව�ප ව�� ඔ� සමග ���. එෙස� න�, ඔ� සමග ��ය හැ�ෙ� කාටද? සමාන අයට�.
අංක එෙ� �වා�මය ඔ�ය. එෙස� න� ඔබ ඔ� සමග ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ අංක එක � �ට පමණ�, ඔබ
ඔ� සමග ���ෙ�. සෑම ෙ���ම අංක එක: ඔබෙ� ����, වචන, �යා, ආක�පය, දැ�ම සහ
හැ��ෙම�. එෙස� න� ඔබ අංක එකද, අංකා���ද? ඔබ �ළ ෙසෙනහස ඇ�න�, එ�ට ෙසෙනහ��
ඕනෑම ෙදය� කැප ��ම අපහ� නැත. ක� �ගය අවසානෙ�, අවස� උපෙ��, ශ�ර අවධාන ෙසෙනහස
�ෙබන අය පවා, ෙසෙනහස �සා ඔ��ෙ� ��ත �� ෙද�. එබැ�� �හ්ම �යාට ඇ� ෙසෙනහස �සා
ඔබෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය කර�ෙ� න� එය මහ ෙල�� ෙදය�ද? එය මහ ෙල�� ෙදය�ද? නැහැ. එෙස�
න� අද �ට �ය� ෙදනාෙ� සංස්කාර ෙවනස් ෙව�ද? ඔබට �ශ්වාසද? වා�ථාව� එව�. ඔබෙ� සහක�ව�
බාබාට �ය�. ඔබට �ශ්වාසද? දා��ද අසා ��නවා. ඔ�� (���ව �ෙ��කය�) �ය�ෙ� ඔ��ෙ�
සංස්කාර ෙවනස් කරෙගන ඇ� බව�. එෙස� නැ�න� එයට කාලය� ගත ෙව�ද? ෙම���, ඔබ බාබාට
�ය�න. ඒවා ෙවනස් ෙව� ෙ�ද? අම�කාෙ� අය ෙවනස් ෙව�. හාස�ජනක ෙක�ටස මග හැර �ෙබනවා.

හාස�ජනක ෙ� ව�ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන බව පවස�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන
බව ද�න �ට බා�දාදාටද අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�. �ෙටක ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන අතර ඔබ පවස�ෙ�
�ම�ද: “මෙ� සංස්කාර එවැ� න�, මා �ම� කර�නද?” �දහසට කාරණාව� ෙලස ඔබෙ� සංස්කාර
භා�තා කර, ඔබ ඒ අ�දමට තම�ව සාධාර�ය කරව�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා ��ෙ�, ඔබ “මෙ� සංස්කාර”
�යා �යන �ට, ඒවා සැබ��ම ඔබෙ� සංස්කාරද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය�. ඔබ �වා�මය�



ෙ�ද? ඔබ ශ�රය� ෙන�ෙව� ෙ�ද? එබැ�� ඔබ වන එම �වා�මෙ� සංස්කාර ෙම�නවාද? එෙම�ම
ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාර ෙම�නවාද? ඔබ අද තම�ෙ� �යා පවසන ෙ�, ඒවා ඔබෙ�ද, රාවනෙ�ද? ඒවා
කාෙ� සංස්කාරද? ඒවා ඔබෙ�ද? ඒවා ඔබෙ� ෙන�ෙව�. එෙස� න� ඒවා ඔබෙ� �යා ඔබ පවස�ෙ� ඇ�?
ඔබ �ය�ෙ�: “මෙ� සංස්කාර ඒ වෙග�.” එෙහම ෙ�ද? එබැ�� අද �ට ෙමෙස� ෙන��ය�න, “මෙ�
සංස්කාර!” නැහැ. �ෙටක ඔබ ෙවතට සෑම තැනකම �ට �� කසල �යාඹා එනවා ෙ�ද? එබැ�� රාවනෙ�
ෙ� ෙදය� ඔබ ෙවතට ඇ�� �ෙ�. එබැ�� එය ඔබෙ� �යා ඔබ පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒවා ඔබෙ�ද? ඒවා
ඔබෙ� ෙන�ෙව� ෙ�ද? එබැ�� දැ� ���ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�න. ඔබ “මෙ�” �යන වචනය �යන
ඕනෑම �ෙටක, ඔබ කවෙර�ද සහ ඔබෙ� සංස්කාර ෙම�නවාද, �යා මතකයට නගා ග�න. ශ�ර
අවධානෙ�� ඒවා ඔබෙ� සංස්කාර�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම අවධානෙ��, එම සංස්කාර ෙන�මැත. එබැ��
දැ� එම භාෂාව ප�ව�ථනය කරග�න. ඔබ “මෙ� සංස්කාර” �යා පවසා ෙන�සැල��ම� ෙව�. ඔබ
ෙමෙස� �ය�: “එය මෙ� ෙ�තනාව ෙන��ය, න�� ඒවා මෙ� සංස්කාර�” අ�චා, ඔබ භා�තා කරන අෙන�
වචනය �ම�ද? “මෙ� ස්වභාවය”. “ස්වභාවය” යන වචනය (ස්ව-තම�, භාව - හැ��) ඉතාම ෙහ�ද�. තමා,
සෑම �ටම ෙහ�ද�. මෙ� ස්වභාවය, මෙ� ෙ�තනාව සෑම �ටම යහප�ය, එය ��ම �ෙටක නරක නැහැ.
එබැ�� “මෙ� ස්වභාවය, මෙ� සංස්කාර” යන වචන භා�තා කරනවා ෙව�වට, එම භාෂාව ෙවනස්
කර�න. ඔබ “මෙ�” යන වචනය භා�තා කරන ඕනෑම �ෙටක, ෙමය �� කර�න: මෙ� ආ�තම සංස්කාර
ෙම�නවාද? ෙමෙස� පවස�ෙ� ක�ද? ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�මය�: “ෙ�වා මෙ� සංස්කාර�.” එබැ�� ඔබ
ෙ� ගැන �තන �ට, ඔබට තම� ගැනම �නහ ය�. ඔබට ෙමය හාස�ජනක බව හැෙග� ෙ�ද? ඔබට එය
හාස�ජනක බව දැෙනන �ට, ඔබ ��මාණය කරග�නා �ය�ම ව�ා�ලතා අවස� ෙව�. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� ඔබෙ� භාෂාව ෙවනස් කරගැ�ම ෙලස�, එන�, සෑම �වා�මය� ෙකෙර� ෙග�රවය සහ
ග��වය� ��ම�. �ර�තරෙය� තම�ෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ���න, එෙම�ම අ� අයට ග� කර�න.
ඔබ �ය� ෙදනා ෙදස ෙග�රවෙය� බල�ෙ� න�, එ�ට ඔබ අකමැ� යම� ��වන �ට, ය�
ව�ා�ල�වය� ඇ� වන �ට, ඔබ ඒවාට අකමැ� වනවා ෙ�ද? එ�ෙනකා ෙදස ෙග�රවෙය� බල�න. ෙ�
ෙකනා �ෙශ�ෂ �වා�මය�. ෙ� ෙකනා පරම �යාෙග� ෙප�ෂණය ලැ� �හ්�� �වා�මය�. ෙ� �වා�මය,
ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� වන �වා�මය�. එක ෙදය� පමණ� කර�න: ල�ෂ�ය, ඔබෙ� දෑස් �ළ
�� කර තබාග�න, එපමණ�! පළ�ව ඔබ ද��ෙ� ල�ෂ�ෙය� (ඇෙස� ක� ඉං��යාෙව�), එෙම�ම
ෙදව�ව, ල�ෂ�ය ඔබෙ� දෑස �ළ �� කරග�න. එ�ට ��ම ගැ�ම� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබට උ�සාහ
දැ�මට �� ෙන�ෙව�. එය, �වා�මය� තව� �වා�මය� ෙදස බලනවා වැ�ය. �වා�මය� තව
�වා�මයකට කතා කරනවා. �ව අවධාන ආක�පය� සහ �ව අවධාන �ෂ්�ය� ඇ� කරග�න. ඔබ කළ
��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? දැ� ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�න: “මෙ� සංස්කාර.” ඔබ
ස්වභාවය (ඔබෙ� ආ�තම ස්වභාවය) ගැන කතා කරන �ට, තම�ෙ� ස්වභාවය �ළ �� ���න. ෙමය
ෙහ�ද�ද?

වාරය මාස හය� පමණ� �වද, �� වසර �රාම, ඔබට ඕනෑම ෙකෙන� �ණ ගැෙසන �ට, ඔබට ක�� �ණ
ගැ�ණ�, ඔබ එ�ෙනකා අතෙ� ෙහ� ෙවන� �වා�ම සමග �වද, ඔබ �ණ ගැෙසන ඕනෑම �ෙටක, ඔබට
ක�� �ණ ගැ�ණ�, ඔබ තෘ��ෙ� සහෙය�ගය ලබා �ම�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�. ඔබම තෘ��ම�ව ��
�ට අ� අයව� තෘ��ම� කරව�න. ෙමම වාරය සදහා ස්ව-අ�මානය ව�ෙ�: “තෘ��ම� මා�ක�ය�.”
සෑම �ටම තෘ��ෙ� මැ�ක�. සෙහ�දරෙය�ද මැ�ක� (ම� - ස්� �ංග), ��ෂ මැ�ක� (මණා - ��ෂ
�ංග) ෙන�ෙව�. සෑම �ය� �වා�මය�ම, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම තෘ��ෙ� මැ�ක�. ඔබම තෘ��ම� න�,
ඔබ අ� අයවද තෘ��ම� කර�. තෘ��ම�ව �� �ට අ� අයව� තෘ��ම� කර�න. ෙමය ෙහ�දද? ඔබ
ෙමයට කැම�ද? ඔය �මා�� ෙමයට කැම�ද? ෙමයට කැම� සහ ෙමය ��මට යන අය - එයට සව� �මට
පමණ� කැම� අය ෙන�ෙව�, න�� ෙමය ��මට කැම� අය - �ය� ෙදනාම අ� ඔසව�න! �ය�ම අ�
ෙපෙනනවා; ඔබ බා�දාදාෙ� හදවත ස�ටට ප� කළා. ඉතා ෙහ�ද�. �බ පැ��. �බ පැ��. �ම� ���න�
ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� ස්ථාවරව ���න. වෙ� ෙන�ය�න. �ෙටක එක අ�න�, තව �ෙටක ෙවන�
ආසනයක: නැහැ. ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� ස්ථාවරව �� ���න. ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� ඔබ අ��
ෙගන ��න �ට ��වන ඕනෑම ෙදය� ෙදස කා�� කතාව� නරඹන ආකාරයට ඒ ෙදස බල�න. ඔබ කා��
නැර�මට කැම�� ෙ�ද? එ�ට ගැට�ව, ගැට�ව� ෙන�ෙව� න�� රග දැ�ෙවන කා�� කතාව�.



�ංහෙය� පැ�ෙණ�, බැට�ෙව� පැ�ෙණ�, ෙග��ස්ෙස� පැ�ෙණ�, අ���� ක�ස්ෙස� පැ�ෙණ�. එය
කා�� සංද�ශනය�. ඔබෙ� ආසනෙ� ��න අතර අ�ෙස� ෙන�ව�න. එ�ට ඔබ ඉ� �ෙන�දය� ලබ�.

�ය�ම �ෙශ�ෂ ආදර�ය රාජ�ය ද�ව�ට, සමාන බවට ප� ෙව�� ��න �ය�ම ආදර�ය සහෙය��
ද�ව�ට, තම� ෙව�ෙව� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�� සහ ඔ��ෙ� ආ�තම සංස්කාර ඔ��ෙ� ස්ව�පය ���
ඉස්ම� කරග�නා ද�ව�ට, �ය� ෙදනාට �ර�තරෙය� ස�ට සහ ෙසෙනහස ලබා ෙදන ද�ව�ට,
තෘ��ම� මැ�ක� බවට ප� �, �ර�තරෙය� තෘ��ෙ� �රණ ෙබදා හ�න අයට, බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ �හ්ම �යා ෙම� මාස්ට� දානප�ෙය� �, තම� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ
සාධ�ය ���� ��ෙ� මෙන� ස්��ය අ����වා.
�හ්ම �යා ෙම� මාස්ට� දානප�ෙය� �ම සදහා, කාරණා �න�� �දහස්ව ���න:
ඊ�ෂ�ාව, අකමැ�ත සහ �ෙ�චනය ��ෙම�, එෙම�ම �ය� ෙදනා ෙකෙර� ���� සහ
ධනා�මක ���� ඇ� කර, ���� සහ ධනා�මක ���� පමණ� ��ෙ� ස්��ය
අ����න. ෙමයට ෙහ��ව, තම� �ළ ඊ�ෂ�ාෙ� ��න ඇ� අය තම�ව ��ස්සා දමන
අතර අ� අයට� අපහ�තා ඇ� කර�. ෙන��ස්�ම ඇ� අය පහළට ඇද වැෙටන අතර අ�
අයව� ව�ටන අතර ���වට ව� අ� අයව �ෙ�චනය කරන අය ඔ��ව අෛධ�යම�
කර ඔ��ව �කට ප� කර�. එබැ�� ෙමම කාරණා �ෙන� �දහස්ව �ට ���� සහ
සාධ�ය ���� ��ෙ� ස්��ය අ��ද ඒ අ�ව දානප�ෙ� ද�ෙව�, මාස්ට� දානප�ෙය�
�ම අ����න.

පාඨය: තම මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත ��ණ පාලනය� ඇ� අය ස්ව-අ�කා��ය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔය �හ්�� ද�ව� කඳ වන අතර �� ගසටම සකාශ් ලැෙබ�ෙ� කෙද�ය. එබැ�� දැ�, ෙල�කයට
සකාශ් ලබා ෙදන අය ව�න. මධ�ස්ථාන 20�, 30� ෙහ� 200 �ට 250� ෙහ� ඔබෙ� කලාපය, ඔබෙ�
���ය �ළ ඇ�න�, ඔබට අ��තයට සකාශ් �මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� �ර�තරෙය� �ය� �මා
ඉ�මවා �ට, අ��ත ෙස�වා ෙක�ටස ��ම ආර�භ කර�න. අ��තභාවයට යාෙම�, ඔබ ඉෙ�ටම �ය�
��ත ෙ�ව�� �දහස් ෙව�. අ��ත සකාශ් ��� ප�ව�ථනය �� ��ම ෙ�ගව� ෙස�වෙ� ��ඵලය�.


