
05-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා දැ�මැ� ද�ව�ට ආදෙර�. එබැ�� �යා හා සමානව,
අ�ප� දැ�ෙ� මහා සාගර ව�න.

�ශ්නය: ෙමම �තකා� �ගෙය�, පරම �යා ඔය ද�ව�ට �� කරව�ෙ� ෙම�නවාද?

���ර: ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� �වහ�� �ට �, දැනට වසර 5000 � ෙග� ���. වසර 5000 ක� ඔබ
උප� 84 � ෙගන ඇ� අතර, ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත� එය ඔබෙ� ��ා�ක අව�ය�.
එබැ�� දැ� ආප� �වසට යාමට �දාන� ව�න. එ�ට ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට ය�. ඔබෙ�
ප�ෙ� අය සමඟ ඔබට ඔබෙ� �වෙස� වාසය කළ හැක, න�� ෙමම අවස� උපෙත�
���� �, පරම �යා ��ප� කර�න.

�තය: සලබය� ෙව�ෙව� ස�හය �ළ පහන දැ� � ඇත.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� එ� අෙය� බව ඔය ද�ව�ට වැට� ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� එ� අෙය�. �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා, එ� ෙකෙන�ය. ඔ�ට උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය�. ෙල�කෙ�
��මාණක�, එ� අෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��ය ෙන�හැක. ෙමම න�ායට අ�ව, තම� ෙද�ය� �යා
ම�ෂ�ය�ට �ව ෙන�හැක. ඔබ දැ� ෙ�වමය ෙස�වය සඳහා උපකරණ � ඇත. ස්ව�ණමය �ගය ෙල��
හැ��ෙවන නව ෙල�කය, පරමා�ම ෙද�ය� ස්ථා�ත කරනවා. ඔබ එයට ��ස්ස� වනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ම ෙකෙන� අප�� නැත. ඔබ දැ� ���� ෙව�� �ටනවා. ඔ� පවස�ෙ� මම, පා���ධක�
වන අතර, මා ඔය ද�ව�ට උසස් උපෙදස් ලබා ෙද� අශා��ක �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබ අප��
සහ තෙම��ධා� බ�� ���� සහ සෙත��ධා� ෙව�. ��ප� ��ෙ� ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� පාපය�
�� � යා�. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව, පැ��ද� සහ �ජකය� �ය�. එ� අත�� ෙද�ය� එ�
අෙය� බව ඔ�� පවසන අතර, අෙන� අතට, ෙම� (ෙමම ෙල�කෙ�) තම� ෙද�ය� බව �යා ග�නා
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� තම�ව ’� � ජග��� 108’ ෙල�� හ��ව�. ෙල�කෙ� ��, එ� පරම
�යා පමණ�. �� ෙල�කයම පා���ධ�වයට ප� කරන, උ�ත�තර �වා�මය, �� ෙල�කයම ���
�දවාග�. ස�ට ��නම�නා සහ �ක නැ� කර�නා ඔ� පමණ�. ම�ෂ�ය�ව එෙස� හැ���ය ෙන�හැක.
ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙමය අප�� ෙල�කය වන අතර �ය� ෙදනාම අප���. ����
ෙල�කෙ� අ�රාජයා සහ අ�රා��ය ෙකබ�ද, �රවැ�ය�ද එෙස�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ඔ�� ���
ලබ�නට ��� අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය�ය. ප�ව භ�� මා�ගෙ��, ඔ�� ව��න� බවට ප� ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජයා සහ අ�රා��යෙ� අංශක ෙදක� අ� � �ට, ඔ��ට රජ සහ ��න යැ�
�ය�. ෙ� �ය�ලම �ස්තරා�මක කාරණාය. එෙස� නැතෙහ�� �වන-���ය ත��පරයක� ලැෙබ�. පරම
�යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ඔබට �වෙස� වාසය කළ හැක, න�� ෙමම අවස�
උපෙත�, ����ව ���න. එය දැ� ඔබෙ� ��ා�ක ස්��ය�. ��ා�ක ෙ�ශය සහ සාම ෙ�ශය එක�. එ�
�හ්ම ත��වෙ�, �වා�ම වාසය කරන අතර එයට �හ්මා�� යැ�ද �ය�. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�ම
��තරයක හැඩය� ග�ෙ� නැත. �වය� ත�ව�. ෙමම නාටකෙ� �ය� �වා�ම, න�ව� බව බාබා
�ස්තර කර ඇත. නාට�යක න�ව�, ඔ��ෙ� ��ධ ච�ත ෙක�ටස් රඟගපාන �ට, ඔ�� ��ධ ඇ�� වලට
මා� වන අ�ද��ම, ෙමය� අ��ත නාට�ය�. ආර�භෙ� �ට �වා�ම, ෙප�ෙළ� තලයට පැ�ණ, පංච මහා
�තය�ෙග� සැ� ��� වලට ඇ�� �, ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟගපා�. උ�ත�තර �වය ෙම�ම �හ්ම,
�ෂ්� සහ ශංක� යන �ය�ල�ම න�ව�ය. නාටකයක, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ඔබට ��ධ
ඇ�� ලබා ෙද�. �වෙස�, �ය�ම �වා�ම ���ෙ� ��� ෙන�මැ�ව�. ප�ව පංච මහා �තය�ෙග� සැ�
��ර� �දාන� � �ට, එය �ළට �වා�මය� ඇ�� ෙව�. �වා�මයකට ��� 84 � ලැෙබන අතර
එබැ�� ඔ�ට එපමණ න�ද ලැෙබ�. �වා�මයට �ෙබ�ෙ� එ� නම�. පා���ධක� ව�ෙ� �වබාබාය.
ඔ�ෙ�ම ��ර� ඔ�ට නැත. ඔ� ��රක ආධාරය ගත ���. ඔ� පවස�ෙ� මෙ� නම, �වාය. මම පැර�
��රකට ඇ�� වන න��, ෙමම ෙකනාෙ� ��ෙ� නම අය� ව�ෙ� ඔ�ට�. ඔ�ට ෙල��ක නම�
�ෙබන අතර ඉ�ප�ව ඔ�ට ආධ�ා��ක නම� ෙද� ලබ�. ෙකෙන� එ� ආගම�� තව ආගමකට
හැෙරන �ට, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් ෙව�. ඔබද �� ආගෙම� ෙවනස් �, �හ්�� ආගමට පැ�ණ ඇ� බැ��,



ඔබෙ� න� ෙවනස් ෙව�. ඔබ �ය�ෙ� �හ්ම මා�ගෙය� �ව බාබා. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වා�මය, �ව බාබාය. ඔ�ෙ� නම ෙවනස් ව�ෙ� නැත. �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය�, �ව බාබා, දැ�
අ��දහ�ව ෙග�ස් ඇ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� ස්ථාපනය �� කරනවා. ���� සහ ���
ලබ�නට ���ව �� අය, අප�� සහ ව��න� බවට ප� � ඇත. ඔබ උප� 84 � ස���ණ කර ඇත. දැ�
නැවත වර� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය පැ�ණ, නැවත
වතාව� �හ්මෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කරන බව, �� කර ඇත. එබැ�� අ�වා�ෙය�ම �හ්මණය�
අවශ��. �හ්ම සහ �හ්මණය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? �ව බාබා පැ�ණ, ඔබව �හ්මෙ� මා�ගෙය�
ද�කමට හදාග�නවා. ඔ� පවස�ෙ� ඔබ අය� ව�ෙ� මට�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාෙ� ද�ව� වන
අතර, ඉ�ප�ව, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ඔබ ���ර� වනවා. �ය�ම ම�ෂ�ය�ෙ� �යා එ�ෙකෙන�. ෙමම
ද�ව� �ය�ලම �මා�� සහ �මාරය�ය. �ව බාබා, ඔ��ව �හ්මෙ� මා�ගෙය� ද�කමට හදාග�. පරම
�යා පැ�ණ, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කරන බව ���� ෙන�ද�. අ�� �වා�ම
පැ�ෙණනවා ෙන�ෙව�. �ය� ෙදනාම �න� �, ඉ�ප�ව ක �ිෂ්ණා, මහා ස�ෙ� ෙබ� ප�යක පා� ආ බව,
ඔ�� ෙප�ව�. ඔ�� ඒ �ය�ම කතා ෙග�තා ඇත. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය අඛ�ඩව නැවත
නැවත� ඒ අ�ද��ම ��ෙව�. �වා�මය� අමර�ය වන අතර සෑම �වා�මයකම ඇ� ච�ත ෙක�ටස
සදාත�ක� ච�ත ෙක�ටස ��දා මැෙක�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ��ය රජ
ෙපළප� රාජධා�ය �ෙ� එය ��දා ෙවනස් ව�ෙ� නැත. ෙල�කය අඛ�ඩව අ�� �ට පැර� සහ පැර�
�ට අ�� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ� අ�නා� ච�ත ෙක�ටස ලැ� �ෙ�. පරම �යා
පවස�ෙ� භ�� මා�ගෙ�, බැ�ම�� �මන ආකාරෙ� හැ�� ඇ�ව ඔ��ෙ� ව�දනාමාන කර�ෙ�ද,
මා ඒ අ�ව ඔ��ට ද�ශන ලබා ෙද�. මා ඇත��ට හ�මා�ෙ� ද�ශනය�ද තව� සමහෙර�ට
ගණෙද�ය�ෙ� ද�ශනය�ද ලබා ෙද�ෙන�. මම ඔ��ෙ� භ��ෙ� හැ�� ඉ� කර�ෙන�. ෙමය�
නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ෙද�ය�, සෑම ෙකෙන� �ළම ��න බව, එ�ට ���� �ත�. ඔ� ස�ව ව�ා�ත
බව ඔ�� පවස�ෙ� ඒ �සාය. බැ�ම��ෙ� මාලාව� �ෙ�. ���� අතර �ධාන ෙකනා, නාරද යැ�ද,
ස්�� අතර �රා බවද �� කර ඇත. බැ�ම��ෙ� මාලාව, ��ාෙ� මාලාව, සහ දැ�ෙ� මාලාව යන �ය�ල
ෙවනස්ය. බැ�ම��ෙ� මාලාව ��දා ව�ද�ය�වයට ල� ව�ෙ� නැත. ��ාෙ� මාලාව වැ�� ලබ�.
ඉහ��ම �ෙබ�ෙ� මලය (ටසලය), ඉ�ප�ව ���ව ප��ද ඉන��ව රාජ�ය �හ�ෙ� අ��ග�නා
ද�ව�ද ���. ��ඩාෙ� මාලාව, �ෂ්�ෙ� මාලාව�. බැ�ම��ෙ� මාලාවට, �ශංසා ��ම පමණ�
ෙකෙර�ෙ�. ඔ�� �ය�ල�ම, ��ාෙ� මාලාෙ� ප�� කරකව�. ඔබලා බැ�ම�� ෙන�ෙව�, දැ�මැ�
�වා�මය�ය. පරම �යා පවස�ෙ� මම දැ�මැ� �වය�ට ආදරය කර�. පරම �යා, දැ�ෙ� මහා සාගරය
වන අතර, ඔ� ඔය ද�ව�ට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔබෙ� මාලාව ව�ද�ය�වයට ල�ෙව�. මා�ක� අෙ�
ව�දනාව �ෙ� ඔ�� දැ�මැ� �වා�ම �ස�, ඔ�� ව�ද�ය�වයට ල� ව�ෙ�. භාරතය, �ව� ෙල�කය
බවට ප� කරවන අය �සා, ෙමය ��පනය ��මට ���� ��ද� සාදා එය පළ��. ඔ�� ෙග�රව
ස�මාන ස�තව සම� ෙවන බැ�� ඔ��ට �ශංසා ෙකෙර�. මැද තබා ඇ�, නව වැ� මැ�ක, �ව බාබාය
ඔ�� එයට නව ර�න යැ� �ය�. ෙමය �ස්තරා�මක පහදා �ම�. �යා පවස�ෙ� ෙමපමණ� පරමා�ම
�යාව සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �, ඔබ ආප� �වහනට ය� ඇත.
අප�� �වය�ට, ���� ෙල�කයට යාමට ෙන�හැක. ෙම�, සෑම ෙකෙන�ම අප���. ෙ�වතාව�ෙ�
���, ���� ෙම�ම පාපය�ෙග� ෙත�ර� ඔ�� ව�ද�ය�වයට ����. රජ සහ ��න ෙකබ�ද,
�රවැ�ය�ද එෙස�මය. ෙම�, �ය�ල�ම ව��න�ය. එ� ෙශ�කය ��බඳ �ශ්නය� නැත. එයට �ව�
ෙල�කය, ස�ෙ� ෙ�ශය යැ� �ය�. එ� ස�ට, ධනය සහ සාමය �ය�ලම ���. දැ� ��ව� නැත.
ෙමයට අපාය යැ�ද, එයට �ව� ෙල�කය යැ�ද �ය�ෙ� ඒ �සාය. �වා�ම වන අ�, සාම ෙ�ශෙ�
වැ�ය�ය. අ� එ� �ට පැ�ෙණ�ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. අ� �� උප� 84 ම ගත ���. එය
දැ� ෙශ�කෙ� ෙ�ශය වන අතර අ� ඉ�ප�ව සාම ෙ�ශයටද ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශයටද ය�. �යා ඔබට සත�
ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� �මට සහ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට �� ග�ව�. ෙමය,
ඔබෙ� සංගම �ගය�. පරම �යා පවස�ෙ� මම සෑම �ගයකම ෙන�ව, ච�ෙ� සංගම �ගෙය�
පැ�ෙණ�ෙන�. මම ච�ෙ� එ� වර� පමණ�, සංගම �ගෙය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�කය ප�ව�ථනය
��මට�. එය ස්ව�ණමය �ගය � අතර එය දැ� ක� �ගය වන අතර ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය
���. ෙමය �තකා� සංගම �ගය�. සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ���ය ���. සෑම ෙකෙන�ම රාවනෙ�
�රෙග�� �දහස් ෙව�. ඔ�ට �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා යැ� �ය�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම



���ෙ� ���ය. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ස�� ෙ�ශයට යාමට�. ස�ෙට� ෙ�ශයට යාම සඳහා, ඔබ පළ�ව
සාම ෙ�ශයට යා ���. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම ආර�භ කර දැනට වසර 5000 �. �යා �ස්තර
කර�ෙ� ඔබෙ� �වහ�� �ට� � දැනට වසර 5000 � එෙම�ම එම කාලය �ළ� භාරතෙ� ඔය ජනතාව
උප� 84 � ෙගන ඇත. එය දැ� ඔබෙ� අවස� උපත� එය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ා�ක ස්��ය�. සෑම
ෙකෙන�ම ආප� ෙගදර යා ���. ඔ� දැ�ෙ� මහා සාගරය, ��ා බව �� ෙකෙර�. ෙමය �වාෙ� දැ�ෙ�
යාග ෙහ�මය�. �වා, පා���ධක�� තවද ඔ� උ�ත�තර �වා�මය�. බැ�ම�� ඔ�ට ��ා යන නම �
ඇත. ඔ�ෙ� සැබෑ නම, �වා පමණ�. �ව බාබා, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��කර�. ���ෙ� එ�
�හ්ම ෙකෙන� පමණ�. ෙමම ෙකනා අප���, ප�ව ෙමම �හ්මම ���� ෙව�, එබැ�� ඔ� �රංගනාව�
ෙව�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙප�වා ඇ� �හ්ම ෙවන� �හ්ම ෙකෙන� ෙන�ෙව�. එ� �හ්ම ෙකෙන� පමණ�
���ෙ�. ශා��ක ෙකනා ෙමම ෙකනා වන අතර එම ෙකනා �ක ්ෂම ෙකනාය. ෙමම ෙකනා
ස���ණෙය�ම ���� � �ට, ඔ�ව �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙපෙන�. එ� ඇට, මස් නැත. �ව බාබා �ස්තර කර
ඇ�ෙ� ශ�ර ෙන�මැ� �වා�ම, ��� �ගටම අවට සැ�සර� ඔ��ට අවතාර යැ� �ය�. ඔ��ට ��ර�
ලැෙබන �� ඔ�� අවට සැ�සර�. ඔ��ෙග� ඇතෙම� ෙහ�ඳ වන අතර ඇතෙම� නරක�. �යා ඔබට
සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. ඔ� දැ�ෙ� මහා සාගරය�, එබැ�� ඔ� �සැකෙය�ම දැ�ම පහදා ෙද�.
ත�පරයක� �වන-���ය �ෙ�. ඇ�ෆා සහ �ටා �� කර�න, එ�ට ඔබට ත�පරයක� �වන-���ය
ලැෙබ�. එය ඉතා පහ��! එ� නාමයම ව�ෙ� පහ� රාජ ෙය�ගාව�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ��ෙ� ෙය�ගාව
භාරතෙ� ෙය�ගාව �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, එය, ස�යා��ෙ� හතෙය�ගාව�. ෙය�ගාව ��ම��ම පහ��.
ෙය�ගාව ය� �� ��ම�. ඔ��ෙ� එය, හත ෙය�ගාව�. ෙමය පහ��. පරම �යා පවස�ෙ� ෙ� අ�ද��
මාව �� කර�න. ඔබෙ� ෙගල වටා තැ�ල� (ෙල�ක��ව�) ආ�ය පැළ�මට අවශ� නැත. ඔබලා පරමා�ම
�යාෙ� ද�ව�ය. සරළව �යා �� කර�න! ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. දැ�
ඔබ �ය� ෙදනාම ආප� �වසට යා �� අතර ඉ�ප�ව ඔබ නැවත� එම ච�ත ෙක�ටස්ම රඟපෑමට
පැ�ෙණ�. ��ය ෙපළපත, ඉ�ප�ව ච�� ෙපළපත, ප�ව ෛවශ� ෙපළපත සහ ඉ�ප�ව �� ෙපළපත
බවට ප� ව�ෙ� භාරතෙ� ජනතාව�. ෙ� කාලෙ�� ෙවන� ආග� වලට අය� අයද පැ�ෙණ�. ඉ��
�ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශෙ� ���. ෙවන� ආග� වල රජ ෙපළපත� නැත. රජ ෙපළප� �ෙබ�ෙ�
භාරතෙ� පමණ�. ඔබ ��ය සහ ච�� රජ ෙපළප� වල ෙක�ටස් බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� ���ෙ�
�හ්මණ වංශෙ�ය. ඔබ �හ්මෙ� වංශයට අය� වන �හ්මණ�� බවට ප� � ඇත. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ෙ� �ය�ම ෙ� පහදා ෙද�. තම ���යට �� ෙදය� ධාරණය කර ගැ�මට ෙන�හැ� අයට, බාබාව ��
��මට යැ� �ය�. තම �යාව හ�නාගැ�ෙම�, තම ෙ�පළ �ම� ෙව�ද �යා, ��යාෙ� අවධානයට ඇ��
ෙව�. �ය�යකට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙම�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබාෙ� ද�ව� බැ�� ඔබ
සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙ�. ඔබ �ය�ම ස්�� සහ ����ට අ��ය� �ෙ�. �ව බාබාව �� කරන
ආකාරය, සෑම ෙකෙන�ටම �යා ෙද�න. ඔබ ඔ�ව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට ඔබෙ� පාපය�
වැ�ෙය� ���, ඔබ අප�� බ�� වැ�ෙය� ���� ෙව�. �වා�මෙ� ඇ� �� ෙල�හ ඉව� කරග�ෙ�
ෙකෙස�ද? �යා පවස�ෙ� ෙය�ගාව ��� පමණ�, �� � ඇ� ෙල�හ ඉව� ව�ෙ�. ෙමම අප�� ��ර
ෙම�� හළා දැ�ය ���. ඉ�ප�ව �වා�මය ���� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ම�� �න� ෙම� ආප� ය�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉතා �� ��ස� පමණ� ��� �යා ���ය පවස�. ෙමම �නාශෙ�� ෙබ�ෙහ� ����
�ය ය�. ඉ�ප�ව �ක ෙදෙන� පමණ� ඉ�� ෙව� රජව�� �ක ෙදෙන� සහ �රවැ�ය� 900,000
ස්ව�ණමය �ගෙ� ���. ෙ� ��බඳව ඔ�� �ය� ගය� - තාරකා 900,000 � ඇත, එන�, �රවැ�ය�.
වෘක ්ෂය ආර�භෙ�� �ඩා වන අතර ඉ�ප�ව එය වැෙඩ�. දැ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම ���! පරමා�ම �යා
පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මා�ෙග�පෙ�ශකයා �, ඔබ �ය� ෙදනාවම ආප� �ෙගන ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගා ��ෙ�, පාප ක �ියාව�ෙ� �� ෙල�හ ��ස්සා දමා, �ව�� ව�න. එය දැ� ඔබෙ� ��ා�ක
ස්��ය�. එබැ�� ආප� �වසට යාම සඳහා, ස���ණෙය�ම සෙත��ධා� ව�න.



2. ෙමම �තකා� �ගෙය�, �යා හා සමානව, �ක නැ� කර�ෙන� සහ ස�ට ��නම�ෙන� ව�න.

වරදානය: ඔබ ���ව ආෙල�කය� � ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳව �ර�තර අවධානෙය�
��ෙම� ඕනෑම �ෂ්කර කා�යය� පහ�ෙව� කර�වා. 
�ර�තරෙය� ස්මරණෙය �� ��න ද�ව� පරමා�ම �යාෙග සමාගමය (ඇ�ර) අ����.
ඕනෑම ගැට�ව� ඔ�� ඉ��යට පැ�ෙණන �ට, ඔ�� තම� ඒකාබ�ධ � ඇ� බව
අ���න අතර �යට ප� ෙන�ෙ�. ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ��බඳ ෙමම අවධානය ඕනෑම �ෂ්කර
කා�යය� පහ� කර�. ඕනෑම �ශාල ���ම� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන �ට, ඔෙ� බර �යාට
භාර � ���ව ආෙල�කය� ව�න. එ�ට ඔෙ� මනස ෙ�ව�තෙය�ෙ� ෙම� �වා � ස���
නට�� ��� ඇත.

පාඨය: සෑම ෙදයකටම �ස�ම� ෙස�යාෙගන තම�ව� තෘ��ම�ව තබාෙගන අ� අයව�
තෘ��ම� කරවන අය තෘ��ෙ� මැ�� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ශ�ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ඔෙ� සෑම �යවර�ම �ම� අ�ව වන �ට, ඔබ �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව ��න අතර, බාධක
ව�� ��� �ට ඔබ �වැර� �රණ ග� ඇත. ඔෙ� �රණ �වැර� � �ට ඔබ ජය�ා� ෙ�. �කාලද��
�වා�මය� �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව ���ෙ� එවැ� �වා�මයකට ඔ�ෙ� ජය�හණය
දැනටම� ඉ� � ඇ� බවට �ශ්වාසය� ඇ� බැ��.


