
05-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ නායකයාෙ�� ස්වා�යාෙ�� ද�ව� වන අතර දැ� ඔබ �ම��
බවට ප� �මට� ���ෙ�. එම�සා, ඔබ ��ම ෙදයකට ඇ�� ෙන�කළ �� ෙ�. ඒ
වෙ�ම ��ෙව�ෙග� ��ව� ඉ�ල�න� එපා.

�ශ්නය: ෙස�ඛ�ම�ව ��ම උෙදසා ඔබ යැ�ය ෙන���ෙ� �ම� ��බඳවද ?

���ර: ෙල��ක පහ�ක� මත යැ�ෙම� තමා ෙස�ඛ�ම� වනවා යැ� සමහර ද�ව� �තනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, �යා �යනවා : ද�ව�, ෙල��ක සැපස�ප� ෙකෙර� ද�ව� �ළ ��ම
ආශාව� ෙන���ය ���. ඒ ෙල��ක සැප පහ�ක� ඔබට ෙස�ඛ�ම�ව ��මට ඉඩ
තබ�ෙ� නැහැ. ඔබව ෙස�ඛ�ම�ව තබා ගැ�ම උෙදසා ඔබ කළ ��ෙ� ස්මරණය න� �
ව�දනා ගමෙ� ෙය�ම�. ස�ට තර� � ෙප�ෂණය� ෙවන ෙක�ෙහ� ෙහ� ෙන�මැ� බව
�යැෙවනවා. ස��� හා ��ම�ව ���න. දා�� �� කළ අ��� ඔබෙ� ඇට ��� පවා
ෙමම ය�යාව ෙව�ෙව� කැප කර�න. එ�ට ඔබෙ� ෙස�ඛ�ය ෙහ�ඳ අතට හැෙර� ඇත.

ඕ� ශා��. �යාව හ��ව�ෙ� කර�කරව�හා� ය�ෙව��. නායකයා හා ස්වා�යාෙ� ද�ව� ව�ෙ�
ඔබ�. ෙ� ෙල�කෙ� උසස්ම ත��වය �ෙබ�ෙ� ඔබට�. ද�ව� �ළ තමා ඒ නායකයා හා ස්වා�යාෙ�
ද�ව�ය යන ��ම�භාවය ��ය ���. ඒ වෙ�ම නායකයා හා ස්වා�යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� තමා
තමාෙ� ඒ වාසනාව න� � රාජ�ය ස්ථාපනය කර�� ��නවාය යන ��ම�භාවය ��ය ���. ��ම
ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළට ෙමය ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. බාබා සෑම මධ�ස්ථානයකම ��නා සෑම
ද�ෙව�ටම ෙමය පවසනවා. මධ�ස්ථාන ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනා අතර ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ෙම� එනවා.
බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� තමා නැවත� ෙ� ෙල�ව �ළ සාමෙ� හා ස�ෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය
කරනා බව �තැ��ම ඔබ ���ය මත �� ��ය ���. ඔබ කළ ��ෙ� වචන ෙදක� ��ෙ� තබා ගැ�ම
පමණ� ස�ට හා සාමය. ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඥානය ලැෙබනවා. එම�සා, ඔබෙ� ���ය ඉතාම�
ප�ණත �ය ��� අ��ත �ය ���. ���� ���ය�� ��ම ඵල� ඇ�ෙ� නැහැ. තමා නායකයා හා
ස්වා�යාෙ� ද�ෙව� ෙලස සලක�න. එ�ට ඔබෙ� �ය� පාප නැ� � ය� ඇත. දවස �රාවට බාබා ��ප�
ෙන�කරන අය ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. බාබා �යනවා ඔබෙ� ���ය උදා�න�වයට ප� ව�ෙ� ඇ� ?
මධ�ස්ථානවලට යන ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� ���ය �ළ තමා ය�ෙ� �ම� �ලධ�මය මත ඒ ෙ�වතා රාජ�ය
ස්ථාපනය ��මට බව ද�ෙ� නැහැ. ඔබ �ළ එම ���ම හා ��ම�භාවය ��ය ���. �ර� එකට සව�
ෙදන අතර�ර ඔබ �ළ ��ග� ��ය ���. ෙම�� ද�ව�ෙ� ��ග� මළ ෛසල ෙම� �ෙබනා අ�� බාබා
ද�නවා. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� තම රාජ�ය ��මාණය කළ හැ� බව� බාබාෙ� ස්මරණෙය� තම
පාප �ය�ල නැ� කර දැ�ය හැ� බව� ෙන�ද�නා � ද�ව� ෙබ�ෙහ� �මාණය� ඉ�නවා. සෑමදාම බාබා
�ස්තර කරනවා ද�ව�, ඔබ තම� රාව� පරාජය කරනා රණ �රය�. �යා ඔබව ෙ�වාලයක �ව� �ය හැ�
තර� ��ස්ෙස� බවට ප� කරවනවා. න�� ද�ව�ට එම ස��� හා ��ම�භාවෙය� �ව� ව�නට
බැහැ. ඔබට යම� ෙන�ලැ�ණ ෙහ�� ��මාෙගන ඉ�නවා. ද�ව�ෙ� ත��වය දැක බාබා �ය වනවා.
ඔ�� මායාෙ� යද� අතරට ෙග��� වනවා. ඔෙ� ෙග�රවය, ඔෙ� �යාව�, ඔෙ� ස�ට ඉතාම� අසහාය
�ය ���. තම නෑ �ත��ර� අමතක ��මට ෙන�හැ� අයට ��දාක �යාව ��ප� කළ ෙන�හැ��. ඉ��
ඔ�� ලබ�නා � ත��වය �ම�ද ? එය ��මය�. ද�ව� �ළ දැ� ��ම�භාවය� ��ය ���. තමා ඒ
නායකයාෙ� හා ස්වා�යාෙ� ද�ව� ෙලස සලක�න. එ�ට ඔබට ��ම ෙදය� ඉ�ල�නට �� ෙන�ව�
ඇත. උප� 21� �රාවටම ඔබට ��ම ෙදය� ඉ��මට අවශ� ෙන�වන ප��ෙද� බාබා ඔබට එව� �
අ��ත ධනය� ලබා ෙද� ඇත. ඔබ �ළ එව� ��ම�භාවය� ඇ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
සමහ��ට ඇ�ෙ� ඉතාම� උදා�න, ප� �ං� ���ය�. ද�ව�ෙ� ���ය අ� හත� පමණ උස �ය ���.
සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙ� උප�ම උස අ� හය� ෙහ� හත�. බාබා ද�ව�ව උ�ෙය��ම� කරවනවා.
නායකයාෙ� හා ස්වා�යාෙ� ද�ව� ව�ෙ� ඔබ�. ෙමෙල�ව ��නා ��ෙව� ෙ� ��ව� වටහා ග�ෙ�
නැහැ. ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරනවා ඉතා සරල ෙලස තමා අ��ෙගන ඉ�ෙ� �යා ඉ��ෙ� බව �ත�න.
ෙන�කඩවා �යා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය� පාප ඉව� � ය� ඇත. �යා �ස්තර කරනවා ද�ව�,
මායා ඔබෙ� �රසම, ��තම හ�රා�. ඔබට හ��ක� කරනා තර� ඇය අ� අෙන� ����ෙ� ස�ෙර�



ෙන�ෙ�. ��ස්� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ ඔ��ෙ� ���ය ප�හා�යට ප� ෙවලා. බාබා ද�ව�ට සෑමදාම
ෙමෙස� �යනවා ඔබ නායකයාෙ� හා ස්වා�යාෙ� ද�ව�. �යා ��ප� කර�න. ෙන�කඩවාම අ� අයව�
ඔබ හා සම ත��වයට ප� කරව�න. ෙද�ය� (සත�ය) සත� නායකයා වන බව� ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබ
නායකයා හා ස්වා�යාෙ� ද�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන� �ස්තර කර�නට ඔබට ��ව�. ඔබ
�මන වැඩක ෙය� ��ය� තම ���ය �ළ ෙමම ක�� ��පය ප�ත කර ගත ���. දා�� �� කළ අ���
ඔබ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබෙ� ඇට ��� පවා කැප කළ ���. ෙස�වය ෙව�ෙව� ඒවා කැප කර�නට
පැ�ෙල�න එපා. සමහ��ට න� �ෙයනවාට� වඩා පහ�ක� ඕනෑ. එම�� ඔබෙ� ෙස�ඛ�ය ව�ධනය
කර ගත ෙන�හැ��. ෙස�ඛ�ම� බවට ප� �ම සඳහා ඔබට ස්මරණය න� � ව�දනා ගමෙන� ෙය�ම
අවශ� ෙවනවා. ඔබ �ළ ෙමම ස�ට ��ය ��� ඔෙහ� ! ක�පය� ක�පය� පාසා අප මායාට පරාජය �වා.
න�� දැ� අ� ඇයව පරාජය කරනවා. �යා පැ�ණ ඔබට ජය�හණය ලබා ෙදනවා. භාරතය දැ� ���
��ලා. ඔබ ෙවත අ��ත ෙලස �ක ඇ� කර�ෙ� රාව�. �ව� යානා සහ ෙම�ට� රථ �ෙබන �සා තමා
ඉ�ෙ� �ව�ෙල�කයක යැ� ඒ ��ස්� �තනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� ෙල�කය �නාශයට ප� �මට
�ෙබනා බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. වැ� අ�� ආ�ය ඉ� ��මට ඔ�� �ය දහස් ගණ� �යද� කරනවා.
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ධ ආ�ධ පවා �ලට ගැෙනනවා. ඔ�� එ�ෙනකා මරා ගැ�මට� ය�ෙ�. ඔ��
අනාථ��. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අඬ දබර ගර ග�නවා. ඒ ගැන අහ�නව� එපා. එ� ��ක�ද� ��ලා.
ෙමයට �ය�ෙ� අපාය �යා�. �ව�ෙල�කය ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා ෙකෙරනවා. බෙර�ඩා� මහාරා�ෙග�
ඇෙ� මහාරාජා ෙක�� �ෙ�දැ� �මස�න. ඔ� �ව�ෙල�කයට �යා යැ� ඇය �ය�. �ව�ෙල�කය ය�
�ම�ද ය�න ගැන ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඉ�ෙ� අ�ත අ�ෙ��. ඔබ� ඒ අ�ත අ�රට � ��යා.
�යා �යනවා මා දැ� ඔබට �ව�මය � ���ය� ලබා ෙදනවා. තමා ෙද�ය�ෙ�, ඒ නායකයා හා
ස්වා�යාෙ� ද�ව� බව සලක�න. ඒ නායකයා හා ස්වා�යා ඔබට උග�වන අතර ඔබ �ම�� බවට
ප�වනවා. බාබා ෙමව� � �යමන� �යනවා බැට�ව�ට ෙහ� එ�ව�ට �ව�ෙල�කෙ� ෙස�ෙළ�ස් ශ�ද
��බඳව වටහා ගත හැ�ෙ� ෙම�නවාද ? දැ� ඔබට ෙමය වැටෙහන න�� අෙන� අය හ�යට එ�ව�
බැට�ව� වැ��. ඔ��ට ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔ�� කර�ෙ� �� �ත ගායනා කර�� ��ම
පමණ�. ෙම� �ල, මැද හා අග ��බඳ � �ය� රහස් දැ� ඔබ ���ය �ළ �ෙබනවා. ෙල�ව �රා ඔබ සාමය
හා ස�ට ස්ථාපනය කරනා බව ඔබ ඉතාම� පැහැ�� ෙලස �� තබා ගත ���. ෙම� ආධාරක�ව�
ව�න� ඉතාම� උසස් ත��වය� ��කර ග� ඇත. ෙම� ආධාරක�ව� ව�ෙ� ක���ද ය�න ගැන�
ඔබට දැකගත හැ��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�ම හදව�� තමා ෙම�නවාද කර�ෙ�, තමාද බැට�ෙව�
ෙහ� එ�ෙව� වැ�දැ� �ම�ය ���. ම�ෂ��� �ළ ෙක�පමණ උඩ�භාවය� �ෙබනවාද බල�න. ඔ��
ෙන�කඩවාම ෙක��ගා�� ෙග�රව�� ඉ�නවා. ඔබ �යා ��ප� කළ ���. ඔබ ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබෙ�
ඇට ��� පවා කැප කළ ���. ඔබ ��ෙව� කනස්ස�ලට ප� ෙන�කළ �� අතර ඔබ ද ��ෙව�
මා�ගෙය� කනස්ස�ලට ප� ෙන��ය ���. ඔබ �ළ ��ම උඩ� බව� ෙන���ය ��� මම� ෙමය
කර�ෙ�. මම ඉතාම� ද�ෂ�. එව� � ���� ඇ�කර ගැ�ම පවා ශ�ර අවධානය�. සමහර ද�ව�
හැ�ෙර�ෙ� ෙකෙස�ද �වෙහ�� ඔ�� තමා ගැනම ලැ�ජාවට ප��ය ���. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ �ළ ඇ�
ස�ට තර� � ස�ට� ෙවන කා �ළව� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ� ගැන ඔබෙ� ���ය �ළ තබාගත ෙහ�� ඔබ
��ල� ඇත. මධ�ස්ථානවල ඉතාම� ෙහ�ඳ මහාරා�� ��නා අතර පාබල හා අශ්ව හ�දාව� ද ��නවා.
ෙමය වටහා ගැ�මට න� ඔබට ප�ණත �� අ��ත �� ���ය� අවශ� වනවා. ��ව�� ෙන�ෙය��
ආකාරෙය� ඉ�නවා. සමහ� ඉතාම� ෙහ�ඳ ආධාරක�ව� වන අතර ෙස�වය ��ෙ�� ඉතාම� ස���
එය කරනවා. ඔබ �ළ ��ම�භාවය ��ය ���. ෙස�වෙය� ෙය�ෙම� ෙත�රව ඔබ ලබ�නා � ත��වය
�ම�ද ? මව හා �යා ද�ව�ට ෙග�රව කරනවා. න�� ඔබටම ඔබ ෙග�රව ෙන�කර� න� බාබා ෙම�නවා
කර�නද ? ද�ව� ඉතා ෙක�ෙය� �යාෙ� ප��ඩය ලබා�ය ���. ඔ��ට �ය�න �යා �යනවා
ම�මනාභ� ! �තාෙ� සමහර වචන �වැර��. න�� ඔ�� හ�යට �� ෙග��යක �ෙබනා �� ස්ව�පය�
වැ��. ෙ� ෙල�කය ඉතා �ශාල�. ෙ� ෙල�කය ෙකතර� �ශාලද, එ� ෙක�තර� ���� �මාණය� වාසය
කරනවාද යන බව� ෙ� ��ම ෙදය� ෙම�� ඉ�� ෙන�වන බව� ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� �ය ���.
සමහර �� වල ��ම ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. තමා �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වනවාය යන
��ය �වා � ඔබ �ළ ඇ��ය ���. ඥානය ඉතාම� පහ� ෙදය�. ඒවා �ස්තර කරනා අය ඉතාම�
�ෙන�දා�මක �ය ���. �ස්තර කර ෙද�නා � ��ධාකාර, ��ය ���. �යා �යනවා මා ඔබව උපාෙය�
ද�ෂ�� බවට ප�කරවනවා. තානාප�වරෙය� තම� උපාෙය� ද�ෂෙය� ෙලස හ��ව�ෙ�. ද�ව�,



ඔබ තම ���ෙය� ෙමය ��ප� කළ ��� ඔෙහ� ! ඒ අ��ත � �යා අපට උපෙදස් ෙදනවා. ෙමය ෙහ���
ධාරණය කරෙගන අ� අය හට� �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබ හැෙර�නට අ� සෑම ෙකෙන�ම
අෙ�වවා�ෙය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ� ඉ�ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව�. ඔබ� සමහ� අෙ�වවා�� ඔබ
�යා ��ප� කර�ෙ� නැහැ. ඔ��ම ෙමෙස� �යනවා බාබා මට ඔබ �� කර�නට අමතක වනවා. ��
අදහස් ව�ෙ� ඔබ අෙ�වවා�� බව�. ඔබව �ම�� බවට ප� කර�නා � එව� � �ෙය� �� කර�නට
ඔබට ෙන�හැ�ද ? ෙමය වටහා ගැ�මට ඔබට ගැ�� �� ��ෂම �� ���ය� අවශ��. �යා �යනවා සෑම
අ��� 5000කටම වර� මා එනවා. මා මෙ� කා�යභාරය ඉ�කර�ෙ� ඔබ මා�ගෙය�. රණ�ර�� වන
ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ’ම�ව�� හට ආචාර‘ ය�න අදාල ව�ෙ� ඔබට�. ව�ද�ය�වයට ��ස්ස� �ෙ��
ඔබ�. ප�ව ව�දනාක�ව� බවට ප�ව�ෙ�� ඔබ�. �ම�� පදනම මත ඔබ නැවත� වැ�� ලබ�න�
බවට ප�වනවා. එම�සා, ද�ව�, ඉතා සාමකා� ෙලස ෙස�වෙය� ෙයෙද�න. ඔබ �ළ ��ම කලබලය�
��ය ෙන����. සෑම නා�යකම ය�ෂාෙ�ශ � ��නා ෙකෙන� ලබා ග�නා � ත��වය �ම� �ය හැ�ද
? ත�හාව� ය�ෂා�මය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම හැ�ෙරන ආකාරය ෙදස බාබා �ම��ෙල� ��නවා.
බාබා ඔබෙ� ��ම�භාවය ඉහළ නංවනවා. සමහ� ෙස�වය කර�ෙ� නැහැ ඔ�� කර�ෙ� ක��
ෙබ��� ��ම පමණ�. එම�සා, ඔ�� උප� 21� �රාම අ� අයට ෙස�වය කළ ���. සමහ� දාසදා�ය�
බවට� ප�වනවා. අවසානෙ� � සෑම ෙකෙන�ම ද�ශනය� ද�� ඇත (තමා ප�ව ඇ� ත��වය
��බඳව). බාබාෙ� හදවත �නා ග�ෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙදනා ද�ව� පමණ�. ඔබෙ� ෙස�වය ව�ෙ� අ�
අයව අමර�ය�වෙ� ෙ�ශෙය� වැ�ය� බවට ප�කර�ම�. බාබා ඔබට සෑෙහන ෙස� ෛධ�යය ලබා
ෙද�� �ණාංග ධාරණය කර ගැ�මට ෙප�ළඹවනවා. ශ�ර අවධානෙය� ��නා අයට �ණාංග ඇ� කර ගත
ෙන�හැ��. ඔබ ෙ� ග�කා මඩෙ� �ට �වාලයා (ස� �ගය) ෙවත ය�ෙ� �යා ��ප� ��ෙම� බව ඔබ
ද�නවා. ඉ��, දැ� ඔබ එම ත��වයට ප��ය ���. බාබා ��� වල ෙමෙස� �යනවා ආදර�ය,
නායකයාෙ� හා ස්වා�යාෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙක�ට මහාරා�� බවට ප�
�වෙහ�� අ�වා�ෙය�ම �ම�� බවට ප�ව� ඇත. ෙමය ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ�. ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඉතාම� පැහැ�� ෙලස �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඒ එකම එක �යා පමණ�. ෙස�වෙය� ෙයෙද��
��� �ගටම අ� අය හට �ෙය�ජනව� ෙදය� කර�න. ඔබ �ළ ෙය�ගා බලය ෙන�මැ� �ට එම ස�ට නැ�
� යන අතර ඔබ �ළ ආශාව� පැන න�නවා. ’මට ෙ� ෙ� ෙ� ඕනෑ‘ ආ� වශෙය�. ’ස�ට තර� �
ෙප�ෂණය� තව� නැහැ‘ ය�ෙව� �යමන� �ෙබනවා. �මර �ම�ය� වන ඔබ �ළ සෑෙහන ස�ට�
��ය ���. ඔබ �ළ ෙමය ෙන�මැ� � තැන, ෙවන ෙ�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ඔබ �ස �ළට එනවා. ඔෙහ�! �යා
ඔබට ෙල�කය න� � රාජ�ය ලබා ෙදනවා. ඉ�� තව� ෙම�නවද ඔබට අවශ� ? එව� � ��� �ෙය� හට
ඔබ කර�නා � ෙස�වය �ම�දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙග� �ම�ය ���. �යා �යනවා ඒ ස්වා�යා
පැ�ණ ��නවාය යන ප��ඩය සැමට ලබා ෙද�න. ඇ�ෙත�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරය�.
��ස්�, අප සැෙව�ම සෙහ�දරය� යැ� ��වා �ව� ඔ�� එෙස� �ය�ෙ� සෙහ�දර�� සෙහ�දර��ට
උද� කළ ��ය යන ����ල මත පමණ�. ෙම��, �යා �යනවා සෙහ�දරය� වන ඔබ ඒ එකම එක
�යාෙ� ද�ව�. �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�නා ව�ෙ� ඒ එකම එක �යා�. ඔ� ෙස�වය කරනා
ෙන�ෙය�� ආකාර ගැන �ස්තර කර ෙදනවා. ඒ වෙ�ම ඔබ ඔබෙ� නෑ �ත ��ර�ට� ෙමය �ස්තර කළ
���. �ෙ�ශය�� පවා ෙස�වය කරනා ද�ව� බල�න. �ෙන� �නම ස්වභා�ක ව�සන ��ව� ද�නා
���� තමා �යැෙද�නට �ථම තම උ�මය ලබා ගත �� යැ� �තනවා. ද�ව� වන ඔබ� ඔබෙ� නෑ �ත
��ර� අ�වෘ��යට ල�කරනා අතරම පා���ධ�වය ද ර�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, �ර��වම
සෙහ�දර�වෙ� අවධානය තබා ගැ�ම අපහ��. �යා ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ නම� � �ෙබනවා. ’නායකයා හා
ස්වා�යාෙ� ද�ව�‘. එම�සා, ඔබ තමාවම ප��ෂා කර ගත ��� ඔබ ෙස�වය ෙන�කරනවා න� ඔබට
අ�වන ත��වය �ම�ද ? ෙකෙන� යම� ��නා �ව�, ප�ව එ��ම යැෙප�� ක�� ෙබ��� ��නවා
න� එම �වය තව තව� ණය ගැ� වනවා. ෙස�වෙය� ෙයෙදනා අය තමා ෙමතර� �මාණය� � �ෙබනා
බව� අෙන� අය යැෙප�ෙ� එම�� බව� ��ම �ෙටක ෙන���ය ���. ෙ� �සා තම� උද� කරනා
අයව� ය�යාෙව�ම �ක බලා ගැෙන�ෙ�. ඔබට ක�නට ෙද�ෙ� ඔ� (බාබා) බව ඔබ �ස්තර කළ ��
ෙවනවා. ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ ෙප�ෂණය වනවා. ඉ�� ඒ �සා ඔබ ඔ�ට ෙස�වය කළ ���. ෙමය
ඉතා �ශාල ��ම�. ඔබ තම මන��, වචනෙය� හා �යාෙව� ඔ��ට ෙස�වය ෙන�කළ ෙහ��, එම ස�ට
ලඟා කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද ? �ව බාබාෙ� ��ෙ� �ට ආහාර ��ෙයල ��ෙම� ඔබට ඔ�ෙ� බලය
ලැෙබනවා. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා සෑම ෙකෙන�වම ස�ටට ප� කරනවාද ? මහාරා� ද�ව�



ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරනවා. බාබා ���ර ��ණය කර�ෙ� ෙත� කඩදා� ෙර�දක�. ම�ද එ�ට ඒවා
ඉෙර�ෙ� නැ� �ස�. සෑම �ශාවකම ��නා බාබාෙ� ද�ව� �ද� එවනවා. බාබා ෙවන ෙක�ෙහ� �ද�
ලබා ග�නද ? ෙ� සෑම මධ�ස්ථානය�ම ඉ��යට ය�ෙ� ෙකෙස�ද ? ද�ව� තම� ඒවා ඉ��යට ෙගන
ය�ෙ�. �ව බාබා �යනවා මා ලඟ ෙබ� ක�ව� ව� නැහැ. ඔබ ෙමෙස� ��� වන �ට ��ස්� ඇ��
ෙමෙස� �ය� අෙ� �වස පා��� කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, එ�ට ඔබ ෙමෙස� �ය� �මාද වැ�� ! �යා
��පතාෙ� ස්වා�යා�. ��ප�� ෙවන ෙක�ෙහ� �ද� සපයා ග�නද? සමහර ��ස්� ල�ෂප�ය� වන
අතර තව� අය ෙක��ප�ය�. ඔ��ට න�, ෙමය �ව�ෙල�කය�. එය මායාෙ� �� ආෙට�පය වන අතර එය
දැ� �� ය�නට� �ෙබ�ෙ�. �යා �යනවා පළ�ෙව�ම ඔබ නායකයාෙ� හා ස්වා�යාෙ� ද�ව� බවට
ප� �ය ���. එ�ට ඔබ �මර �ම�ය� බවට ප�ව� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ඒ සඳහා අවශ� ප��
ෙස�වය ද ඉ� කළ ���. තමා දැ� ඒ නායකයා හා ස්වා�යාෙ� ද�ව�ය යන ස��� ඉ�න. ඒ වෙ�ම තමා
නැවත� �මෙර� බවට ප�වනවාය යන ස�ට ��යට නඟා ග�න. ඔබ තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� හට
ෙස�වය කළෙහ�� පමණ� �මෙර� බවට ප� ව�ෙ�. ඔබෙ� ස�ට ��ප �ණය�� ඉහළ නැ�ය ���.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ෙකෙන�ව කනස්ස�ලට ප� කර�න එපා. ��ම ෙකෙන� �සා ඔබ කනස්ස�ලට
ප�ව�න� එපා. ඔබෙ� ද�ෂතාවය ගැන ෙහ� ඔබ කරනා ෙස�වය ගැන උඩ� ව�න එපා. �යා
ද�ව� වන ඔබට ෙග�රව කර�නා ෙස� ඔබ� ඔබට ෙග�රව කළ �� වනවා.

2. ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� �ය� ආශාව� අවස� කර දම�න. නායකයාෙ�� ස්වා�යාෙ�� ද�ව�
වන ඔබ දැ� �ම�� බවට ප� ව�නට ��නවාය යන ��ම�භාවෙය� ��ව �ව� ව�න. ෙස�වය
කරනා අතර�ර සෑම �ටම සාමකා�ව ඉ�න. ඔබෙ� නහර �ළ තව� �ෙවනා �ය� ය�ෂාෙ�ශය�
ඉව�කර දම�න.

වරදානය: ඔබ ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත �වා�මය� � ඔෙ� �හ�� ��තයට පරමා�ම �යාෙග�
ආෙල�කෙ� ඔ��න� ලබ�වා.
සංගම �ග �හ�� ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. පා���ධ�වෙ�
සංෙ�තය ව�ෙ� සෑම �හ�� �වා�මයකටම පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබන ආෙල�කෙ�
ඔ��න�. ප���වෙ� ආෙල�කෙ� ෙමම ඔ��න මැ�� ඔ��නකට� වඩා උසස් ය.
ෙමම ඔ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මයක, උසස්ම උසස් �වා�මයක සහ �ව�මය වාසනාව ඇ�
�වා�මයක සල�ණ�. උපෙ��ම සෑම ද�ෙව�ටම බා�දාදා, “ඔබ ���� ෙ�වා!” යන
ආ��වාදය ලබා ෙද�. එ� සංෙ�තය ආෙල�කෙ� ඔ��න�.

පාඨය: අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙය�, තම ආශාව� �සා �ඩා ��න �වා�මය�ෙ� ඕනෑම
�ක� ඉව� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


