
05-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම පැර� ෙල�කය ෙකෙර� ඔබ �ළ අ��ත �රාශාව� ඇ� �� �ට
පමණ� පරමා�ම �යා සමඟ ඔබට ආප� �වහන බලා යා හැ� ව�ෙ�.

�ශ්නය: පරමා�ම ෙද�ය� �ය� බල ඇ�තා �ණ�, ඔ� ��� ��මාණය කරන ලද ෙමම ඥාන
යාගයට ෙමතර� බාධක ඇ� ව�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, රාවණ ෙද�ය�ට� වඩා බලව� වන �සා�. එම�සා, ඔ�ෙ� රාජධා�ය පැහැර
ග�නා �ට ඔ� අ�වා�ෙය�ම බාධක ෙගන එනවා. නාටකයට අ�ව, ආර�භෙ� පට�ම
ෙමම යාගයට බාධා පැ��නා. ඒවා අ�වා�ෙය�ම ඉ��යට� ඒ�. අ� අ���� ෙල�කෙය�
පා���ධ ෙල�කයට මා� ෙව�� ��නවා. එම�සා, අ���� ���� අ�වා�ෙය�ම බාධා
ඇ� කරා�.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණ�නාණ�...

ඕ� ශා��. ����, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තෙ� පද ෙපළ� ඇ�ණා. ෙ�ද ආග�ක ��ථ භ�� මඟ
��පණය කර�නා� ෙස� ෙමම �තයද එම මෙඟ� �� ෙක�ටස� ෙප�වනවා. ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙව�ෙන� නැහැ. ��ථ වල ඇ� කත�දර වලට සව� �ම �ෙද� ක�ණ රසය පමණ�. �ර ඈත ෙ�ශෙ�
�ට පැ�ෙණ�නාණ� �ය�ෙ� කාටදැ� �යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. තම�� �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට
පැ�ෙණන� බව� තම�ෙ� �වහත ශා�ත ෙ�ශය බව� ඔය �වා�මය� ද�නවා. ����ට ෙ� ෙ�ව�
ෙ�ෙර�ෙ� නැ� �සා ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�ෙ�ෙරන බව�. පරමා�ම �යාව
ෙන�දැ�ම �සා ��ම ෙකෙන� ෙල�ක ච�ය ගැන ද�ෙ� නැහැ. �ව බාබා: මම තාවකා�ක කාලයකට
ස�� ශ�රගත වන �වා�මය� ෙවනවා �යා �යන �ට �වා�මයට එය ෙ�ෙරනවා. ඔබලා සෑම �ටම
ශ�රගත �� �වාමය� ෙවනවා. මම ශ�රගත වන �වය� ව�ෙ� සංගම �ගෙ� ෙක� කලකට පමණ�. ඒ
�ණ� එතැන�� ඔබ කරනා අ���ම ෙන�ෙව�. මම ෙමම �ව ශ��ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� මෙ�ම
හැ���ම �මට�. ෙවන ෙක�ෙහ�මද ඔබට එම හැ���ම ලද හැ�ෙ�? පරමා�ම �යා පහදා � �ෙබනවා.
�ව බාබා, පරමා�ම ෙද�ය� �යා �යනා එ� ආධ�ා��ක �ෙය� පමණ� ���ෙ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. ෙම� පා���ධ�වෙ� බ�ධනය� �ෙබනවා. ෙල��ම බ�ධනය න� තම�
�වා�ම ස�තාව� �යා සැල�ම�. �ර ඈත �ට පැ�ෙණන, පා���ධක�. භ��ෙ�� ඔබ �� කරනා
ආධ�ා��ක �යා පහදා �යනවා: මම සෑම ෙකෙන�වම �වහන බලා ෙගන ය�: මම ��ම ෙකෙන�ව
අතහැර ය�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �වහන බලා ආප� යා ���. ��ම��ම �න� � යාම�
��ව�ෙ� නැහැ. භාරත ෙ�ශය සෑම �ටම පව�නවා. භාරත ��ය ��දා �නාශ ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය
�ගය ආර�භෙ�� ��ෙ� භාරත ��ය පමණ�. ක�පෙ� සංග� �ගෙ� � �යා පැ�ෙණන �ට, ඔ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කළ �� ෙවනවා. අ� සෑම දහම�ම �නාශ �ය ���. ඔබලා�
ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ��මට සහාය ද�වනවා. බාබා, අපව� ඔබ සමඟ ෙගදර ෙගන
ය�නැ� �යා �යන �තය ඔබට ඇ�ණා. පරමා�ම �යා �යනවා: පැර� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව�
ෙන�මැ�ව ��ම ෙකෙන�ට මා සමඟ �ක�ම ආප� යා ෙන�හැ��. නව �වස� ඉ� වන �ට පැර�
තැ�� �ත ඉව� ෙවනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යන බව ඔබලා� ද�නවා. ඔබ දැ� නව
ෙල�කයට යා ���. සෙත��ධා� ෙන�� ඔබට සෙත��ධා� ෙ�වතාව�� �ය ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ�
�සා තම� බාබා �තර �තර �ය�ෙ�: ත�� �වා�මය� බව සලකා �ර��වම පරමා�ම �යාව ��
කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දානය කරනා �ර ඈත �ට පැ�ෙණ�නා දැ� පැ�ණ ��නවා.
ෙල�කෙ� අය ඔ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� සෑම තැනකම ��නවා �යල�. ඔය ද�ව�
ඔබලා දරණා උ�සාහෙ� තරමට තම තම� �ව බබාෙ� ද�ව� බව දැ� ද�නවා. ඔබ ෙම� (ම�බ�)
පැ�ෙණනා �ට තම� එ�ෙ� බා�දාදා ලඟට බව ඔබලා ද�නවා. එම�සා, ෙමය ප�ල�: ෙමය පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ප�ල�. ෙකෙන�ට �ශාල ප�ල� ��නවා න� එය ෙල�� ක�ඩායම� ෙවනවා. ෙමම �මර
�ම�ය� වන �� බාබාෙ� ද�ව�� ෙල�� ක�ඩායම�. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� තම� දැ� අ��ත
පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ග��� ��නා බව ද�නවා. පා�දව�� ක�රව�� සමඟ ��



ෙක��නට ෙග�ස් තම රාජධා�ය� ��වට �� බව සඳහ� � �ෙබනවා. න�� පා�දව��ටව�
ක�රව��ටව� රාජධා�ය� ��ෙ� නැහැ. ඔ�� ආ�ය ��ෙ� නැහැ. නගරෙය� ��වහ� කර�
ඔ��ෙ� ආ�ධ� සැඟ� බව �යනවා. ඒ �ය�ල ෙග� රස කතා�. පා�දව රජ දහන�ව� ක�රව රජ
දහන�ව� ��ෙණ� නැහැ ඔ�� එ�ෙනකා සමඟ සට� කර ග�ෙත� නැහැ. ඔ�� සෙහ�දර��. ෙකෙස�
ෙවත�, රජව�� අතර සටන� ��ණා: ��ධය �� �ෙ� ක�රව�� හා යාවන�� අතර�. සෙහ�දර��
තම� එ�ෙනකාව �නාශ කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? පා�දව�� හා ක�රව�� �ධ ව�න ආකාරය� ඉ��
�ෙ� පංච පා�දව��� ඔ��ෙ� �නඛයා� පමණ� බව ෙප�වා �ෙබනවා. ප�ව ඔ�� ක�දකට �ය �
�යා�. එතැ�� කතාව ඉවර�. ඉ� රාජෙය�ගෙ� ��ම අ�ථය� ෙප�වා නැහැ. පරමා�ම �යා සෑම
ක�පයක�ම පැ�ණ එකම එක ධ�මය� ස්ථාපනය කරනා බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔ�� ක�නල�
කරනවා 'ප�ත පාවන බාබා, ව�� මැනව. අ���� අපව පා���ධ කර� මැනව. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ�
��ය වාං�ක රජදහන පමණ�. �ෂ්� ෙ�ශය ස්ථාපනය ව�ෙ� �හ්මා ම��. දැ� පරමා�ම �යා පැ�ණ
��නවා, ඔ�ෙ� අණ ��ප��න. ෙන�� මල� ෙස� ����ව වස�න. �මා��ට ෙගව� වල ඉඳෙගන
ෙන�� මල� ෙස� �ව� ව�න යැ� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� පා���ධ�. ෙමෙස� �ය�ෙ�
ගෘහධා��ට�. �මර �ම�ය� �වාහ ෙන��ය ���. නැ�න� ඔ��� ගෘහධා� ෙ��. ���� �වාහය�
�යා ෙදය� ගැන ය� කතාව� �ෙබනවා. �මා�යකට තාඩන �ඩන එ�ල වන �ට ඇයව එම �ඩාෙව�
�දවා ගැ�මට ���� �වාහයක සහාය ලබා ෙදනවා. න�� ඇ�තටම �යනවා න�, ��බැට� ඉව�ය ���.
��ම ෙකෙන� බාග-�මා�� ෙන��ය ���. ඉප�� දා පට� �හ්මචා�ව ෙවෙස�න� ඉතාම� ���ධ�.
�වාහය�� ප�ව ඔබ half-partner ෙකෙන� ෙවනවා. �මාරව��ට පා���ධව ���න �යා �යනවා.
තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ව�න�ට ෙන�� මල� ෙස� වාසය කර�නැ� �යා �යනවා.
උ�සාහය දැ�ය ��ෙ� ඔ���. �වාහ ෙන�� ��ෙම� ��ම බ�ධනය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. �මා�
ෙකෙන� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඥානෙ� ස�බල �ය ���. තවම� ෙදමා�ය� මත යැෙපනා �ඩා
�මා��ව ෙම� භාරගත ෙන�හැ��. ඔ��ට �වෙස� �ට ඉෙගන ගත හැ��. ෙදමා�ය� දැ�ෙ� ��නවා
න�, තම� මත යැෙපනා ද�ව�ව� ෙම� ෙගන ආ හැ��. ෙමය පාසල�, �වහන�, ඒ වෙ�ම සත�ෙ�
ඇ�ර ලබන තැන�. සත�ය ය�: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නාණ� �යා �යනා එකම එක පරමා�ම
�යා�. �වා�මය ලස්සන ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා. ගමෙ� ෙයෙදනා මම සෑම �ටම ��දර�. මම
මෙ� පා���ධ�වෙ� ���. මා පැ�ණ සෑම �වා�මය�වම ���� හා ලස්සන කරවනවා. ෙමව�
සංචාරකෙය� තව� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා. මම රාවණ රාජ�ෙ�� පැ�ෙණ�. ෙමම
ශ�රය� අ�� ෙවන ෙකෙන�ට�. ෙ� මෙ� ශ�රය� �යා ඔය �වා�මය� �යා�. බාබා �යනවා. ෙ�
මෙ� ශ�රය ෙන�ෙව�. ෙම��ෙ� ශ�රය�. ෙ� අ���� ශ�රය මෙ� ෙන�ෙව�. ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක
අවසානෙ� � ඔ� පැ�ෙණනවා. අංක එෙ� පා���ධ �වා�මය අවසානම අංකය ෙවනවා. එන�,
අවසානෙ� � ඔ� ��ත ෙවනවා. �ල� අංක එෙ� �වා�ම ස�තාව ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� �� ��යා.
දැ� ��ම කලාව� ඉ�� � නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම අ���� ෙවලා. එම�සා, �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට
පැ�ෙණ�නා පරමා�ම �යා�, ෙ�ද? ඔය �වා�මය�� සංචාරක�ය. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ�
ව�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට�. ��ම ෙකෙන� ෙමම ෙල�ක ච�ය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙකෙන� ෙකතර�
ආග�ක ��ථ හදාරා ��ණ� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර
�යනවා: මම ෙමම ශ�රයට ඇ�� � ඔය �ව ස�තාව�ට ඥානය ෙද�. ඒ ���� ��ථ ��බඳ ඥානය
����ට ෙදනවා. ඔ�� බැ�ම��ය. ���ෙ� එකම එක ���දායකය��. ඥාන සාගරය ව�ෙ� ඔ�
පමණ�. ඔ� ගැන ෙන�ද�නා �සා, ඇ�ෙ� ශා��ක අවධානය�. තම� �වා�මය�ය යන �ශ්වාසය ඔබ
�ළ ��ය ��� �යා ඔ�� පැහැ�� කර �ය�ෙ� නැහැ. �වය ඉෙගන ග�නවා. ශා��ක අවධානය �සා
��ම ෙකෙන� ෙමය පැහැ�� කර ෙද�ෙ� නැහැ.�ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණ�නා �යා �ව හැ�ෙ�
�� බාබාටම පමණ�. ඔබ උප� 84ක ක�පච�ය වටා ��� �ෙබනා බව ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: ද�ව�. මම �ට වසර 5000කට ෙපර�� ඔබට ඔබ තමාෙ�ම උප� ගැනව� ෙන�ද�නා බව
පැහැ�� කළා. මම ඒ ගැන ද�නවා. �තාෙ� සඳහ� කර ඇ� ෙ�ව� �� ෙග��යක ඇ� �� ඇ��ත�
වෙග�. ෙ� ඒ �තා ෙව�මම�. ඒම භාරත ��ධයම�. ඒ ම�මනාභව, මධ�ා�හව ඥානයම�. �ර�තරෙය�
මා පමණ�ම �� කර�න. සැබ��ම ��ධය� ��ණා. පා�දව�� ජය ග�තා. �ෂ්�ෙ� ජය�හණෙ�
මාලාව �� කර �ෙබනවා. පා�දව�� �ය � �ය බව කත�දර වල �යා �ෙබනවා. ඉ�� එෙහන�
ෙර�ස�ය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ෂ්� ෙර�ස�ෙ� ෙකෙන� �මට� �යා



ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. උ��ම ���ෙ� පා���ධකර පරමා�ම �යා�. ඔ�ෙ� ��වටනය ��ය ���.
භ�� මා�ගෙ� ��වටන �ෙබනවා. 8.16.108 ෙර�ස� �ෙබනවා. ව�ධ�ය අවස්ථාෙ�� සෑම ෙකෙන�ටම
යහපත සැලෙසන බව සඳහ� � �ෙබනවා. ෙ� ඔබෙ� ව�ධ�ය අව�ය බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ ස��
ෙ�ශයට යා�. පහළට පැ�ණ තම� උප� 84� ග�නා ආකාරය ��බඳ දැ�ම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.
ෙමම ඥානය අමතක ෙන�කළ ���. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� අපෙ� �� නැ� කර සාපය ඉව� කර
ස�ෙ� උ�මය අපට උ�ම කර �මට�. රාවණෙ� සාපය �සා සෑම ෙකෙන�ම �� ��නවා. එම�සා, දැ�
පරමා�ම �යාව� උ�මය� �� කර�න. ��ය වංශයට අය� ඔබලා භාරතය පාලනය කළ බව ඔබලා
ද�නවා. �� බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ෙද�ෙල�ව ව�ෙ� භාරතය පමණ� බව ඔබෙ�
��ෙ� තබා ග�න. උප� 84 ච�ය වටා ෙන��ය ෙකෙන�ට ෙමය ධාරණය කර ගැ�මටව� අ� අයට
ධාරණය කර�මටව� හැ� ෙන�ව� ඇත. ඔ�� උප� 84� ෙන�ෙගන ප� කාලෙ� � පැ�� අය බව� ඉ�
අදහස් ව�ෙ�, ෙද�ෙල�වට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ෙ�ගෙය� යාම ෙහ�ඳ�. සාමාන�ෙය� ��ස්�
තම�ෙ� නව �වහෙ� �ක කාලය� වාසය කර ප�ව එය ��යට ෙදනවා. එම�සා, එ�ට එය පා��� කළ
(second hand) ෙගය� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගය නව �ගය වන අතර �� �ග second hand ෙවනවා. තම�
ෙද�ෙල�ව නව ෙල�කයට යන බව ඔබෙ� ��යට ඇ�� �ය ���. උ�සාහ දර�න. �රවැ�ය� ��මාණය
ෙ��. ෙර�ස�යට පැ�ෙණ�ෙ� ක�දැ� �යා ඔබට දැනගත හැ� ෙ��. ෙකෙන� එ� ෙක�ටස� ෙව�ෙ�
නැතැ� �යා ෙක��ම �වෙහ�� ඔ�ෙ� හද ගැස්ම නැවෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබට උ�සාහ
දර�න� �යා �ය�ෙ�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එෙහ� ෙමෙහ� ෙන�යන බවට වගබලා ග�න. �ව බාබාට
ඔබ ෙක�� තර� න� ආදරය කර�න ද? තම� බා�දාදා ලඟට යනවා� �යා, දාදා ම�� �� බාබාෙග�
උ�මය �නා ග�න යනවා� �යා ඔබ �යනවා. එව� �ෙය� ලඟට ඔබ �තර �තර යා ���. ෙකෙස�
ෙවත�, ඔබ ඔබෙ� ෙ� ෙද�ර� බලා�යා ගත ���. ඇතැ� අය හ�ම ධනව�, න�� ඔ��ට ෙවලාව
නැහැ. ��ණ �ශ්වාසය නැහැ. නැ�න� ඔ�� සෑම මසකට ෙදකකට සැරය�ම නැ�� �මට ෙම�
පැ�ෙ��. ඒ ආක�ෂණය �ගටම �ෙ��. ඉ�ක�ව� මළකඩ කා ඇ� �ට කා�දමකට එය ඇදගත
ෙන�හැ��. �වැර�ම ෙය�ගාෙ� ���න� ඉ�ම��ම ඇෙදනා අතර �වෙගන ඒ�. මළකඩ ඉව� ��
තරමට පැ�ණ කා�දම �ණගැ�මට ඇ� ආක�ෂණය ද වැ� ෙ��. ඔබ ෙම�නවා කළ�, මට ගැ�ව� මා
කවදාව� ඔබෙ� ෙද�රක�� ඉව� ව�ෙ� නැහැ� �යා �යැෙවනා �තය� �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�,
එව� අව�ය� උදා ව�ෙ� අවසානෙ� ��. මළකඩ ඉව� �� �ට ඒ අව�ය ඇ� ෙ��. පරමා�ම �යා
�යනවා: අෙහ� �වා�මය�, ඔබ �වෙස� �ව� �ණ� ම�මනාභව ව�න. �වෙගන �� ෙම� ප�ං� ෙව�න
ඔබට බැහැ. ඔය වළා�� මහා-ස�රට පැ�ෙණ�ෙ� ඉ� නැ�� � ප�ව ��� ෙස�වය ��මට�. ඔබෙ�
බ�ධන අහවර � දාට පමණ� ඔබට ෙස�වය සඳහා යා හැ� ව�ෙ�. ෙදමා�ය� තම ද�ව�ව �ක බලා ගත
���. පරමා�ම �ය ��ෙ� �ට පා���ධ ව�න. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙමම ඥාන
යාගෙ� බාධක �ස� �ෙබනවා. ඇතැ� අය අහනවා: ෙද�ය� �ය� බල ඇ�තා න� ඇ� ෙමතර� බාධක?
රාවණ, පරමා�ම ෙද�ය�ට� වඩා බලස�ප�න බව ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� රාජධා�ය පැහැර
ග��� ��නා �සා බාධක �ස� ඇ� ෙවනවා. නාටක සැලැස්මට අ�ව නැවත� වතාව� බාධක
පැ�ෙ��. �ල පට�ම බාධක ��ණා. අ���� අය ��� ��මාණය කළ බාධක ඇ� �ණා. �ෂ්ණාට
�ෙස�ව�� 16,108� ��යා� �යා� නෙය� දෂ්ඨ කළා �යා� රාමාෙ� �තාව පැහැර ග�තා �යා�
�යනවා. ෙද�ෙල�වට රාවණ ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�� රා�ය�, පාපෙය� ෙත�රව ද�ව�
ඉපෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ස්� අසනවා. තම තම�ෙ� උ�මය �නා ගැ�මට ��නා අය පමණ�
පැ�ෙණ�ෙ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ෙමම ඥාන යාගයට ය�ෂ�� බාධක ෙගන ඒ�.
ය�ෂ�� �ය�ෙ� අ���� අයට�. ෙමය රාවණ �ජාව�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ��. ඔබ රාවණ
රාජ�ෙය� ඉව�ව පැ�ණ ��යා �ව�, තවම� එ� ග� සල�� ෙස�යා �ෙබනවා. ඔබ ෙම� ��ය�
�වහන බලා යනවාය යන දැ�ම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබ ෙම� ��නවා� �යා ���ෙ� හැ�ම
��ණා �ව� මළ ෙස�ෙහ�න� වන ෙමම අ���� ෙල�කය ෙකෙර� ඔබට ඇ�ෙ� අ�ල�. ��ධ ක��
හරහා ඔබට �ය�ල පහදා � �ෙබනවා. ම�මනාභව යන එ� ක�ණම ඇ�. බාබා මම බ�ධනෙ�
���ෙ� �යා ෙබ�ෙහ� අය �� �යනවා. එක ��ප� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව� රා�ය�ම ��නවා. ඔබ
දැ� අ���� ෙල�කෙය� පා���ධ ෙල�කයට මා� කර යව�� ��නවා. �ට ෙපර ක�පෙ� � ම� �� අය
නැවත� ම� ෙ��. අ�ලාෙ� ම� ව�ත ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙම���. ඇතැ� ම� බැ� සැෙණ�� �ත
සනසන තරමටම ලස්සන�. රජ ම� �යා තම� �ය�ෙ�: �න පහ� ��බ� ඒවා ��ලාම �� �ග�ධය



ප��වනවා. ෙම��� පරමා�ම �යාව �� කර�� �තරම අ� අයට� එය ��ප� කර ෙද�ෙන� තම �වඳ
ප��ව�. ඔ�� ���ෙ� හ�ම ස���. �තරම, එව� ම�ර මෙන�හර ද�ව� ද��න පරමා�ම �යා
හ�ම කැම��. එව� ද�ව� ඉ��ෙ� බබා හ�ම ලස්සන ඥාන න�තනය� න�තනය කරනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥානෙය� හා ෙය�ගාෙව� ශ��ම� ව�න. ඔබට ��ම බ�ධනය� ෙන�මැ� න� දැන දැනම
��ම බ�ධනයක පැටෙල�න එපා. උප� දා පට�ම �හ්මචා�ව ���න.

2. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� අපෙ� ව�ධ�ය අව�ය�. බාබා පැ�ණ ���ෙ� අපෙ� සෑම �ක�ම ඉව�
��මට�. ශාපය ඉව� කර උ�මය උ�ම කර �මට�. පරමා�ම �යාව� උ�මය� �� කර අප��ත
ස��� ���න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ෙවන ෙක�තැනකව� රඳවා ෙන�ගැ�මට වග බලා ග�න.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� �, ඔබ කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�මට, ඉඩ
ෙද�� හැඩ ගැ�ෙ� බලය සහ ��ණ �ෙ� බලය භා�ත කර�වා.
ආධ�ා��ක ෙස�වක��ට ෙස�වය ��ම හැර ෙවන� ��ව� ගැන ��ය ෙන�හැක. ඔ��
තම ����, වචන ෙහ� �යා �ළ ත�පරය�ව� �ෙ�ක ෙන�ග�නා අතර ඒ �සාම ඔ��
ෙහ�ඳම අය ෙව�. කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම සඳහා, ඔ�� �ර�තරව ෙ�
පාඨය මතක තබා ග�: "හැඩගැ�ම සහ ��ණ �ම අපෙ� ඉල�කය�." ඔ�� තම පැර�
සංස්කාර වලට හැඩගැෙසන අතර �ව� ප�ලට ෙන�ව මායාට ��ණ ෙද�. එවැ� ද�ව�
ඥානෙය� ���� ෙම�ම බලව� ද වන අතර ඔ�� අධ�ා��ක ෙස�වකය� යැ�
හ��ව� ලබ�.

පාඨය: �ඩා ෙ�ව� �ශාල ෙන�කර�න; වාතාවරණය බලව� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ෙල�කෙ� ���� �ව�ව ��ය � බලාෙප�ෙර��� ���ෙ� �තකය� මත වා� � ���. එවැ� �වා�ම
��-�ය යාමට සලස්වා ඔ��ට නව ��තයක දානය ��නම�න. ඔෙ� ��ම� සහ ස�� ��ෙණ�, ��ස්
��තය� ගත කරන ආකාරය ඔ��ට උග�ව�න. ඔබව �� �ට, ඔ��ට ෛධ�යය, උන��ව සහ
උෙද��ගය ලැෙ�වා. ෙ� සඳහා, ඔෙ� ස්වභාවය පහ� කර ෙගන, ���ව ආෙල�ක ස්��යක ප�මාසනය මත
�ර�තරව ස්ථාවර ව�න.


