
05-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබලාව ලස්සන ෙ�වතාව�� බවට ප�
කර�මට�. ඔබෙ� අලංකාරෙ� පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය�.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක �� දැ�ලට තමාව �� ග�වන ෙම��ෙ� ග� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1. ෙමම �� දැ�ලට �� ව�න� �� අ���ම ඔ�ව අවෙබ�ධ කරෙගන �� ෙලසම
ඔ�ව ��කර�. 2. තමාව ��ලට ෙදනවා ය� �යා හා සම අෙය� බවට ප� �ම�. 3. තමාව
��ලට � ග�නවා ය� �යාට� වඩා ඉහළ තැන� වන රාජ�යට ��ක� ඇ�ෙත� බවට
ප��ම�.

�තය: ෙම� �න මැ�ෙ� �� ද�ල දැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව� දැ� �තෙ� එ� ෙපළකට සව� ��නා. ෙමය පැහැ��
කර�ෙ� ක���ද? ආධ�ා��ක �ය�. ඔ� ��දැ�ල �යා� හ�වනවා. ඔ�ට න� �ස� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යාව ඉතාම� ඉහ�� ව�ණනාවට ල� � �ෙබනවා. ෙමය පරමා�ම �යා පරමා�ම �වෙ�
���ය�. එෙහම ෙ�ද? පරමා�ම �යා �� දැ�ල ෙල�� පැ�ණ ���ෙ� ඔය ෙම�� ෙව�ෙව��.
ෙම� �න� �� දැ�ල� �� �ට තමාව එයට �� � ශ�රය අතහැර දමා යනවා. ෙම�� �ස� ෙමෙස� තම
��තය �� දැ�ලට භාර කරනවා. �ෙශ�ෂෙය�ම �ප මාලාෙ� � පහ� �ස� දැ�වනවා. එ�ට �ඩා �ඩා
කෘ�� �ස� රා�ෙ�� �ය යනවා. අෙ� බාබා පරමා�ම �වා�මය� �යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔ�ව
�ෙස�� න��� හ��වනවා. ඔ� සදා ���� ෙකෙන� �සා ඔ� හ�ම ලස්සන�. �වා�මය� ���� ��
�ට ඔ�� ���� හා ස්වාභා�ක ලස්සන ශ�ර ලබනවා. ශා�ත ෙ�ශෙ� ��න �ට �වා�මය� ���ෙ�
පා���ධව�. තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස� රඟ දැ��මට පළ�ව �ව ෙම� පැ�ෙණන �ට ඔ��
සෙත��ධා�ව ��යා. ප�ව ඔ�� සෙත�, රාෙජ� හා තෙම� ෙවනවා. ලස්සනට �� ඔ�� ප�ව අවලස්සන
ෙවනවා. අ���� ෙවනවා. �ව ����ව ��නා කළ ඔ�� ���ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ� යැ� �යා �යනවා.
ප�ව ඔ�� ස්ව�ණම �ග ශ�ර ලබනවා. ෙල�කය පැර� ෙවනවා අ�� ෙවනවා. ���� භ�� මා�ගෙ� �
ඔෙහ� �ව බාබා �යා කනල� කරනා ඒ ලස්සන පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය ඒ අශා�රක �යා දැ�
අ���� �වය�ව ���� කරවා ඔ��ව ලස්සන කර�මට පැ�ණ ��නවා. ෙ� දවස් වල ලස්සනට ෙ��න
��නා අයෙ� �වා�මය�� ලස්සන� �යා �ය�න බැහැ. ෙකෙන�ෙ� ශ�රය� ලස්සන �ව� �වය
අ�����. �ටරටවල අය ඉතාම� ලස්සන�. ල�ෂ්� හා නාරයනට ��ෙ� ස්ව�ණම �ග ලස්සන�� දැ�
ෙම� ��නා අයට ඇ�ෙ� අපාෙ� ලස්සන�� �යා ඔබ ද�නවා. ��ස්� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ෙම� ඇ� ලස්සනට අපායට ඇ� ලස්සන� �යා පහදා � ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. අප සැම ෙද�ෙල�ව
ෙව�ෙව� ස්වාභා�කව ලස්සන ව�ෙන�. අෙ� ඒ ලස්සන උප� 21 � �රාවටම පව�නවා. ෙම� ��නා
����ෙ� ලස්සන පව��ෙ� එ� උපතට පමණ�. බාබා ෙම� පැ�� �ට ඔ� ෙමම ෙල�කෙ� ����ව
පමණ� ලස්සන කරවනවා පමණ� ෙන�ව �� ෙල�කයම ලස්සන කරවනවා. නව ෙල�ක ස්ව�ණම �ගෙ�
���ෙ� ලස්සන ෙ�වතාව��ම පමණ�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ඒ හා සම �මට�. පරමා�ම �යා ��
දැ�ල� ෙලස� හ��වනවා. න�� ඔ� ඇ�ත වශෙය�ම පරමා�ම �වය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�වා�මය� �යා හ��ව�නා� ෙස� ඔ�ව� හ�ව�ෙ� පරමා�ම �වය �යල�. ඔය ද�ව� �යාෙ� �ණ
ගායනා කරනා අතර �යා ඔය ද�ව�ෙ� �ණ ගායනා කර�. මම ඔබව ෙකතර� ඉහළ අය බවට
ප�කරනවාද �වෙහ�� ඔබ මට� වඩා ඉහළ ත��වයට ප�ෙවනවා. ��ම ෙකෙන� මාව හ�යටම මම
ක�ද ෙම�නවද කර�ෙ� �යා හ�න�ෙ� නැහැ. තම තම�ෙ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ඔය ද�ව�
පරම ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබලා දැ� ෙ���ෙගන �ෙබනවා. �� වංශයට අ��ව
�� ඔබලා දැ� �හ්�� වංශයට අය� � ��නවා. ෙ� ඔබෙ� වංශය� ෙමය අෙන�� ආග� වලට අ��
ෙදය� ෙන�ෙව�. අෙන�� ආග� වලට වංශ නැහැ. �ස්�යා�ව�ට ඇ�ෙ� එකම එක වංශය�� ඔ��
සෑම �ටම �ස්�යා�ව� ෙවනවා. ඔ� ඔ��� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��වය� වලට ප��ව� ෙමම
වංශ අ�� ව�ෙ� ඔබලාට පමණ�. ෙල�කය සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට� ප� කර යනවා. අ��ත
�යා ෙම� �ට ෙල�ක ච�ය ගැන ඔබට පහදා ෙදනවා. ඥාන සාගරය, පා���ධ�වෙ� සාගරය වන පරමා�ම



�යා දැ� �යනවා මම නැවකත උප� ග�ෙ� නැහැ. ��ස්� �ව ජය��ය සැම�වා �ව� ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ�ෙ� �වන කතාවව� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�
�යා �යනවා සෑම ක�පයක�ම මම ඔබ ද�ව�ට මම ක�ද ෙම�නවද කර�ෙ� මෙ� ච�ත ෙක�ටස
�ම�ද ෙල�ක ච�ය ��� �ගටම කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �ය �යා ෙදනවා. ඉ�මෙ� පහළට බැ�ම�
සමඟ ඔබ තෙම��ධා�ව � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. උප� 84 � ග�නා අය ඔබලා�. ප�වට පැ�ෙණන අය�
සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප�කර යා ���. ඔබ තෙම��ධා� �� �ට �� ෙල�කයම තෙම��ධා�
ෙවනවා එ�ට අ�වා�යෙය�ම ඔබලා එම තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �ය ���. ෙමම ෙල�ක
ච�ය �ගටම කරෙකනවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගය�. �� අන��ව ස්ව�ණම �ගය පැ�ෙ��. ක� �ග
කාලය දැ� අවස� ෙව�� පව�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා නැවත වතාව� ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ග
ඉගැ��ම සඳහා �ට ෙපර ක�පෙ�� කළ ආකාරෙය�ම මම සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� � ��නවා. ෙ�
�නවල ෙය�ග ව�ග ගණනාව� �ෙබනවා ��ඥෙය� �මට ඉං�ෙ��වරෙය� �මට ආ� වශෙය�. ඔ��
�තනවා අ� ��ඥව�� ෙවනවා �යලා. එම �සා අ� ඔබට උග�වන ෙකනාව ��කරනවා. ඔ��ෙ�
�යව�� ෙවනස් �� ෙකෙන� ��යා න� ඔ�� ඔ�ව ��කරා�. ඒ �ණ� ඔ��ෙ� ��ෙ� ෙය�ගාව
ඇ�ෙ� ��ඥවරයා සමඟම�. ඉෙගන ග�ෙ� �වා�මය�. ශ�රය� ඇ� �වා�මය� තම�
��ඥවරෙය� ෙහ� ��ශ්චක�ෙව� ව�ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� �ව අවධානයට ප��ෙ� සංස්කාර
��මාණය කර ග��� ��නවා. ක�ප භාගය� �රා ඔබ ශා��ක අවධානෙය� ��යා. පරමා�ම �යා
�යනවා දැ� �වා�මය ��බඳ අවධානයට එ�න. ඉෙගන ගැ�ෙ� සංස්කාර� ඇ�ෙ� �වය �ළම�.
��ශ්චක�ෙව� ව�ෙ� මානව �වා�මය�ම�. අ� දැ� ෙ�වතාව�� ෙල�ක පාලකව�� ෙව��
���ෙන�. අපෙ� ��වරයා �ව බාබා�. පරමා�ම �වය�. ඥාණ සාගරය සාමෙ� හා ෙස�භාග�ෙ�
සාගරය ව�ෙ� ඔ��. ඔ� සාගරෙය� බ�ෙ�� �රවා ඥාණය ඉස්ම�ෙවන ආකාරය ෙප�වා� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා ��� උ�ටාෙගන ෙප�වන ඒ ක�� අදාල ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. පරමා�ම �යා පහදා
�යනවා ෙ�වා අ�නා� ඥාන �� ���. ෙමම ඥාණ ���� ව�� ඔබ ඉතාම� ධනව� අය බවට
ප�ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඔබලාට �යම�� ආභරණ �ස�� ලැෙබනවා. ෙ� සෑම මැ�ක�ම ��ය� �ය
දහස් ගණ� වනවා ඒවා ඔබව ඉතාම� ධනව� අය බවට ප� කරවනවා. භාරතය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය
වශෙය� ��� බව ඔබලා ද�නවා. එ� ��ෙ� පා���ධ ෙ�වතාව���. දැ� ඔ�� ඉතාම� අ����
අවලස්සන අය බවට ප�ෙවලා. ෙමය �වා�මය� පරමා�ම �වය �ණ ගැෙසනා කාලය�. �වයකට
ඇ��ක��ම� කළ හැ� ව�ෙ� ශ�රය �ළ ��ය� පමණ�. පරමා�ම �වය� ශ�රයටකට ඇ��
ෙවනවා. �වා�මය�ෙ�� පරමා�ම �වෙ�� �වහන සාම දන�ව�. එ� ��ම ශ�දය� ෙහ� චලනය�
නැහැ. පරමා�ම �වය වන පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව� �ණ ගැ�මට�. ඔ� ඔබව �ණ
ගැෙස�ෙ� ෙමම ශ�රය හරහා�. ඔබ �ෙ�ක ග�නා �වහන එය�. ඔය ද�ව� දැ� ���ෙ� ඉතාම�
�භම �භ � සංග� �ගෙ��. න�� අ� �ය� ෙදනාම ���ෙ� ක� �ගෙ��. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ�
ෙ�ව� පහදා �යා ෙදනවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� සෑෙහන �යදම� දරනවා. ���ර ගණනාව� සෑ�මට
ඔ�� මහා �ශාල ෙ�වාල සාදනවා. නැ� න� ඔ��ට �ෂ්ණ ���රය� ෙගදර තබා ගත හැ��. ඒ ���ර
ඉතාම� ලාභ�. ඉ�� ඇ� ඔ�� ඉතාම� ඈත ෙ�වාල වලට ය�ෙ�? ඒ භ�� මා�ගය�. ඒ ෙ�වාල ආ�ය
ස්ව�ණම �ගෙ� ඇ�ෙ� නැහැ. එ� ��නා ��ස්� ව�ද�ය අය�. ඔබලා දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�
වන අතර ව�ද�ය ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබලා දැ� �හ��ව�� ෙවලා. ෙ�
කාලෙ�� ඔබෙ� අවස� උ�සහය දරනා ශ�රය ඉතාම� අගනා ශ�රය�. එ� ��නා අතර ඔබ �ශාල
ආදායම� උපයා ග�නවා. ඔබ කන�ෙ� ෙබ��ෙ� පරමා�ම �යා සමඟ�. ඔබ ඔ�ට කනල� පවා කළා.
මම �ෂ්ණා සමඟ කෑම කනවා �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ පරමා�ම �යාව ��කරනවා. ඔබ තම� මව
ඔබ තම� �යා �යා� ඔබ �යනවා. ද�ෙව� තම �යා සමඟ ෙන�නව�වා ෙස�ල� කරනවා. තම� සෑම
ෙකෙන�ම �ෂ්ණා ද�ව� �යා ඔබලා �යනා එක� නැහැ. �ය�ම �වය� පරමා�ම �යාෙ� පරමා�ම
�වෙ� ද�ව��. ඔබ පැ�� �ට මම ඔබ සමඟ ක�න� ෙබ��න�, ෙස�ල� කර�න� �යා �ය�ෙ�
�වය��. අ� �ය�ල ඔබ සමඟ කර�න� ඔබ බා�දාදා �යා �යනවා එම �සා ෙමය ප�ල� වෙ� ෙවනවා.
බා�දාදා හා ඔය දරව� ��නවා. ෙ� �හ්මා අ��ත ��මාණක�ෙව�� පරමා�ම �යා ඔ�ට ඇ�� � ඔ�ව
තම භාරයට ග�නවා. ඔබ මෙ� �යා ඔ� �යනවා. ��ද�� එෙස� එෙලස භාර ගැ�ම� තම� කර�ෙ�.
ඇය� ක�� උප����. ඇයෙ� සැ�යා ඔබ මෙ� �යා �යා�. ප�ව ඔ� ඇය� සමඟ එ� � ෙභ��ක
��මාණය� කරනවා. ෙමම �මය ආර�භ �ෙ� ෙක�� �ට�ද? පරමා�ම �යා �යනවා මම ෙම��ව



භාරග�තා. ඔ� ම�� මම ඔබව භාර ග�තා. ඔබලා මෙ� ද�ව��. ෙකෙස� ෙවත� ෙම�� ��� ෙකෙන�.
එම �සා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ක බලා ගැ�මට සරස්ව�ව� ගැ�මට ���ණා. ඇයට අ�මා යන නාමය �
��ණා. සරස්ව� �යා ගංඟාව� �ෙබනවා. ෙමම ගංඟාව මව වන අතර �යා සාගරය ෙවනවා. මැය ම�ව
ඇ�ෙ� සාගරය��. �හ්ම �� න�ය ��දට වැෙටන තැන �ශාල හ�ව� ��ෙවනවා. ෙවන ��ම තැනක
එතර� �ශාල හ�ව� �� ව�ෙ� නැහැ. එය ගංඟාවල හ�ව�. එය� �� ව�ෙ� ඔ� ශ�රයකට ඇ�� ��
�ට�. පරමා�ම �යා �යනවා මම සෑම ක�පයක�ම ෙම�� �ළට ඇ�� ෙවනවා. ෙමය නාටකෙ� ක�
තබාම �රණය � ඇ� ෙදය�. �� ෙල�ක ච�යම දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. එ� කාල පරාසය වසර
ප�දහස�. ෙමම අ��ත නාටකෙය� ඔ�� ෙමම ��ත නාටකය සාදා �ෙබනවා. අ�තෙ� ���� සෑම
ෙදය�ම ප�ව ව�තමානෙ��� �� ෙවනවා. එම ව�තමානය ප�ව අනාගතය වන අතර එය හැ��ෙව�ෙ�
අ�තය ෙල���. එය අ�තය �මට ෙකතර� කාලය� ගත ෙවනවාද? ඔබ නව ෙල�කයට පැ�ණ දැ�
ෙකතර� කාලය� ගත � �ෙබනවාද? වසර 5000 �. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැ� ස්වද�ශන ච�ධා��
ෙව�� ��නවා. පළ�ව �හ්��ව�� ෙලස �� තම� දැ� ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා �යා ඔබ පහදා
�යා ෙදනවා. ඔය ද�ව� දැ� පරමා� �යාෙග� ශා�ත ෙ�ශෙ� සහ ස�� ෙ�ශෙ� උ�මය �නා ග���
��නවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ එකම �ට ආග� �න� ස්ථාපනය කරනවා. ප�ව ඔ� අෙන�� �ය� ආග�
වල �නාශය ඇ� කරනවා. ඔබව ආප� ෙගන යන ස��� �යාව ඔබට දැ� �ණ ගැ� �ෙබනවා. අපව
����යට ෙගන ය�න. ෙමම ශ�රය ෙම��ම �යැෙ��. �යා ඔබ කනල� කරනවා. මෙ� ශ�රය අතහැර
ශා�ත ෙ�ශයට යාමට මට මඟ� ෙප�වා ෙද�න. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� ��� ලඟට ය�ෙ�.
ෙකෙස� ෙවත� ශ�රය අ�හැ�මට ඔබට ශ��ය � ඔබව තම� සමඟ ෙගන යාෙ� හැ�යාව� ඒ ���ට
නැහැ. පා���ධක�ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණය. එම�සා ඔ� පැ�� �ට �වා�මය�ව
අ�වා�ෙය�ම පා���ධ කළ �� ෙවනවා. මහා මාරයා �යා �ය�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�. ඔ� සෑම
ෙකෙන�වම ඔ�ෙන���ෙ� ශ�ර ව�� �ටකරවා ඔ�� �වහන ෙවත ෙගන යනවා. ඔ� උ�ත�තර මඟ
ෙප�ව�නා�. ඔ� �ය�ම �වය�ව �වහන ෙවත ෙගන යනවා. ෙමම ශ�රය අ���� වන අතර අ� එයට
ඇ� බ�ධනෙය� ��ය ��ය. අපෙ� ශ�ර අ�හල �ට ඒ හා ඇ� �ය�ම බ�ධන ව�� අපට ��ය හැ��.
ඔබලාව දැ� ය�ෂ බ�ධන ව�� �දහස් කරවාෙගන ස�ෙ� �ව�මය සබඳතා කරා ෙගන ය�� ��නවා.
ශා�ත ෙ�ශය හරහා ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට යන බව ඔබලා ද�නවා. �� ෙල�කයට ඔබ නැවත එ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා� ඔබ ද�නවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව අවලස්ස�� ලස්සන කර�මට�.
පරමා�ම �යා �යනවා මම ඔබෙ� සැබෑම �ක� �යා�. �ෙය� කවද� තම ද�ව�ට �ක��. ඔ�
ඔ�නට ඉහ�� සළකනවා. තම ද�ව�ට ඉගැ��ම සඳහා ඔ� දැ� �යදම� දරනවා. ප�ව ඔ� තමා ස�
�ය� ධන වස්�ව ඔ��ට � සා� වරය�ෙ� ඇ�ර පතා යනවා. තම ද�ව�ව තම�ට� වඩා උසස්
කරවනවා. ෙ� �යා� �ය�ෙ� මම ඔබලා ���ව පාලකව�� කරවනවා. ඔබලා ෙල�කෙ�
පාලකව��� �හ්මා�ඩෙ� පාලක ව��� බවට ප� ෙවනවා. ඔබලාව ෙද��ය�� ව�දනාවට ල�
ෙවනවා. �වා�මය� වශෙය�� ඔබලා ව�දනාවට ල� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ෙ�වතාව�� වශෙය��
ව�දනාවට ල� ෙවනවා. මාව ව�දනා කර�ෙ� එ� �මය�� පමණ� �ව ��මාව ෙලස පමණ�. මම
රෙජ� ව�ෙ� නැහැ. මම ඔබලාට ෙහ�ඳටම සලකනවා. ඒ� ඇ� ඔබලා එව� �ෙය� අමතක කරව�ෙ�?
අෙ� �වය�, තමා �වා�මය� බව සලකා මා �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප ��� යා�. ඔබ පැ�ණ
���ෙ� කා ලඟටද? පළ�ව බා� �යා, ෙදව�ව දාදා ලඟට�. පළ�ව �යා ෙදව�ව ආ� ෙ�� ආද� වන �
��තා. ම�ද පර�පරා ගණනාව� �ෙබනවා. ක��ව� ෙකෙන� �� බාබාව � ��තා �යා හ��වා�ද?
ඔ� ඔබව සෑම ආකාරෙය�ම උසස් කරවනවා. ඔබට ලැ� �ෙබනෙ� එව� බාබා ෙකෙන��. ඉ�� ඇ�
ඔබ ඔ�ව අමතක කර�ෙ�? ඔ�ව අමතක කළ ෙහ�� ඔබ පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා ඔබට
පා���ධ �ෙ� මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. ෙමම ස්ම�ණෙය� පමණ� ඔබෙ� කහට ඉව� � ය�ෙ�.
පරමා�ම �යා �යනවා ආදර�ය ද�ව�, ශා��ක අවධානය අතහැර දමා �ව අවධානයට ප�ව�න. ඔබ
පා���ධ �ය ���. ෙල��ම ස�රා රාගය�. මම �යන �සාව� ෙමම එකම එක උපෙ�� පා���ධව
���න. ෙභ��ක �ෙය�� �යා� ��ම අ���� �යාව� කර�න එපා. මෙ� ��ෙ� ග��වය රක
ග�න. පාරෙල��ක �යා� �යනවා මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව පා���ධ කර�මට�. එම �සා ඔබෙ�
��ණ කැත කර ග�න එපා. නැ�න� ඔබ ඔබෙ� ෙග�රවය නැ� කර දමා�. �ය�ම �හ්��ව��ෙ��
�යාෙ� ෙග�රවය නැ� � යා�. ඇතැ� අය �යනවා බාබා මම ඇදවැ� මෙ� ��ණ කැත කර ග�තා.



පරමා� �යා �යනවා : මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ ලස්සන කර �මට න�� ඔබ ඔබෙ� ��ණ කැත කරෙගන
�ෙ�. සදාක� �ෙඳන ලස්සන� ගැ�මට න� ඔබ ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අවස� උ�සාහය දරනා ශ�රය ඉතාම� අගනා ශ�රය�. එම ශ�රය ම�� ඔබ �ශාල
ආදායම� උපයා ගත ��ව ඇත. අ��ත �යා සමඟ කෑම �ම ෙගන සෑම සබඳතාවයකම �වය
ඔ�ෙග� ���න.

2. �හ�� ප�ෙ�� පරමා�ම �යාෙ�� ග��වයට හා�වන ආකාරෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා.
�වා�ම අවධානයට ප� � ��ම��ම පා���ධ ව�න. �ය�ම පැර� කහට පැ�ල�, �� ��ම
ම�� ඉව� කර�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� මනසට �ෙන�දය ෙගන ෙද��, ඔබ අසන ෙ�වල �����ය� �, �ර�තරෙය�
බලව� ආ�මය� බවට ප�ෙ�වා.
සෑම �නකම ඔබ සහ අ� අය සඳහා ඔෙ� මනසට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��බඳ ����
දම�න. ඔබම එම ���� වල �����ය� �, එම ���� අ� අයට ෙස�වය ��මට භා�ත
කර�න. එ�ට ඔෙ� ��තය �ර�තරෙය� උ�ෙය�ගෙය� �� යන අතර ඔබ අ� අයටද
උ�ෙය�ගය ලබා ෙද� ඇත. ඔබට �ෙන�දාස්වාද වැඩසටහ� �ෙබන ආකාරයටම, ඔෙ�
මනසට �ෙන�දය ෙගන ෙදන ෛද�ක වැඩසටහන� සකස් කර, ඔබ අසන ඕනෑම ෙදයක
�����ය� ව�න, එ�ට ඔබ බලව� ව� ඇත.

පාඨය: අ� අයව ෙවනස් ��මට ෙපර, පළ�ෙව�ම ඔබම ෙවනස් ව�න. ෙමය �ඥාව�ත හා
���ම� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ෙ�ගව�ම ෙස�වය සඳහා පහ�කම ව�ෙ� ���� හා උසස් ���� වල බලය�. උසස් ���� ඇ� ��ෙ�
�මය හරහා ෙස�වෙ� ව�ා��යට �හ්ම �යා සැම�ටම සහෙය�ගෙය� කට�� කෙළ�ය. �මය �� න�,
�සාරණය ද ෙ�ගව� ෙ�. එෙලසම, ඔබ ද�ව� ද උසස් හා ���� ���� ව�� �� ��ය ��ය.


