
05-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, “ම�මනභා�” පාඩම ෙහ��� ධාරණය කර ගැ�ම සඳහා �ය� ෙදනාටම
සහාය ද�ව�න. �ර�තරෙය� එකම එක �යාව පමණ� අ�ගමනය කර�න. �යාට
සහෙය�ගය ද�වනවා ය�ෙව� අදහස් කර�ෙ� ෙමය�.

�ශ්නය: ඉතාම� උසස් අය බවට ප��ම සඳහා ඇ� ඉතාම� පහ�ම හා උසස්ම උ�සාහය �ම�ද?

���ර: උසස් අය බවට ප� �මට �ය�තව ��නා ද�ව�, අඛ�ඩවම �ම� අ�ගමනය කර�න.
එකම එක �යාව පමණ� ��ප� කර�න. ෙවන� ��ම ෙදය� හා පැටෙල�න එපා.
ක�න, ෙබ��න, කර�න �ෙබන සෑම ෙදය�ම කර�න, න�� �යාව �තරම ��ප�
කර�න. එ�ට ඔබ ඉහළම ඉහළ ��ෙව� අ�ගමනය කරනා උසස්ම මානව �වය� බවට
ප�ව� ඇත. ඉතාම� උසස්ම අය බවට ප� �ය හැ� ව�ෙ� �හස්ප� �හයා ලබා ඇ�
අයට පමණ�. ඔ�� කවදාව� �ම� වලට අ�ක� ව�ෙ�ව�, වැර� �යා කර�ෙ�ව�
නැහැ.

�තය: �වාට ආචාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ෙ� කාෙ� �ශංසාවද? ඒ එකම එක උ�ත�තර �යා වන, උ�ත�තර �වයෙ��. ෙහ�ඳ �යා
කරනා අය ව�ණනාවට�, නරක �යා කරනා අය ��හයට� ල� ෙවනවා. උදාහරණය� වශෙය�
අ�බා�ව �ශංසාවට ල��� අතර, අ��ෙස�ව �ගාවට ප��ණා. රාමා �ශංසාවට ල��� අතර, රාව�
��හයට ල� �ණා. භාරතය �ළ රාමාෙ� අ�රාජ�ය හා රාව�ෙ� අ�රාජ�ය ඉතාම� ���ධ�. රාමාෙ�
අ�රාජ�ය ඉතාම� උසස්ම � අ�රාජ�ය වශෙය��, රාව�ෙ� අ�රාජ�ය ය�ෂ අ�රාජ�ය� වශෙය��
හ��වනවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� ෙමම සංගම �ගය ගැන ද�නවා. ෙ� ඉතාම� �බ � සංගම �ගය�.
අ�වා�ෙය�ම ඔබ, භාරතය සැමටම වඩා උසස්ම � එක� බවට ප� කරව� ඇත. නවාතැ� ග�නා අයව�,
නවාතැ� ග�නා ස්ථානය� ඉතාම� උසස්ම � බවට ප� කර�ය ���. භාරතය ස්ව�ගය න�� හ��වන
අතර එ� වැ�ය� ෙ�වතාව�, ස්ව�ගෙ� ෙ�වා�කය� න�� හ��වනවා. එම�සා, ෙදෙග��ල�ම උසස්
ෙවනවා. නව ෙල�කය උසස් බව�, පැර� ෙල�කය �නාශකා� බව� සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ෙල�කය
ෙක�� ආකාරෙ�ද, එ� වාසය කරනා අය� ඒ ආකාරෙ�ම වනවා! භාරතය අ�� එක� වශෙය� ���
බව�, එය පැර� �� බව� සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙ�ශය� නව ෙ�ශය� වශෙය� හැ���ය
ෙන�හැ��. නව ෙල�කය �ළ නව ඇම�කාව� ෙහ� නව �නය� ඇ�ෙ� නැහැ. නැහැ, නව ෙල�කය �ළ�
සඳහ� ෙකෙර�ෙ� නව භාරතය ගැන�. ’නව ඉ��යාව‘ ය�ෙව� එය හ��ව�ෙ� ඒ �සා�. ��ස්�
දැ� එය නව භාරතය �යා හ��වනවා. න�� ඒ ��ම අ�ථය�� ෙත�රව�. ෙ� කාලෙ�� නව ඉ��යාව�
ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? නව ඉ��යාෙ�� ���ය, �රංගනා�ය�ෙ� ෙ�ශය, ප�ස්ථා� වශෙය� හ��වනවා.
දැ� එය �රංගනා�ය�ෙ� ෙ�ශය ෙන�ෙව�. ද�ව� වන ඔබ ඉතාම� උසස් අය බවට ප� �මට ෙම�
පැ�ෙණනවා. ඉතාම� �බලම �හයා න� �හස්ප� �හයා�. ඉතාම� උසස් අය බවට ප��� �ට �හස්ප�
�හයා ඔබට ලබනවා. නව ෙල�කය සාදනා අ��ත �යාෙග� අ��ත ස�ට� ලබා ගැ�ම සඳහා තම� දැ�
උ�සාහ දරණා බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ���ෙ� ඉතාම� උසස් ���ය. ප�ව, පහළට
පැ�ෙණනවා� සමඟම, මධ�ම ත��වෙ� ��නා අය�, පහළම ත��වෙ� ��නා අය� ��නවා. �යා දැ�
තමාව සෙත��ධා�, ස්ව�ණම �ගෙ� ෙ�වා�ක��, ඉතාම� උසස් අය බවට ප� කරවනා බව ඔබ
ද�නවා. ෙමය ඉතාම�ම ඉතා පහ� ෙදය�. ෙ� සඳහා ඔබ ෙබෙහ� ග�නව�, ෙවන ��ම ෙදය�
කර�නව� අවශ� නැහැ. ඉතාම� සරළව �යාව ��ප� කර�න. පහ� ස්මරණය� �ය�ෙ� අ�න ඒ
�ස�. ප�කාර �වයක ත��වෙය� ��ව� �වය� බවට ප��ය හැ�ෙ� ස්මරණෙය�. සෑම ෙකෙන�ම
����ය ලබාගත ��� ය�න සහ�ක�. �යා �යනවා මම සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා�.
එම�සා, ����ෙ� ශ�ර අ�වා�ෙය�ම �නාශ � යා�. මම, �ව පා���ධ�වයට ප�කරවා �වස ෙවත
ෙගන ය�න�. �වස ෙවත ආප� යාම සඳහා ��ය� �දාන� ��ම� කළ ���. එෙලස �දාන� �ම සඳහා
�යා ඔබව උන�� කරවනවා. ම�ද �වෙ� �යාප� දැ� කැ�ලා. එන�, �ව දැ� තෙම��ධා� ෙවලා.
පා���ධ�වයට ප� �මට ඔබ ෙය�ගා බලය� සමඟ උ�සාහ දරණවා. ෙමය ෙන�කරනා අයට තම�ෙ�



ස���ණ ��ම ෙප�න�න �� ෙ��. ෙ� ගැන �ත�න ��ම ෙදය� නැහැ. ද�ව�ෙ� රාජකා�ය
�යාෙග� ස���ණ උ�මය �නා ගැ�ම�. ඔ�ෙ� සහායක�� බවට ප� � ඔ�ට උද� ��ම�. �යාෙ�
සහාය�, ද�ව�ෙ� සහාය� ��ය ���. �යා ෙදස බල�න. ඔබෙ� සහෙය�ගය �ය ��ෙ� ෙකෙස�දැ�
ය�න ස�බ�ධෙය� ඔ�ව අ�ගමනය කර�න. ඉතාම� උසස් ��� බවට ප� �මට ෙන�කඩවා මෙ�
ම��ය සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�න. �යා සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ පවස�ෙ� මා ��ප� ෙන�කර
ඔබට අ����තාවෙය� පා���ධ�වයට ප� ෙව�න බැහැ. මම ඔබව ගංඟා වල නාවනවාද? ’ම�මනභා�‘
යන ෙ��ෂ්ඨ ම��ය පමණ� ��ප� කර�න. එන� මා ��ප� කර�න, ඔබ පා���ධ � ස්ව�ගෙ�
ඉතාම� උසස් අ�ප�� බවට ප�ව� ඇත. ස්වා���ෂයා හා භා�යාව යන ෙදෙදනාම පා���ධ ගෘහ
��තයක පාලක�� බවට ප�ව� ඇත. �යා ෙ� සෑම ෙදය�ම වැ� �ස්තර ස�තව පැහැ�� කර ෙදනවා.
ඔබ �ාෙය��කවම ෙමම ත��වයට ප� ෙවනවා. �යා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබව උසස් අය බවට ප� කරවන
�සා, අ���� අයව පා���ධ�වයට ප� කරවන පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප�
කරව�න �යා කෑ ගසා �යනවා! ��ස්� ��දහ� ��මට ඇ� මාසය ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා කරනවා.
එෙල��ම ෙමම ඉතාම� �බ � සංගම �ගය ගැන� මහ� �ශංසාව� �ෙබනවා. ක� �ගෙ� රා�ෙ�
අවසානයට ප�ව ආෙල�කය උදා ෙවනවා. ස�ට ලැෙබ�ෙ� �කට ප�ව�. ෙ� ෙ�ව� ඉතාම� පැහැ���.
සැ�යා හා ��ඳ ෙදෙදනාම ඉතාම� උසස් අය බවට ප� ෙවනවා. ෙමය ගෘහවා� මා�ගය�. ස්ව�ණම �ගය
ඉතාම� ���ධ අතර, එය ස�ෙ� ෙ�ශය වශෙය� හ��වනවා. අ� අය පැ�ෙණ�ෙ� තඹ �ගෙ���.
ඔ�� අ�හැ�ම� කර ඉහළම ත��වයට ප� වන �සා ��ස්� එව� අය ඉ��යට ෙග�ස් වැඳ වැෙටනවා.
ෙමය සාමාන� ෙදය�. පා���ධක� වන �යා ගැන ෙන�දැ�ම �සා ගංඟාව� පා���ධක�ව� යැ� �තා
ඒවාට ව�දනාමාන කරනවා. ගංඟාව� හා සාගරය එ�ෙනකට හ�වන තැන� �ෙබනවා. �යා සෑම
ෙදය�ම ද�ව� වන ඔබට ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� කර �යා ෙදනවා. එෙස� කළා �ව�, දස දහස���
අෙ� ඇ�� ගණනට� අ� �මාණය� තම� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�. එත���, දැ�ම අසා ඉ� ��මයට ප�
� අ� අයට� දැ�ම �යා � ප�ව �යාව අතහැර පැන යන අය� ��නවා. ෙස�වය� ෙන�ව අන�ථය�ම
කරන අය බවට ප�ව�ෙ� ඔ���. ෙස�වය� අන�ථය� ��� �ගටම �� ෙවනවා. �යා ගැන දැන
ෙන�ෙගන පැන යන අය� රා�ය� ��නවා. ඔබ පාපකා� �ව ත��වෙය� �ව�ව� �ව බවට ප�
ෙවනවා. ප�ව, ඇතැ� ද�ව� බාධක ��මාණය කරනවා. ඔ�� අන�ථකා� �යාව�ම කර ෙල�� පව�
කර ග�නවා. රාව� සෑම ෙකෙන�වම මහා පාපකා�� බවට ප�කරවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව�
බවට ප� � ප�ව අන�ථකා� �යාව�ම කරනා අය ��දරට හ��වා� ෙස� දැ� යනවා. ෙම�ණර
ඔ��න��, �ක� තඹ ඔ��න�� ඇ�ව �� ෙකනා ��බඳ � කතාව �යා ඔබට �යා � �ෙබනවා. එවැ�
ෙ� ��ෙම� ෙල�� ද�ව� ���න �� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ� ඔ��ට එතර�ම ද�� ද�ව� ���න ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, �යාට අ�� � ප�ව අන�ථකා� �යාව� කරනා අයට �යාෙ� ද�� අත
ධ�මරා� ෙවනවා. අ�න ඒ �සා තම� �යා �ය�ෙ� ද�ව�, ෙස�වය සඳහා මෙ� උද�ක�ව� �ෙම�
ප�ව වැර� �යා කර�න එපා. ඔබ එවැ� �යා කළ �ට බාධක වලට ��ණ පා�න �� ව�ෙ� අ�ංසක
අයට�. ම�ව�� ගැන බාබා �ළ ෙල�� අ�ක�පාව� �ෙබනවා. ෙද�ය� ��ප�ෙ� ෙදප�� පවා
ස�භාහනය කරනවා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. උ� මට කස ව�� පහර ෙදනවා �ය �යා ��ප�
කෑගැ�වා. බාබා කළය ම�ව��ෙ� �ස මත තබනවා. පළ�ව ම�ව�� වන අතර ෙදව�ව ��ෂ ප�ෂය�.
ෙක�ෙහ�මන��, තම භා�යාව��ෙ� ෙද�ය� බවට ප� �ෙ�, සැ�යා ��ඳෙ� ෙද�යාය �යා සැල�ෙ�,
��ඳ ෙමෙහකා�ය� වශෙය� සැල�ෙ� අහංකාරය තවම� ��� අය �ළ �ෙබනවා. ෙම��, �යා ඉතාම�
�රහංකාර � ම�ව��ෙ� ෙදප�� වලට පවා සහනය� ලබා ෙදනවා. ඔබ දැ� ෙවෙහසට ප�ෙවලා. ඉ��
එම�සා, මම දැ� ඔබෙ� ෙවෙහස නැ� කර�ම සඳහා පැ�ණ ���! සෑම ෙකෙන�ම ම�ව��ව
���ෙෂ�ප කර දමලා. ස�යා�� තම�ෙ� ���දෑව��ව අතහැර දමා යනවා. ඇතැ�, ද�ව� 5� 7�
��නා අය ඒ ද�ව� බලාග�න බැ�ව ෙවෙහසට ප� ෙවලා පැන යනවා. තම�ෙ� ව�ගයා �� කරවා,
ප�ව ඔ��ට ��ම �කවරණය� ෙන�� පැන යනවා. �යා �යනවා මම ��ම ෙකෙන�ව අනාථ
කරව�ෙ� නැහැ. මම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක ඉව� කර ඔ��ට ස�ට ලබා ෙදනවා. මායා පැ�ණ ඔබව
අස�ටට ප� කරවනවා. ෙමය� �ඩාව�. අ�ද�ා මා�ගෙ� ��නා අය �ත�ෙ� ෙද�ය� ����ට ස�ට
හා �ක, ෙදකම ලබා ෙදනවා� �යල�. ෙක�ෙහ�මන��, �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� ඒ කා�යය න�
කර�ෙ� නැහැ. ෙමම නාටකය ��මාණය � �ෙබ�ෙ� ක�මය පදන� කරෙගන�. එ�ෙනකා කරන
�යාවලට, ඒ කරන �යාව�ට අ�ව ඔ�� එ� ඵලය ��� ��නවා. ෙකෙන� ෙලඩ �� �ට ෙහ�



බංෙක�ෙල�� �� �ට ඔ� තමා කළ �යා ගැන ප�තැ��ලකට ප� ෙවනවා. උප� 21කටම ඔබෙ� ��ම
�යාව� ස�බ�ධෙය�ව� ප�තැ�� �මට �� ෙන�වන අ��� ඔබ ඉතාම�ම වාසනාව�ත අය බවට ප�
� ��නවා. ෙමය එතර�ම ෙ��ෂ්ඨ � ඵලය�. එම�සා, ඔබ �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. �යා ෙවන
��ම ෙදයකට බලපෑම� කර�ෙ� නැහැ. ක�න, ෙබ��න, ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කර�න, න��
ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. ඔබ අ����� �යා ඔබ �යනවා. එම�සා, අ���� බ�� පා���ධ�වයට
ප�ෙවන ආකාරය, �යා �යා ෙදන හැ�ෙය�ම ඔබ අ�ගමනය කළ ���. උ�සාහය� දැ�ය ��ෙ�
ස්මරණය සඳහා පමණ�. මායාෙ� �ණා� වලට �ය ව�න එපා. ෙ� සඳහා අදෘෂ�මාන උ�සාහය�
අවශ��. ඥානය� අදෘෂ�මාන�. �ර� �යවනවා වැ� ෙදය� ෙභ��කව දැ�ය හැ� ෙදය�. න��, එය
��ෙම� ඔබට පා���ධ�වයට ප�ෙව�න බැහැ. පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� ස්මරණය ��� පමණ�.
ඉ�� එම�සා, අ��ත �යාව ��ප� කර ඔ�ෙ� සහායකයා බවට ප� ව�න. එෙම�ම ආධ�ා��ක
ෙර�හල� හා �ශ්ව �ද�ාලය� ආර�භ ��මට� උ�සාහ ග�න. ෙහ�ඳ ස්ථාන වලට ෙග�ස් ෙ�ශන ෙද�න.
අෙ� ෙප�� අරෙගන ය�න අවශ� නැහැ. �ය�ම ඥානය ඔබ �ළ �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, පැහැ��
කර �යා �ෙ�� ගස, ����ය හා ෙල�ක ච�ය ��බඳ � �ය�ම රහස් ද ඔබ පැහැ�� කර �යා �ය ���.
�යා �යනවා මම �හ්මා මා�ගෙය� �හ��ව�� ��මාණය කරනවා. �හ��ව��ෙ� ඉල�කය වන
�ෂ්� ෙම� �ටෙගන ��නවා. ඔබව එම ත��වයට ප� කරවනා ��වරයා එම අශා��ක �වයම�. �හ්මා
මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� � ප�ව �ෂ්� එ� පැවැ�ම ෙගන යනවා. ෙමම ���රම ෙමයට ෙපර
ක�පෙ��� ��මාණය �ණා. �ද�ාව ආ� ෙ� ම�� ඔ�� �ස�ල ආ� ෙ� ෙක�පමණ ��මාණය කරනවාද
�යා බල�න! ඉතාම� උසස් ��� බවට ප��ම සඳහා ��ය� උ�සාහය� දැ�ය �� බව දැ� ඔබට
වැටෙහනවා ඇ�. ම�ද, උප� ගණනාවක බර දැ� ඔබෙ� �ස මත පැට�ලා. ඔබ එක ත�පරය�� �යාට
අ�� �ණා. න�� �ව වන ඔබ දැ� �යාව ��ප� කළ ���. එ�ට ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය�
සෙත��ධා� ත��වයට ප�ෙවනවා. �යා �යනවා ම�මනාභ�! ඔබ ක�මෙය���ය. ෙක�පමණ ෙ�ලාව�
�යාව ��ප� කරනවා ද ය�න දැන ගැ�ම සඳහා වා�තාව� තබා ගත ���. ඔබෙ� ��ධය �ෙබ�ෙ�
මායා සමඟ�. ෙමය ඉතාම� බලව� ��ධය�. �යාව ����මට ඔබ බලව� උ�සාහය� දරණවා, න��
මායා ඔබව ඈතකට කරනවා. ඥානයට න� ��ම බාධාව� නැහැ. �වය �ළ උප� 84ක සංස්කාර ප�ගත �
�ෙබනවා. ෙමම නාටකය සදාකා�කවම ක� තබාම �රණය �� ෙදය�. නාටකය ��� �ගටම
කැරෙක�� යනවා. එය කවදාව� නතර ව�ෙ� නැහැ. ෙල�කය ��මාණය �ෙ� ඇ�ද ය�ෙන�
�ශ්නය� නැහැ. �වය ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�� �වය� තව� තැන�� පැ�ණ ඇ�� �ම� ව�ෙ�
නැහැ. �ට ෙපර ��� �වය�ම නැවත� එෙල��ම �� ෙවනවා අ� වැ� බව� ඇ� ෙව�න බැහැ.
න�ව�ෙ� �ය�ත ගණන� �ෙබනවා. ඔබ අ��ත න�ව�ය. ෙම�න පැ�ත බැ�ව� ���ෙ� එම
න�ව� ගණනම�. නාටකෙ� ���ෙ� එපමණ�. ��ම ෙකෙන�ට සදාකා�ක ����ය� ලබ�න
බැහැ. ����ට ෙමම ඉප�ෙ� හා මරණෙ� ච�ෙය� �ෙද�න අවශ� ෙවල� �ෙබ�ෙ�, න�� ඔ��ට
එය කර�න බැ� ෙවලා. තමාෙ� ච�තය රඟපෑමට පැ�� අය නැවත� වතාව� එය රඟ පෑ ���. �යා
�යනවා මට� ඒමට �ෙබන අතර, ෙ� අප�� ෙල�කෙය� නැවත යා �� වනවා. මම සෑම ක�පයක�ම
පැ�ෙණනවා. මම එෙස� එනවා න�, ද�ව� වන ඔබ ආප� පැ��ම වැලැ��ය හැ� ෙදය� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ 84 වතාව� ශ�රයට පැ�ෙණනවා. න�� මම පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව�. මෙ� පැ��ම සහ
ආප� යාම ඉතාම� ��ම සහගත�! අ�න ඒ�සා තම� ’ඔබෙ� උපාය මා�ගය� ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
����ය සඳහා ඔබ අපට ෙදන උපෙදස් ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ‘
�යා සඳහ� කර �ෙබ�ෙ�. ඒ ��ස්� ෙමය �� කර කර ��නවා. න�� ඔබ �ාෙය��කවම ෙමය ලබා
ග�නවා. �ධානම ෙදයන� ස්මරණය�. ප�ව ඔබ� අ�ධ��ට සැරය�ය� බවට ප� �ය ���. ඉතාම�
�බම � සංගම �ගය ෙමය�. සෑම වසර 5000කට වතාව�ම ෙමම �ගය පැ�ෙණනවා. සෑම වසර �නකට
වතාව�ම �ණ� මාසය� පැ�ෙණනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. ම�� �� ෙප�� ප� රා�ය�
ඔ�� ළඟ ඇ�. ෙමතන ඒ වෙ� ෙදය� ෙන�ෙව� �ෙබ�ෙ�. ව�දනා ෙන�කරන අය අධ�මවා� ගණයට�
ගැෙන�ෙ�. ඉ�� එම�සා, ඔ��ව ස�ටට ප� කර �ම සඳහා ��ය� ෙදය� කළ ���. �යා පැහැ��
කර �යා ෙදනවා ���� ද�ව�, අන�ථකා� �යාව� කර�න කවදාව� උ�සාහ දර�න එපා. ඇතැ� අය
ෙ���� බවට ප�වන අතර ඒ �සා ඔ��ව අජා�� යන න�� හැ��ෙවනවා. අජා��, ��දාස් වැ� අය
ගැන �යැ�� කතා�දර රා�ය� �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ� කතා�දර�. ෙම� පැ�ණ මට
අය� � ප�ව මා අතහැර �ය සමහර �වය� ඒ අයට� වඩා පාපකා�� ෙවනවා. ඔ�� මට අපහාස කරන



අතර, අ�කරණය අ�� ග�ෙ� ඔ�� ෙව�ෙව��. ෙප�රා��ව� �, ප�ව අන�ථය� කෙළ��, ද��
ද�ව� වලට ල� ෙව�න �� ෙ��. එ� අත�� ත��වය ඉතාම�ම උසස්, න��, වැ��දකට� ඒ වෙ�ම
තම�, ෙල�� ද�ව� ���න �� ෙවනවා. එම�සා, ��ම ආකාරය�� අ�ක� ව�න එපා. ස���ව
අපහාසයට ල� කළ අයට තම�ෙ� ඉල�කය ස�රාගත ෙන�හැ� වනවා, එන�, සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� නාරායන ෙකෙන� බවට ප� �මට ඔ��ට ෙන�හැ� ෙවනවා. ���ෙග� අස�න ��ව
අපහාසයට ල� කළ අයට ඉල�කය ෙවත ගම� කළ ෙන�හැ� බව ඔබ �යනවා. ඒ ෙම�න ඉල�කයද?
ඔබට මාවත ෙප�වා ෙද�න ඔ��ට බැහැ. ඔ�� �යාෙ� නාමය තමා අතට හරවා ෙගන. ��වරයා
�යනවා ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ඔබට ඉහළ ස්ථානය� �නා ග�න බැ� ෙ��. ඔබ
පා���ධ�වයට ප� � ෙ�වතාව� බවට ප��ය ���. ෙම� ��නා එ� ෙකෙන�ව� පා���ධ නැහැ. දැ�
සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�වයට ප��ය ���. ඔබ උප� 21කටම ඔබෙ� වාසනාව �නා ග�නවා. ෙමම
අවස� උපෙ�� ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ලැ�� ඉතාම� �ශාල�. ��ම ලැ�ම� ��ෙ�
නැ�න�, ඇ� ඔබ උ�සාහ දර�ෙ�? ෙක�ෙහ�මන��, ඉහළ ත��වය� ලබා ගැ�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහයට
බාධක ප��වා ඔබව ෙපරලා දැ�මට තර� මායා ද�ෂ�. ඕ මායා! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අන�ථය� ��වන ආකාරෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා. �යාව අපහාසයට ල� කරවන ��ම
ආකාරයක පාපකා� �යාව� කර�න එපා. අ�ක� �ෙම� ඔබව ආර�ෂා කරෙගන, සැමටම වඩා
උසස් ෙකෙන� බවට ප� ව�න.

2. මායාෙ� �ණා� වලට �ය ව�න එපා. පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා, �යාව �� ��මට
3. උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ ෙවෙහසට ප� සහ අසරණ �වා�මය�ට සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට උපකාර කරන
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� ෙ�වා.
�වා�මය�ට ��ඝ කාලයක �ට ��වාණයට ෙහ� ��� ෙ�ශයට යාමට ආශාව� ෙහ�
බලාෙප�ෙර���ව� �� ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� �රා, ��ධ අ�දෙ�
ආධ�ා��ක උ�සාහ ��කර, ෙවෙහසට ප�ව ���ෙ� ෙමයට�. �ය� ෙදනාට දැ�
අවශ� � ඇ�ෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහ වල ෙය�මට ���ම ෙන�ව, සා�ථක�වය ලබා
ගැ�මට�. සා�ථක�වය ය� ����ය�, එබැ�� �පාසාෙව� ෙපෙලන, ෙවෙහසට ප�ව
��න අසරණ �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං���මට, ඔබෙ� �හැ�යාෙ� බලෙය� සහ
ඔබෙ� �ය� බලය�ෙග�, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඔ��ට ත�පරයක� ����ය ��
කරගැ�මට උපකා� �ය ���. එ�ට ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� ෙලස
හ��ව�.

පාඨය: මායා වන ෙස�රා ඇ�� වන ෙද�ර�ව ව�ෙ� ��වල සංස්කාර�. එබැ�� දැ� ෙමම
ෙද�ර�ව වසා දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ඔබ, වාසනාෙ� ෙ�ඛා අ�න, �හ්මෙ� ද�ව� වන �හ්ම �මර �ම�ය�ය. එබැ�� ඔබෙ� ස�ප� ගබඩා
�ර�තරෙය� �ටාර ගල�� තබා ග�න. ��ෙව�ට �ස් අ�� ආප� යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�න. දානප�ෙ�
ද�ව� ෙලස �� �ට, ෙන�කඩා ලබා ෙද�� ඔ��ෙ� �ය� හැ�� සහ ආශා ෙන�කඩවා ඉ� කර�න. මහා
දානප�ය� සහ ආ��වාද ද� ෙද�න� ව�න. ඔබෙ� ස්ව�පය ෙමය�.




