
05-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �හඬව �ට ඒකායන �යාව ��ප� කළ ���. ෙමය ��මට �� ආ�ය
නාද ��මට අවශ� නැත.

�ශ්නය: ඔබෙ� �ය� කා�යය� සා�ථකව �ම ��ම සඳහා ඔබ පරම �යාට සමාන �ය ��ෙ�
�මන කාරණාෙව�ද?

���ර: �යා ෙසෙනහස් සාගරය වන ෙස�ම ඔබ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය �ය ���. ඔබ ෙක�ප
ග�නා �ට ඔබෙ� වැඩ නර� ෙව�; එය �ම ව�ෙ� නැත. එබැ�� සැර බව� ෙප��මට,
හඬ නඟා කතා ��මට ෙහ� තරහ ගැ�මට අවශ�තාවය� නැත. �හඬව ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�.
ෙසෙනහස ම�� ෙබ�ෙහ� ෙ� �ම කළ හැක.

�තය: මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�.

ඕ� ශා��. �ශංසාව ඒකායන ෙකනාෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, භ�� මා�ගෙ��, එ�ෙකෙන�ෙ� පමණ�
�ශංසාව ගායනා ��ම ��� භ��ය ෙප��ම� �� ව�ෙ� නැත. එබැ�� ඔ�� භ�� මා�ගෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� �ශංසාව ගායනා කර�. එ��, ෙබ�ෙහ� ෙස� ශ�ද කර�. භ��ය �ළ ෙබ�ෙහ� ෙ�ව�
��ෙව� ��, ඝ�ඨා නාද, �ත සහ භ�� �ත, හැ�ම සහ වැල�ම ආ�ය. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙ�
ශ�ද �ෙ�, ම��, ��ය� සහ ව�ණනා ආ�ය, න�� ඥාන මා�ගෙ� �ශ්ශ�දතාවය �ෙ�. ඔබට සංඥාව�
පමණ� ලබා ෙදන අතර ශ�දය� නැත. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙශ�භාව� �ෙ�. වැ�ෙය�ම �� නාද
කර�ෙ� �වාෙ� �ජස්ථාන වල�. ඔබ ෙක�ෙහ� බැ�ව� �ෙබ�ෙ� �ශාල �� පමණ�. �� නාද
කර�ෙ�, ��ෙ� ��න ෙකෙන�ව අව� ��මට ෙන�ෙව�. ම�ෂ�ය�ව ��බකරණෙ� අ�ද�ාෙ�
��ෙද� අව� ��මට �ව බාබා පැ�ණ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� �� නාද කර�ෙ� නැත, ඔ� ඉතා
සාමකා�ව වචන ස්ව�පය�� ඔබට පහදා ෙද�. ���ම� අයට වචන ස්ව�පය�� පමණ� වටහාගැ�මට
��ව�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�වෙ�, මා �� කර�න! ඔබ මට අඬ ගැ�වා අෙහ� පා���ධක� එ�න!
මා දැ� ඇ�� ඔබට මා�ගය ෙප�වනවා. ඔබට තවම� අප�� ෙව�� ෙමම ෙල�කෙ� ��මට අවශ�ද? ඔබ
පත�ෙ� නව ෙල�කෙ� ��මට ෙ�ද? �ව� ෙල�කය, ���� ෙල�කය ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��
පවස�ෙ� ’අෙහ� පා���ධක�!‘, එබැ�� පා���ධක� පැ�ණ කර�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ වටහා ගත
���. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබව අපාෙ� �ට ෙද�ෙල�ව �ෙගන ය�. ���� ෙන�කඩවා ඔ�ට ක�නල�
කර�� වැට�ම�� ෙත�රව අ��� ගස�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා පැ�� �ට �ම� කර�ද �යා ඔ��
ෙන�ද�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�.
ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට ෙද�ය�ට වැ� කාලය� ගත�ෙ� නැ� බව, ගායනා
කර�ෙ� ෙ� �ස�. ෙම�� ඔබට ��ම ��ථය� ආ�ය ඉෙගන ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැත. භ��
මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ථ ආ�ය පාඩ� කර ෙ�ශන ආ�ය පව�ව�. සෑම මසකම ඔ�� �ශාල ම�ව�
ගසා, එ� අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ශ�ද නග�. ෙම�, පරම �යා අ��ෙගන ඉතා සාමකා�ව ඔබට �ස්තර කර�.
බල�න, බාබා ඇ�� ඔබව ���� කර ඔබව ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔබෙ�
ඉෙග�මද ඉතා සරල�! �ථමෙය� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ ���� �ය. ප�ව උප� 84� ග�නා අතර ක�
�ගෙ� ඔබ තෙම��ධා� �ය. ඔබ දැ� සෙත��ධා� �ය ���. එබැ�� මා �� කර�න! එය ��ම ශ�දය�
ෙන�නඟා කළ ���. �මා� ෙකෙන� �වාහ වන �ට, ඇය �ර�තරෙය� �� කර�ෙ� කාවද? ඇය ��
කර�ෙ� ඔ�ව (සැ�යා) පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ���දෑව� වන අතර �ව බාබා �ය� සැ�ය�ෙ�
සැ�යාය. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ �වාහ ��ස ෙගන �ෙ�. ඔබ �වාහ ��ස ග� සැ��, එම ස්මරණය
ඔබෙ� ���ය �ළ ස්�ර ෙවනවා. ඔබ දැ� �වාහ ��ස ෙගන ඇ� බවට සහ�කය, දැ� ඔබට �ෙ�. එ�ට
ඔබ ෙන�කඩවා එ�ෙනකාව �� කර�. පරම �යා ඔබට පවස�ෙ� ඔබ ඒකායන �යාෙ� ද�ව�, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� බවට �ශ්වාසය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. �ය�ම සෙහ�දරය�ට ඒකායන �යාෙග� උ�මය
ලැෙබ�, ඔ�� �යාට අඬ ගස�ෙ� ෙ� �ස�. ම�ෂ� ��� �ළට ඇ�� � �ට, ඔ�� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ෙවන න��, අඬ ගස�ෙ� �වා�ම�. �ය�ම සෙහ�දරය� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධක� බාබා, පැ�ෙණ�න! බාබා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා� බ��



සෙත��ධා� ෙව�. ���� අය සෙත��ධා� ෙලස හැ��ෙවන අතර අප�� අය තෙම��ධා� ෙලස
හැ��ෙව�. ෙමම ෙ�ව� බාබා පහදා ෙද�ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. ෙමය �තාව ඉෙගනග�නා
ස්ථානය�. ෙමම අධ�යන ස්ථානයට පරම �යා පැ�ණ ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�ව�. ඔ� ඔබව සාමාන�
ම�ෂ�ය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය කර�. එ� ��වරෙය� ඔබ ඉ��ෙ� අ��ෙගන ඔබට
උග�වන අතර ඔ�ව ෙපෙන�. ෙම�, ෙ� ෙකනා අදෘෂ�මාන�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ෙමම
��වරයාව වටහාගත ���. අශා��ක ෙකනා පා���ධක� �යාය. ඔ� ඔබට මත� කර ෙද�ෙ� මා ෙපර
ක�පෙ� ඔබට රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��වා. ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඒ �ස� ම�මනාභව! ���� ව�න, එ�ට
ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� ෙව�. ෙ� සඳහා �ශාල �� නාද ��මට අවශ� නැත. පරම �යාම පැ�ණ
ඔබව අව� කර�. ’ම�මනාභව‘ � අ�ත �හඬ බව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය�, යන �ශ්වාසය ඇ�
කරග�න, එපමණය! අප දැ� ෙපරළා �වසට යා ���. �ය� ෙදනාම �යාෙග� ඉ�ල�ෙ� ඔ��ව
�ෙක� �දවා �දහස් කරන ෙලස�. ස�යා�ව� �� කර�ෙ� �හ� පදා�ථය පමණ�. �හ� පදා�ථය
�වහන�. ඔ�� �වස �� කරන අතර, ෙම�� ඔබ පරම �යාව �� කර�. ඔබ �වහන පමණ� ��
කර�ෙ� න�, එය ස�යා�වරෙය� ෙම� �ම�. �හ� පදා�ථය, ෙද�ය� ෙන�ෙව�. �යා ෙම� අ��ෙගන
පහදා ෙද�ෙ� ඔබ මා �� කෙළ�� ඔබ ��වාණ ෙ�ශයට ය�. ඉ�ප�ව එ� �ට ඔබ ෙද�ෙල�ව ය�. මා
ඔය ද�ව�ව ෙම� �ට මා සමඟ ආප� �ෙගන ය�. පලඟැ� �� ඉතා �ශාල බව ඔබ ද�නවා. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙස� එක��� ඉ��ෙ� ��න ෙකනා ඉඳග�ෙ� න�, ඔ�� �ය� ෙදනාම ඉඳග�. �මැස්ස�ද
එවැ�ය. �මැ� ��න, �වදෙය� �ට� �ට, �ය�ම �මැස්ස� ඇය ප�පස ය�. ඇය, ඔ��ෙ� මනාලයා
ෙම�. එ� �ය� ෙදනාව පාලනය කර�ෙ� මනා�ය�. �ය�ම �වා�ම ම�� �න� ෙම� ඉ�� යන බව,
��ථ වල� �යා �ෙ�. ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� �වා�ම සංඛ�ාව� ���. ඒ �මැස්ෙස� සෑම වාරයකම
ඔ��ෙ� ��න ප�පස �ව ය�. ඔබ �ව යා ��ෙ� එ�වර� පමණ�. දැ� �ය�ම �වා�ම, අශා��ක
ෙල�කයට යා ���. ඔබ �� හඬ� නඟ�ෙ� නැත, බාබා ෙමම �ද�න ෙද�ෙ� ඒ �ස� ඔබ අබ ඇට
ෙම� තැ� ෙප��� ය�. බාබාද අබ ඇටය� වැ� �ත�. ෙප�� ඇටය�ද ඉතා �ඩාය. පරමා�ම ෙද�ය�
�ත� වන අතර �ව�මය ද�ශනය�� හැර ඔ�ව දැ�ය ෙන�හැක. ඔ� ඉතා �ං� ත�ව� ෙම� �ඩාය.
අ��නට සදාත�ක ආෙල�කෙ� ද�ශනය� ලැ�� බව, �තාෙ� �යා �ෙ�. එබැ�� ෙම��ද, ����ට
සදාත�ක ආෙල�කයක ද�ශනය� ලැ� �ට පමණ�, ඔ��ට ද�ශනය� ලැ� ඇ� බව වැටෙහ�ෙ�.
ඔ��ට �තක ද�ශනය� ලැ�ෙ� න�, ඔ�� ෙමෙස� �ත� එය පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�ෙව�. අ��නට ඉතා
���ම� ආෙල�කයක ද�ශනය� ලැ�� බව, �තාෙ� �යා �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� ඔ��ෙ� ���ය
�ළ ස��හ� � ඇත. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� සහ ඥාන මා�ගෙ� ෙ�ව� අතර �වා රා�ය ෙම� ෙවනස�
�ෙ�. ඔබෙ� ��ර සමඟ ඔබ උප� 63� ෙබ�ෙහ� නට�� �ට ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ උප� 63�ම
භ�� මා�ගෙ� අ�ල ෙදස බල�� ��යා. ෙකෙස�ෙවත�, එය සෙත��ධා� භ��ය � ක��, ඔබ ව�දනා
කෙළ� �ව බාබාව පමණ�. ගංඟා න�ෙ� ස්නානය ��ම ආ�ය ආර�භ �ෙ� ප�ව�. පළ�ව, භ��ය අ��
වන අතර ප�ව එය �ස්තාරණය ෙව�. ෙම� ��ණ �හැ�යාව �ෙ�. ඔබ ��� ක�ව�ව� වැය ෙන�කර
ෙල�කෙ� පාලකය� ෙව�. මමා ��� ක�ව�ව� ෙන�මැ�ව ෙම� පැ�ණ ෙල�කෙ� අ�රා��ය �ය. ෙ�
ෙකනාද සාමාන� ෙකෙන� �ය. සමහ� ඉතා ��ප� ප�� ව�� පැ�� න�� ��� ක�ව� තර�ව� වැය
ෙන�කර, බල�න ඔ�� ක�� බවට ප�වනවාද �යා! මමා ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��කළා. ඇය ෙග�ස් අ� අයට
පහදා ��නා බාබා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබ සෙත��ධා� ෙව�. ෙම�
�යද� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙන� �� �යදම� කළ� එය තම�ටම�. එය හ�යට ඔබ ෙකතක
ධාන� අත �ට ෙදක� වැ�� �ට, ඔබට ඉ� �ශාල ධාන� �මාණය� ලැ� ඔබෙ� අස්වැ�න �ශාල ව�නා
ෙස�ය. ෙම��ද ඔබ උප� 21කට �ශාල ආදායම� උපයාග�. ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
�ම ඉතා පහ�� එය ත�පරයක කාරණාව�. බල�න ඔබ ෙම� ෙකතර� සාමාන� ෙලස අ��ෙගන
��නවාද �යා! ෙකෙන�ට ඉඳෙගන ��ය ෙන�හැ� න�, ඔ�ට ෙග�ස් හා�� � �ර�යට සව� ෙදන ෙලස
බාබා �ය�. ෙමය ධාරණය කරගැ�ම ��බඳ කාරණාව�. ඇ�ලා�තෙය� බාබා සහ ච�ය ෙන�කඩවා ��
කර�න. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��ය� ඔබ ඔබෙ� ශ�ර අ�හැර යා ���, න�� ගංඟා න�ෙ� ජලය ඔබෙ�
�ව �ළට දැ�මට අවශ� නැත. ඔබ භ��ෙ� ෙන�ෙයෙද�ෙ� න� ෙහ� �නය� කඩ කෙළ��, අහව� ෙ�
��ෙව� �යා පවස��, ��� සහ සා��වරය� ���� �ය ග�ව�. �ද�න� ෙලස ෙකෙන�ෙ� පාදය
කැ� ය�ෙ� ෙහ� ෙවන� පා�ව� �� ව�ෙ� න�, එය භ��ෙ� ෙන�ෙය�ෙ� ඵලය� බව ඔ�� පවස�,
එබැ�� ඔ� �යට ප� ෙව�. ෙම��, ඔබ ��ව� කළ �� නැහැ. �ය� ෙදනාට බාබාව ��කර�, ච�ෙ�



රහස් පහදා ෙද�න, එපමණ�. ක� �ගයට ප�ව දැ� ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය �� අතර �නාශය
අ�වා�ෙය� ���ය ���, මහා භාරත ��ධය �ෙබ�ෙ� එයට�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට රාජ
ෙය�ගාව උග�වා ඔබව සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය කර�. ෙමය රාජ
ෙය�ගාව�, �රවැ�ය� �ෙ� ෙය�ගාව ෙන�ෙව�. ඔබෙ� වද� සෑම �ටම �තකා� �ය ���. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. බාබා ����, එෙහම ෙ�ද? ඔ� ඔබෙ� ෙක�පෙ� ප�ත�ාගය භාරග�. පරම �යා
පවස�ෙ� මා ස්ෙ�හ සාගරය වන අතර ඔබ� එය �ය ���. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �ස්තර කර�.
මායා ඔ��ෙ� �ස නර� කරන �සා සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� කලබල ඇ� කර�. ෙ� �ස� ��ෙව�ට
��ව� ෙන��යා, ෙසෙනහ�� �ස්තර කර �ෙ� ����ල බාබාට ඇ� ව�ෙ�. සැර ��ණ� ෙප��මට,
හඬ නඟා කතා ��මට ෙහ� තරහ ගැ�මට අවශ� නැහැ. ඉ� එක� ෙහ� ��ෙම� �ය�ල නර� ෙව�.
�ශ්ශ�දව ��ම �ය�ලට වඩා ෙහ�ඳ�. ඔබ � ඇ� පාපය�ෙ� ප�ත�ාගය, ඔබ ආප� ග�ෙ� න�, ඔබ,
ඔබෙ� ත��වය අ�� කරග�. බාබාට අය� �ම ය�, ඔබ පංච පාපය� ද� � ��ම�. ෙමව� �යමන�
ප�ත�ාගය� කර�න, එ�ට �හණෙ� අපල ඉව� ෙව�. �යා මා�ෙග�පෙ�ශකයාය. මා�ෙග�පෙ�ශකය�
සාමාන�ෙය� �හ්මණය�ය. �ව බාබා ආධ�ා��ක මා�ෙග�පෙ�ශකයා වන අතර ඔබ�
මා�ෙග�පෙ�ශකය�ය. බාබා, �හ්මෙ� ��ර �ළට ඇ�� ෙව�, එබැ�� ෙ� ෙකනාද �හ්�� ෙකෙන�.
බාබා ෙ� ෙකනා �ළ අ��ෙගන ��න අතර ඔ�ෙ� �ශංසාව ගායනා ෙකෙර� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�.
ෙමම �ශංසාව ෙවන� ��ෙව�ට අය� ව�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� වග��ද එවැ�ය. ෙමය පාසැල� වන අතර
�යා ඔබට උග�වනවා. ඔය ද�ව� ෙමය ��ෙ� තබා ගත ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�
ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �නා ගැ�ම�. ඔබට උග�වන ෙකනාව ඔබ ඉතා ෙහ��� �� කළ ���. පාසැලක
�ෂ�ය� ෙහ�ඳ ල�� ෙගන සම� වන �ට, ඔ�� සෑම වසරක�ම තම ��වරයාට තෑ�ග� යව�. ඒ
උ�සව අය� ව�ෙ�ද ෙ� කාලයට වන න�� ��ෙව� එ� වැදග�කම ෙන�ද�. බාබා ඥානෙය�
����ය. ඔ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානෙ� ඥානය ඔබට ලබා �මට පැ�ෙණ�. ඔ� ග� සහ වැ�
වල පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම වස්�ව� �ළම ආ�මය� ඇ� බව ඔ�� ��මට ය� ෛවද�වරෙය�
වෑය� කළා. සෑම ෙදය� �ළ පරමා�මය ��න බව ඔ� පැව�ෙ� නැත. ඒ ���� පවස�ෙ� ඔ� ස�ව
ව�ා�ත බව�. සෑම ෙකෙන� �ළම �වා�මය� ඇ� බව ඒ ���� �යන �සා ස�යා�ව�� �ය�ෙ�
පරමා�ම �වය �ය� ෙදනා �ළ ��න බව�. එය �වා රා�ය ෙම� ෙවනස�! ඔ� අ��ත �යාය. ඔ� ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව, අ� �ය� ෙදනාෙග� ඉව� කර, ඔ� සමඟ ස�බ�ධ කර�. ඒ ���� පවස�ෙ� සෑම
�වා�මය�ම සාගරෙය� ම� � ��ල� ෙම� බව� එය නැවත සාගරය හා �� වන බව�. �හ� පදා�ථය
ගැන �ශ්වාස කරන අය �ශ්වාස කර�ෙ�, �ඩා ආෙල�කය �ශාල ආෙල�කය සමඟ �� � ඉ�ප�ව නව
��මාණය� ��වන බව�. භ��ය� නාටකෙ� �යම � ඇ� බව බාබා පහදා ෙද�. මාද පැ�ණ ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�ෙ�, නාටකෙ� �ය�ත � ඇ� අ�දමට�. ඔබ වෙ� යන උප� 84� ච�ය�,
නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. �ම� ���ව�, ඒ �ය�ල �යම � �ෙ�. සමහ� ඔබෙ� �ශංසා ගායනා කරන
අතර සමහ� බාධක ඇ� කර�. ඔය ද�ව� �ව බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගත ���. ඔ� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� �ය�ම �වා�ම ආප� �වසට �ෙගන යාමට පමණ�. ඔ� ���වල න� සඳහ�
කර�ෙ�ව� නැත. මා ෙම� ඇ�� ���ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාව ඔබෙ� ��� සමඟ ආප� ෙගන යාමට
ෙන�ෙව�. ඔබ මට ක�නල� කර� අෙහ� ���� දායක එ�න! අපව ��� �දවා �ෙ�කය, �වය, සාමය
සහ ස�ට ලබා ගත හැ� තැනකට අපව ෙගන ය�න. එබැ�� මා �ය� මරණය�ෙ� මරණය�. මා �ය�
ෙදනාව එකවර ෙගන යනවා. පරම �යා ෙම� අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� ෙ�ව� �ස්තර කර�!
����ට ය� ෙදය� ෙන�වැටෙහ� න�, ඔ��ට �ය�න බාබා තවම� ඒ ක�ණ �ස්තර කර � නැහැ,
න�� ඔ� අපට එය �ස්තර කළ �ට අප ඔබට එය පහදා ෙද�න�. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� තම�ව �දහස් කර
ගත ���. බාබා, ඥාන සාගරය බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ� ඔබට අ�� ෙ�ව� අඛ�ඩව පවස�.
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ගැන ඔබට පවසන ෙකනා, ��මාණක� වන �යාය. ඔ� ඔබට �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම පවස�. ඔබ ��පාගාර ෙම�ම ස්ව-ද�ශන ච� ධා��ය. ෙකෙස�ෙවත�, මායා
ඔබට අමතක කරවා, ඔබෙ� �ස්ම �රෙව�. එක ෙහ� තව ෙදයක ය� ආකාරයක බලපෑම� ඇ� ෙව�.
ක��ක ��� �ෙ�. ඔබ ක�ම�� වන �� එක ෙහ� තව ෙදය� ෙන�කඩවා ��ෙව�. ඔබෙ� ක��ක
��� �ය� සැ�� ඔබ ඔබෙ� ��� හලා දමන අතර ��ධය ආර�භ ෙව�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පාපය� ද� �ෙම� ප�ව ඒවා නැවත ෙන�ග�න. ඔබෙ� වද� සෑම �ටම යහපත සළසන ඒවා �ය
�� අතර ඔබ ඉතා ��� �ය ���. �යා හා සමානව ස්ෙ�හ සාගරය� ව�න.

2. �ශ්ශ�දව �ට, ��� ක�ව� තර�ව� �යද� ෙන�කර ෙල�ක ආ�පත�ය �� කරග�න. පරම
�යාෙ� ස්මරණෙ� ���න, �ක� �යද� කර උප� 21කට ආදායම� උපයාග�න.

වරදානය: ඔබෙ� '�කාලද��' ස්��ය ���, අ���ය �ඛය ලැ�මට�, මායා ෙග� ඔබව ආර�ෂා
කර ගැ�මට� හැ� ෙ�වා.
සංගම �ගෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය සහ �හ්මණ ��තෙ� ��ෙශ�� ල�ෂණය ව�ෙ� ෙමම
'අ���ය �ඛය'�. ෙවන� ��� �ගයක� ෙමය අ���ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම
ස�ට අ���මට න�, ඔබ ඔෙ� '�කාලද��' ස්��ය �ළ �� �ට 'මායා' ෙව�� ඔබව
ආර�ෂා කර ගත ��ය. ඔබ �තර �තර 'මායා'ෙ� �හාරයට ල�ව�ෙ� න�, ඔබට අවශ�
�වද ෙමම අ���ය �ඛය අ���මට ෙන�හැ� ව� ඇත. අ���ය �ඛය අ���න අයට,
ඉ��යය�ට ස�බ�ධ ��� සැපය� ෙකෙර� ආක�ෂණය� ඇ� ෙන�ෙ�. ඔ�� �ළ
��ණ ඥානය පව�න බැ��, එවැ� සැපය� ඔ��ට ��� රසය� නැ�, අසාර ෙ� ෙලස
ෙපෙ�.

පාඨය: ඔෙ� �යා සහ මනස යන ෙදකම ෙය�දා ග��� කරන ෙස�වය අතර සමබරතාව� පව�න
�ට, ඔබට අවට වාතාවරණය බලව� ��මට හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ඔබ ෙකෙස� �වද, ඔබ ��න ත��වය �ම� �වද, ෙමම ත��වය �ළම ���� ෙමම ශ�රය �ළම ඔබ
ප���ණ�වයට ප��ය ��ය. ෙමම ඉල�කය තබා ග�න. සංගම �� ඔෙ� ප�සමා�ත ස්ව�පය�
'ශ���' සහ 'පා�ඩවය�' ෙලස ��ප� කර� ලැෙ�. ඔබ එම ස්ව�පය� �ළ ස්ථාවර � �ට, ඔෙ�
බැ�ම�� ක���ද සහ ඔෙ� �ජාව ක���ද ය�න ඔබට අවෙබ�ධ ව� ඇත. ඔෙ� �ජාව �මට �ය�ත
අය ඔබට ස�ප ව� ඇ� අතර, ඔෙ� බැ�ම�� �මට �ය�ත අය ඔෙ� පා �ල වැඳ වැෙට� ඇත.


