
06-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ කතා කරන සෑම වචනය�ම ඉතා ��� ෙම�ම අංක එෙ� වචන �ය
���. �යා �ක නැ� කර�නා ෙම�ම ස�ට ��නම�නාය. �යා කරන ෙස� ඔබ� සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා �ය ���.

�ශ්නය: ඔබ ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ��ර�ට සහ නෑදෑ��ට ලබා �ය ��ෙ� �මන අ�දමටද?

���ර: ඔබ ඔබෙ� ��ර�, නෑදෑ�� ආ�� හට, �නහ �� ���� ඉතා ෙසෙනහ�� සහ
ෙබ�ෙහ� �රහංකා�ව කතා කළ ���. ෙමය එම මහාභාරත ��ධයම බව ඔ��ට �ස්තර
කර ෙද�න. පරමා�ම �යා, ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න ඇ� කර �ෙ�. ඔ� පවස�ෙ� :
මම ඔබට සත�ය පවස�ෙන�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� භ��ය �� කර�� ��යා.
දැ�ම ආර�භ ව�ෙ� දැ��. ඔබට අවස්ථාව� ලැෙබන ඕනෑම �ෙටක ෙබ�ෙහ�
උප�ම��ව ඔ��ට කතා කර�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අයට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව
ඉ��යට ය�න. ��ම �ෙටක �� ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න.

�තය: අප බලා �� �නය අවසානෙ� � පැ�ණ �ෙ�...

ඕ� ශා��. ෙ� ඕනෑම �තය� වාදනය වන �ට, ඔය ද�ව� එ� ෙ��ම වටහා ගත ���. ඔබට
ත�පරය�� ෙ��ම උකහා ගත හැක. නාටකෙ� අ��ත ඔරෙල��ව �ෙ�. භ�� මා�ගෙ�� ����
ක�නල� කර�. උසා�ෙ� න�ව� ඇ� �ට ���� ෙමෙස� අස� න�ව අහ�ෙ� කවදාද? අපෙ� න�ව
ෙ��ම� ��මට අපව කැඳව�ෙ� කවදාද? එබැ�� ඔය ද�ව�ටද න�ව� �ෙ�. �මන න�වද? රාව�
ඔබට ෙබ�ෙහ� �ක ෙගනැ�� �ෙ�. ඔබෙ� න�ව මහා�කරණයට ෙගන ය� ලැෙ�. ���� ෙන�කඩවා
ක�නල� කර� බාබා, පැ�ණ අපව ��� �දවා ග�න. ඔබෙ� න� අසන �නය අ�වා�ෙය�ම දවසක
��ෙව�. �යා ඔබට ඇ��ක� ෙද�, ඉ�ප�ව ඔ� නාටකයට අ�ව, අ�රටම �වැර� ෙ�ලාවට පැ�ෙණ�
ත�පරයක ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැක. අ��ත ඔරෙල��ව �වැර�ව �යා�මක ෙව�. ඔබට �ෙබන
ඔරෙල�� ඒ අ�ද�� �වැර�ව �යා�මක ව�ෙ� නැත. ෙ� යාගෙ� සෑම කා�යය�ම ඉතා �වැර�ව ��
කළ ��ව �ෙ�. ඔරෙල��ව �ව� ඉතා �වැර� �ය ���. �යා ඉතාම�ම �රවද��. න� ඇ�ම ද ඉතා
�වැර� ආකාරෙය� �� ෙව�. ඔ� සෑම ච�යකම සංගමෙ� � �වැර� ෙ�ලාවට පැ�ෙණ�. ඉ�ං, ඔය
ද�ව�ෙ� හඬ දැ� ඇ��ක� � �ෙ�, එබැ�� බාබා දැ� පැ�ණ ඇත. ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර
කර�. ඔබව �කට ප� කෙළ� ක�ද �යා ඔබට ෙපර වැට�ෙ� නැත. රාව�ෙ� රාජධා�ය ආර�භ ව�ෙ�
තඹ �ගෙය� බව �යා දැ� �ස්තර කර �ෙ�. බාබා සෑම ච�යකම සංගමෙ� � අ��ත රා�ෙ� � පැ�ෙණන
බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. අ��ත රා�ෙ� � පැ�ෙණ�ෙ� �ව බාබාය. ෙමය �ෂ්ණා ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�ෙව�. ඔ��ව දහවලට ෙගන යාම සඳහා, �යා, ඥාන සාගරය, පැ�ෙණ�ෙ� ���� ෙම�හ�ධකාරය
න� ��ෙ� ��න �ට�. ඔ� පවස�ෙ� මාව ��ප� කර�න, ම�ද ඔබ අප�� බ�� ���� බවට
ප�ව�ථනය �ය ���. පා���ධක�වා ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� පැ�� �ට පමණ�, ඔ�ට ඔබව
ඇෙස�ෙ�. ඔබෙ� න� ඇ�ම දැ� �� �මට� ය�ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඇ�ෙ� අප�� අයව
���� ��මට�. මා ඔබට ���� �මට ඉතා පහ� �මය� ෙප�වා ෙද�. ෙමකල �ද�ාවට ෙබ�ෙහ� බලය
�ෙ�. පරමා�ක ෙබ��බ ඉතා �ශාල හඬ� නඟ�. ඔය ද�ව� �හැ�යාෙ� බලෙය� �ද�ාව ජය ග�.
�හැ�යාවට ෙය�ගාව යැ� ද �ය�. ඔය �ව ඔබෙ� �යාව �� ෙක�ට ෙමෙස� �ෙ�ය බාබා, ඔබ පැ�� �ට,
අපට ෙග�ස් අපෙ� �හඬ ෙ�ශෙ� වාසය කළ හැක. එබැ�� ඔය ද�ව�, ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය�, එන�
�හැ�යාෙ� බලෙය� �ද�ාව ජයග�. ඔබ �හැ�යාෙ� බලය ලබා ග��� ���. �නාශය, �ද�ාව ���
��ෙව�. ඔය ද�ව� �ශ්ශ�දතාවය ��� ජය ග�. ෙභ��ක බලය ඇ� අයට ෙල�කය ජයගත ෙන�හැක.
ෙමම ක�� ඔබෙ� �ද�ශන වල �යා ෙප�ව�න. ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �� කළ හැක, ම�ද ���ය
අග�වර බැ��. ඔබෙ� අග�වර ව�ෙ�ද ���ය�. ���යට ප�ස්ථා� (�රංගනාව�ෙ� ෙ�ශය) යැ�
�ය�. පා�ඩවය�ෙ� බලෙක��ව� ෙන�මැත. ���� බලෙක��ව� තන�ෙ� ස�� �හාර ව��
ආරක ්ෂා �මට�. ඔබට බලෙක�� ආ�ය අවශ� ව�ෙ� නැත. �හැ�යාෙ� බලෙය� ඔබ ඔබෙ�ම
රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බව ඔබ ද�නවා. ඒ ����ට කෘ�ම �හැ�යාව� �ෙබන අතර, ඔබට ඇ�ෙ�



සැබෑ �හැ�යාව�. ෙමෙස� �යමන� �ෙ� දැ�ෙ� බලය සහ �හැ�යාෙ� බලය. දැ�ම ය� අධ�ාපනය�.
ඔබට ෙමම ඉෙග�ම ��� බලය ලැෙබ�. ෙප��ස් අ�කා� �ෙම�ට �ශාල බලය� �ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම
ඔබට �ක ෙගන ෙදන ෙභ��ක ෙ�ව�ය. ඔබෙ� සෑම කාරණාව�ම ආධ�ා��ක�. ඔබට සව� ෙදන අය
ස�ටට ප� වන අ�ද��, ඔබෙ� ��� �ටවන සෑම වචනය�ම, පළ� ෙපෙළ� ෙම�ම ඉතා ම�ර �ය
���. �යා �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නාය. ඔය ද�ව�ද ඒ අ�ද��ම සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට
ලබා �ය ���. ඔබ ඔබෙ� ප��වල උද�යට ෙහ� ��� �ක� අ���ම �� ෙන�කළ ���. ඔබ සෑම
ෙකෙන� සමඟම �නයා��ලව අ�ත� ස�බ�ධතා පැවැ��ය ���. ඔබෙ� වැ���ය� සමග ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� කට�� කර�න. ඒවා අසන ඕනෑම ෙකෙන� ස�ටට ප�වන අ�දෙ�, ෙබ�ෙහ� ���, පළ�
ෙපෙළ� වචන ඔබෙ� ��� �ට �ය ���. ඔ��ට �ය�න �ව බාබා ෙමෙස� පවසනවා ම�මනභව! උසස්ම
උසස් ෙකනා මම�. මා ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව
ඔ��ට කතා කළ ���. ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�දරෙය� අසල ���ෙ� න�, ඔ�ට �ය�න දාදා�, �ව බාබා
ෙමෙස� පවසනවා මා ��ප� කර�න. ��ා වශෙය�ද හැ��ෙවන �ව බාබා, ෙමම දැ�ෙ� යාග ��න
��මාණය කර �ෙ�. දැ�ෙ� යාග ��න ��මාණය කෙළ� �ෂ්ණා බව ඔබ ෙක�ෙහ�ව� අසා ෙන�මැත.
���� කතා කර�ෙ� ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න ගැන පමණ�. ��ා, �ව බාබා ෙමම දැ�ෙ� යාග
��න ��මාණය කර ඇත. ඔ� ඔබට රාජධා�ය� ��කර ගැ�ම සඳහා, ඥානය සහ ෙය�ගාව උග�ව�.
�යා ෙමෙස�ද පවස� ෙද�ය� කතා කර� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, ම�ද ෙමය දැ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම අවස� ෙම�ෙහ�ත�. එය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ා�ක අවස්ථාව�. සෑම ෙකෙන�ම ආප�
�වසට යා ���. ෙකෙන� �යැෙද�නට ආස�න වන �ට, ඔ�ට ෙද�ය� �� කර�නට �යා �ය�.
ෙද�ය�ම ෙම� පැ�ණ පවස�ෙ� මරණය ඔබ ඉ��ෙ� ���. �� ෙකෙන�ට ඉ� ෙ��මට ෙන�හැක.
�යා ච�ය අවසානෙ� පැ�ණ ෙමෙස� �ය� ද�ව�, මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�.
ෙමයට �ය�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��න �යාය. ෙමම ��ප� ��ෙ� � ඔබෙ� පාපය� ��ස්ෙසන බව �යා
සහ�ක වනවා. ඔබෙ� පාපය� ����මට සහ ඔබට ���� �මට ෙවන� �මය� ෙන�මැත. ඔබෙ� �ස
මත �ෙබන පාපය�ෙ� බර �සා සහ ඔබට ෙවන� ෙල�හ �� � ඇ� �සා, ර�තරං දැ� කැර� 9�
පමණ� � �ෙ�. ර�තරං වල කැර� 9� පමණ� ඇ� �ට එයට කෘ�ම ර�තරං යැ� �ය�. එය නැවත�
කැර� 24� ර�රං ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔය �ව ස�තාව� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ���� �වයකට
���� ආභරණ ද ෙද� ලබ�. ඔබ ඔබෙ� ��ර�, නෑදෑ��ට ආ�ය ඉතා ෙසෙනහ�� ��ව, �නහ ��
���� සහ ෙබ�ෙහ� �රහංකා�ව කතා කළ ���. ෙමය එම මහාභාරත ��ධයම බව ඔ��ට �ස්තර කර
ෙද�න. ෙමයට ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න යැ� �ය� ලැෙ�. අපට දැ� ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�ම �යා ��� ෙද� ලබනවා. ඔබට ෙමම දැ�ම ෙවන� ��ම තැනක ලබා ගත
ෙන�හැක. මා ඔබට පවස�ෙ� සත�ය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව�ම භ��ෙ� ෙය� ��යා. දැ� එය
ෙමම දැ�ම ආර�භ �මට කාලය�. භ��ය රා�ය වන අතර දැ�ම දහවල�. ස්ව�ණමය �ගෙ� භ��ය
ෙන�මැත. ඔබට අවස්ථාව� ලැෙබන ඕනෑම �ෙටක ඔ��ට උප�ම��ව කතා කළ ���. ඔබ ඊතලය�
��මට ෙපර, කාලය සහ අවස්ථාව සලකා බැ�ය ���. දැ�ම �ම සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ� උප�ම�� �ම
අවශ��. �යා සෑම ෙකෙන�ටම ෙවනස් �මෙ�ද ලබා ෙද�. පා���ධ�වය ඉතා ෙහ�ඳ�. ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� ��� ලබ�නට ����. ඔ�� ����ව �� අතර, ��� ලබ�නට ��� �හ. ඉ�ප�ව ඔ�� අප��
� �ද�න� බවට ප��ය. ���� අය, අප�� අයව ��ම, ��� බව ෙන�හැෙඟ�. සමහ� අප�� අයව
හැරදමා පලා ය�. ව�ලභචා�� (�ෂ්ණාෙ� බැ�ම�� ෙක�ටස�) ��ෙව�ට ඔ��ෙ� ෙදපා ස්ප�ෂ
��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ම�ෂ��� අප�� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙ�වාල වල, ෙ�වතා ��මා ස්ප�ෂ කළ
හැ�ෙ� �හ්මණ �ජක��ට පමණ�. �� ම�ෂ���ට ��මා ස්ප�ෂ ��ම තහන� කර ඇත. ඒවා නැහැ�ම
ආ�ය ��මට අවසර ඇ�ෙ� �හ්මණ �ජක��ට පමණ�. අ� ��ෙව�ට එ� යෑමට අවසර නැත. එ�
ෙබ�ෙහ� ෙවනස� �ෙ� ! එම �හ්��ව�� ම� �ස�� උපත ලබන අතර, සැබෑ �හ්��ව�� වන ඔබ
�ඛෙය� උප� අය�. �හ්��ව� ව�ග ෙදක� ��න බව, ඔබට එම �හ්��ව��ට ඉතා ෙහ��� �ස්තර
කළ හැක එක ව�ගය� �ජා�තා �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� පර�පරාව වන අතර අෙන� ව�ගය ම�
�ස�� උප� අය�. �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� පර�පරාව වන �හ්��ව� ��� ගැටය�. යාග ��න�
ඇ� කරන �ට, එය �ක බලා ගැ�මට �හ්�� �ජක�� ප� ෙකෙ�. ෙමම යාග ��න, ඥානය හා
ස�බ�ධ�. ඔය �හ්��ව��ට දැ�ම ලබා ෙදන අතර ඔබ ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� ෙව�. ��ධ �ල ගැන
ඔබට �ස්තර කර �ෙ�. ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�, සෑම �ෙටකම ෙස�වය ��මට ලැ�ය. ඕනෑම ස්ථානයක



�ද�ශනය� ඇ� �ට, ඔ�� සැෙන�� එතැනට �ව ය�. ඔ�� ෙග�ස් ෙමම දැ�ෙ� ක�� �ස්තර කර �ය
�� බව ඔ�නට හැෙඟ�. �ද�ශන වල� ඉතා ��ෙය� �රවැ�ය� �� ෙකෙර�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය
කැමැ�ෙත�ම පැ�ෙණ�. එබැ�� පැහැ��ව �ස්තර කළ හැ� දක ්ෂ අය අවශ��. ෙකෙන�
ස���ණෙය� �ස්තර ෙන�කෙළ� න�, ’�හ්ම �මා��ට ඇ�ෙ� ෙ� දැ�ම �ක පමණද?‘ �යා ����
�යා�. එබැ�� ෙස�වයට අපහාසය� ��ෙව�. ෙ� �ස� ඔ�� �ස්තර කරන �ට, මඟ ෙප�ව�න� ෙදස
බලා ��මට �පර�� ��න ෙකෙන� අවශ� ව�ෙ�. වැදග� ���� පැ�ෙණ�ෙ� න�, ෙහ��� �ස්තර
කළ හැ� ෙකෙන� ඔ��ට කතා කළ ���. පැහැ��ව �ස්තර කළ ෙන�හැ� අය, ඉව� කළ ���. ඉතා
ෙහ��� අ�ක ්ෂණය කළ හැ� ෙකෙන� ��ය ���. ඔබ මහා�මය�ට� ආරාධනා කළ ���. බාබා අපට
ෙමෙස� �යන බව ඔ��ට සරලව �ය�න මම උසස්ම උසස් ෙද�ය�ය. මම �යා, ��මාණක� ව�ෙන�.
අ� සෑම ෙකෙන�ම ��මාණෙ� ෙක�ටස්ය. ඔබට �යා ෙග� උ�මය� �� වනවා. සෙහ�දරෙය�ට තව�
සෙහ�දරෙය�ෙග� �මන උ�මය� ලැෙබ�ද ? ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ස�� ෙ�ශෙ� උ�මය ලබා �ය
ෙන�හැක. එම උ�මය ඔබට ලබා �ය හැ�ෙ� �යාට පමණ�. �ය� ෙදනාට ����ය ලබා ෙද�ෙ� �යා
පමණ�. ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ ���. �යාම පැ�ණ ස්ව�ණමය �ගය ��මාණය කරනවා. ඔ� �හ්මාෙ�
ශ�රය ම�� �ව�ෙල�කය ��මාණය කරනවා. ���� �වාෙ� උප��නය (�ව ජය��ය) සමරන ��
ඔ� කෙළ� �ම�ද ? සෑම ෙකෙන�ටම ඒ �ය�ලම අමතක � �ෙ�. �ව බාබා පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගා
උග�වා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�. භාරතය වසර 5000කට ෙපර �ව�ෙල�කය බවට ප� ෙක��. එය
වසර �ය දහස් ගණනක කාරණය� �ය ෙන�හැක. එය එෙස� �ෙ� න�, �� ෙදය� �වැර�ව ගණ�
බැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ස්වස්�කෙ� සමාන ෙක�ටස් සතර� �ෙ�. සෑම �ගය�ම
වසර 1250 ෙව�. ගණනය ��ම� කළ හැක. ඒ ���� ෙමම ගණනය ��� ගැන ��ව� ෙන�ද�. ඒ
�ස� ඔ�� ��� ක� තර� ෙන�ව�න බව �යැෙව�ෙ�. �යා දැ� ඔබව �යම�� තර� ව�නා අය බවට
ප� කරවනවා. සෑම ෙකෙන�ම අප��� ඒ �ස� ඔ�� ෙද�ය�ව �� කර�ෙ�. ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට
දැ�ම � ලස්සන කරව�. ඔ� ඔය ද�ව�ව දැ�ෙ� මැ�� ව�� අලංකාර කර�. ඉ�ප�ව �ක� බල�න,
ඔබ �ම� බවට ප�වනවාද �යා ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ම�ද ? භාරතය ��� පැළඳ �� අ�දම
ඔබට අමතකද ? �ස්�� ජා�ක�� �යම�� ආ�ය �ශාල �මාණය� ෙස��නාථ ෙ�වාලෙය� ෙස�රක�
කර, ඒවා �ය�ලම ඔ��ෙ� ප�� වල භා�ත කළා. දැ� ��ෙව�ට ඒවාට ව�නාකම� �ය�නට බැ�ය.
රජව� පැළ� ��� වල, �ශාල මැ�� ෙබ�ෙහ� �මාණය� ���. සමහ��ට එ� ලක ්ෂය� ව�නා
මැ��ද, තව� සමහ��ට ලක ්ෂ පහ� ව�නා මැ��ද ���. ෙමකල ෙබ�ෙහ� කෘ�ම ෙ�ව� �ෙ�. ෙ�
ෙල�කෙ� �ෙබන කෘ�ම ස�ට ව��ෙ� පැ�ස ��පය� පමණ� වන අතර, අ� සෑම ෙදය�ම �ක�.
එබැ�� ස�ට ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව සන�ා�� �ය�. ෙ� �ස� ඔ�� ඔ�නෙ� �ෙවස් සහ
ව�ාපාර අ�හ��ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ද දැ� ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� � �ෙ�. ඔ�� දැ�
නගරවලට පැ�ණ ඇ� න��, ඔබ ෙග�ස් පැ��� කර�ෙ� කාටද ? ර�� ෙහ� ���ය� ෙන�මැත.
��ෙව� ඔබට සව� ෙන�ෙද� ඇත. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම මත �ෙබන බව�, ඔ��ට අවශ�
ෙදය� කළ හැ� බව�, ෙ� ෙල�කය, ���� ව�� ��මාණය � ඇ� බව� ඔ�� �ය� ඇත. �යා දැ�
අ���ධ ෙ�ශය�� ඔය ද�ව�ට උ�සාහ දැ�මට �� ග�ව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. අෙන� ආග�
�ය�ල�ම අවසානෙ�� ව�ා�ත ෙව�. එ�ට ��ධ සහ ෙබ�ෙහ� ගැ�� ඇ� ෙව�. ඔබ ච�ෙය� හතෙර�
�න�ම ස��� ���. ඔබෙ� ෙ�වතා ධ�මය ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔබට ස�ට ලබා ෙදන බව �යා �ය�ෙ� ෙ�
�සාය. මා ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. ෙවන� එක� ආග�ක නායකෙය� ව�
රාජධා�ය� ස්ථාපනය කර�ෙ� නැත. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ට ����ය ලබා ෙද�ෙ� නැත ඔ��
පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග� ස්ථාපනය ��මට පමණ�. අවසානය වන �ට ඔ�� ස���ණෙය�ම
තෙම��ධා� වන �ට, ඔ��ව ස���ණෙය�ම සෙත��ධා� ��මට �යා පැ��ය ���. ���� දහස්
ගණ�� ෙම� පැ�ෙනණ �� ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙ� ෙ� ෙකනාට ඉතා ෙහ���
වැට�� බව� ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ බව� සමහර ද�ව� �යාට �ය� ඔ�ට �� ෙදය� වැට� නැත. බාබා පැ�ණ
ඇ� බව� අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව� ඔ�ට වැට�ෙ� න�, ඔ� ��ම�භාවයට
ප� �, සැෙන�� �ක� පත� �ල� ෙගන, ඒ ෙම�ෙහ�ෙතම ෙම� �ව එ� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �යා
�ණගැ�මට පැ�ෙණන �ට, ඔබෙ� ��වරයාෙග� හැ���ෙ� ��ය�ද ඔබට ��ය ���. ඔබ �යාව
හ�නාග� ප�, ඔ�ව �ණගැ�මට පැ��ම පමා කළ ෙන�හැක. ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� ඇ� ෙව�. ෙ�
අ�ද�� ��ම� වන අය �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ�. ඔ��ෙ� නෑ ��ර� ෙදසට ඔ��ෙ� ���ය ඇ�



ෙන�ය� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ���ය ��� �ගටම එෙහ ෙමෙහ සැ� සර�.
ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� ��න අතරම, ෙන�� මල� ෙස� ����ව �� �ට, �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
���න. ෙමය ඉතා පහ��. හැ�තා� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. ඔබට ඔබෙ� ��යාෙව� �වා�
ගත හැක. එබැ�� �න ෙදක� ඔබෙ� ��යාෙව� �වා� ෙගන ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� අ�� ෙගන
���න. ��ප� ��ෙ� අ�� ගැ�ම සඳහා, ඔබ නැවත නැවත� ��ය ��ෙ� මම �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
උපවාසයක ���. ඔබ එ�ට ෙබ�ෙහ� උපය� ඇත. ඔබෙ� �ය� පාපය�ද �� ව� ඇත. ඔබ �යාෙ�
��ප� ��ම ��� ස���ණෙය�ම ���� �ය ���. �� ෙකෙන�ට දවස �රාම ��ප� ��ෙ� ��ය
ෙන�හැක. මායා අ�වා�ෙය�ම බාධක ඇ� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම උ�සාහය දැ�ෙම�� ඔබ ජය
ග�ෙ�. �ත�න අද මම දවස �රාම ව�ෙ� අ��ෙගන �යාව ��ප� කර�ෙන�. ආහාර ග�නා �ට �
පවා මා ��ප� ��ෙ� අ�� ග�ෙන�. ෙමයට උ�සාහය� ගැ�ම අවශ��. අ� අ�වා�ෙය�ම ����
�ය ���. ඔබ උ�සාහ දරා අ� අයට මා�ගය ෙප��ය ���. බැජය ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳය. ඔබ එ�ෙනකා
සම�� මා�ගෙ� � කතා බහ කර�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එක� � ඔබට සව� ෙද� ඇත. �යා
පවස�ෙ� මා �� කර�න ! ඔ��ට ෙමම ප��ඩය ලැ�� ප�, ඔබෙ� වග�ෙම� ඔබ �දහස් ව� ඇත.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ��යාෙව� �වා� ෙගන, ��ප� ��ෙ� ��මට භාරය� ව�න. මායා පරාජය ��ම සඳහා,
��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දර�න.

2. ඔබෙ� නෑ ��ර�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔබෙ� �වෙ� �නහව�� ��ව සහ ෙබ�ෙහ�
�රහංකා�ව ෙස�වය කර�න, න�� ඔබෙ� ���යට ඔ�� ෙවතට ඇ� යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�න.
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �ය� ෙදනාටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ඇ��න �ට ෙම�ම එහා ෙමහා යන එන අතර�ර ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පෙ� ද�ශන ලබා
ෙදන ���ව� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
ආර�භෙ� �, �හ්ම බාබා ඇ���� එහා ෙමහා යන එන අතර�ර, ඔ�ව ෙන�ෙප� ෙග�ස් �
�ෂ්ණා ද�ශනය �ය. ෙමම ද�ශනය ඔ��ට �ය�ල අ�හැ�මට ෙහ�� �ය. එබැ�� දැ�,
එවැ� ද�ශන ස�ත ෙස�වාව� ��ම ස�ය කර�න. ද�ශනය� දැ�ෙම� ය� ෙදය� ළගා
කර ගැ�ම� ඇ� � �ට, ඔ��ට එෙස� ෙන�� ��මට ෙන�හැ� ව� ඇ� බැ�� ඔබ දැ�
ඔෙ� ඇ��න හා චලනය වන �ර�ත ස්ව�පය�ෙ� ද�ශන ඔ��ට ලබා �ය ��ය. ෙ�ශන
(භාස�) ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���, න�� ඔබ අ�දැ�� (භාෂණ) ෙදන අය බවට
ප��ය ��ය. පරමා�ම ෙද�ය�ට අ�� ඒ අය ඔබ බව ����ට දැෙන�නට පට�ග�
ඇත.

පාඨය: �ර��වම අධ�ා��ක ස�ට අ���න �ට, ඔබ ���ෙටක ව�ා�ල ෙන�වනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

දැ� ඔබෙ� හදවෙ� �බ පැ��, �ය� �වා�ම ෙවතට ළගා කරව�න. �හැ�යාෙ� බලය ෙහ�දර�
කර�න. සෑම �හ්�� ද�ෙව�ටම �හැ�යාෙ� බලය �ෙ�. ඔබෙ� මනෙස� සහ ��ෙ� ෙමම බලයට ම�
�මට ඉඩ ෙද�න. ඔබෙ� මනෙස� ���� ත�පරයක� එ�තැ� කරග�න, එ�ට �හැ�යාෙ� බලෙ� ��ත
තරංග ෙන�කඩවා ඉෙ�ටම වාතාවරණෙ� පැ�� ය�.


