
06-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය දැ� ඉහළ න�න ස්��ෙ� කාලය�. භාරතය, �� බ�� ධනව� ෙව�.
�යාෙග�, ඔබෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ�පත�ෙ� උ�මය �� කරග�න.

�ශ්නය: පරම �යාෙ� �මන ෙග�රව නාමයද, � �ෂ්ණාට �ය ෙන�හැ�ෙ�?

���ර: �යා, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. � �ෂ්ණාට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. ඔ� ෙබ�ෙහ� ධනව� වන
අතර, ඔ�ෙ� රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනව�ය. පරම �යා පැ�ෙණන
�ට, වඩා�ම ��ප� ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය�. ඔ� භාරතය, ධනව� කරව�. ඔබෙ�
භාරතය, �ව�ෙල�කකය � අතර එය දැ� එය ෙන�වන බව ඔබ පවස�. එය නැවත වර� එය
බවට ප�ෙව�. ��ප��ෙ� ස්වා�යා වන බාබා පමණ�, භාරතය �ව�ෙල�කකය බවට ප�
කරව�ෙ�.

�තය: අප බලා �� එම �නය අවසානෙ�� පැ��ලා.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� ෙමම �තයට සව� ��නා. �වා�මය අදෘෂ�මාන වන න�� ��ර
ෙපෙන�. ෙමම දෑ�� �වා�ම දැක ගත ෙන�හැක ඒවා අදෘෂ�මාන�. ඒවා �සැකවම පව�න න�� ඒවා
��� ව�� වැ� ඇත. �වා�ම, අදෘෂ�මාන බව �යැෙව�ෙ� ෙ� �සාය. �වා�මයම පවස�ෙ� මම
අශා��ක�. මම ෙම�� ශ�රය �ළට පැ�ණ, අදෘෂ�මාන � ���. �වා�ම අය� ව�ෙ� අශා��ක
ෙල�කයට�. එ�� අදෘෂ�මාන �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය
ෙවෙස�ෙ�ද එ�ය. ඔ� උ�ත�තර ෙලස හැ��ෙව�. ��ම��ම එ�ට වාසය කරන, උස්සම-උසස්,
උ�ත�තර �වා�මය ඔ��. �යා පවස�ෙ� ඔබ අදෘෂ�මාන වන ෙස�, මාද ෙම� පැ��ය ��ෙ�
අදෘෂ�මාන අ�දම��ය. මා ම� �සක �ර මැ��යකට ඇ�� ව�ෙ� නැත. පැව� ඇ�, මෙ� එකම
නාමය, �වාය. මා ෙමම ��රට ඇ�� වන �ට පවා මෙ� නම ෙවනස් ව�ෙ� නැත. ෙමම ෙකනාෙ� නම
ෙවනස් ෙව�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා වන මා, සෑම �ෙටකම හැ��ෙව�ෙ� �වා ෙල��ය. ඔය ���
�ළ ��න ඔය �වා�ම, අදෘෂ�මාන�. ඔබෙ� ��� ��� ඔබ �යා ��කර�. මමද අදෘෂ�මාන�.
�වා�මය�, ��ර�� වැ� ඇත යන දැ�ම, ඔය ද�ව�ට දැ� ලැෙබනවා. �වා�මය, අදෘෂ�මාන වන
අතර, ��ර, ’දෘෂ�මාන�’ (හැ��ය හැක). මා අශා��ක�. අදෘෂ�මාන �යා, ෙමම ��ර ��� ඔබට දැ�ම
පවස�. ඔබද අදෘෂ�මාන වන අතර, ඔබෙ� ��� ��� ඔබ සව� ෙද�. බාබා නැවත වර� භාරතය ��
බ�� ධනව� කර�ම සඳහා පැ�ණ ඇ� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබ පවස�ෙ� අෙ� භාරතය. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� �ා�තය ගැන පවස�ෙ� අෙ� �ජරා� ෙහ� අෙ� රාජස්ථා�. ’මෙ�’ යැ�
�යන �ට, බැ�ම� ඇත. ඔ��ෙ� භාරතය ��ප� බව සෑම ෙකෙන�ම �ශ්වාස කරන න��, ඔ��ෙ�
භාරතය ධනව�ව ��ෙ� ෙක�නකද ෙහ� එය එෙස� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය �ෙ�. අපෙ� භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව ��ණා. එ� �ක ��බඳ �ශ්නය� ��ෙ�
නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන� ආග� ��ෙ� නැත. ��ෙ� එ� ෙ�වතා ධ�මය බව ��ෙව� ෙන�ද�.
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය ෙහ� �ෙග�ලය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම ඉතා පැ���ව
වැටෙහ�. අෙ� භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව ��� අතර එය දැ� ෙබ�ෙහ� ��ප�ය. පරම �යා දැ� පැ�ණ
���ෙ� එය නැවත� ධනව� කර�මට�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය � සමෙ�,
භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව පැව��. එම රාජධා�ය �ෙ� ෙක��ද? �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ��
��මාණය ෙහ� ��මාතෘව ෙන�ද�නා බව, ඍ�ව�� සහ ��ව�� පවා පවස�. �යා පවස�ෙ�
��මාපකයා ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ව� ෙන�ද�.
ඔ�� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ණ, ක� �ගයට යන බවට දැ�ම ඔ��ට ��ෙ� න�, ඔ��ට එම
අ�රාජ�ෙ� ස�ට තව �රට� ෙන��ෙබ� ඇත, ම�ද ඔ�� �� �ඩාවට ප� වන බැ��. ඔබ ��යා ෙම�
නැවත සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන සැල��ම� බව ඔබට ඇත. ඔබ අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය
කරන අ�දම සහ ඔබ ඉ�ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශයට පැ�ෙණන අ�දම ගැන දැ�මද, ඔය �වය�ට �ෙ�. අ�
දැ� ���ෙ� ඉහළ යන ස්��ෙ�ය. ෙමය උප� 84 � ඉ�මඟ�. නාටකයට අ�ව, සෑම න�ෙව�ම අංක
�ි�ෙවලට පහළට පැ�ණ, ඔ�ෙ� කාලෙ��, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟද�ව�. ��ප��ෙ� ස්වා�යා



ව�ෙ� ක���ද �යා, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ෙල�කයා ෙමය ෙන�ද�. �ය�ම බැ�ම�� බලා ��
�නය අවසානෙ�� පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ �තෙය�ද ඇ�ෙ�ය. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ, �ය�ම
බැ�ම��ව භ�� මා�ගෙය� �දවා, ඔ��ව ����යට ෙගන ය�ෙ� කවදාද �යා, ඔබට දැ� වැට�
�ෙ�. බාබා දැ� නැවත වර� ෙමම ��ර �ළට පැ�ණ ඇත. ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�, එබැ��
ඔ� �සැකෙය�ම පැ�ෙණ�. ඔ� �ෂ්ණාෙ� ��රට ඇ�� වන බව, ෙන��ය� නැත. පරම �යා
පවස�ෙ� �ෂ්ණා �වා�මය, උප� 84 � ෙගන ඇත. ෙමය ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපත�. අංක
එකට �� ෙකනා, දැ� ඔ�ෙ� අවස� උපෙ� අවසානෙ� ��න අතර, ඔබට� එයම අදාල ෙව�. මා ඇ��
ව�ෙ� සාමාන� ��රකට�. ඔබ උප� 84 � අ��ඳ ඇ� ආකාරය ගැන, මා පැ�ණ ඔබට පවස�ෙන�.
අශා��ක ෙකනා, අශා��ක �යා, උ�ත�තර �යා, �යාණ� බව�, ඔ� සැබ��ම ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය කරන බව�, ��ව�� �ශ්වාස කර�. එබැ�� අප ෙ�වතාව� ෙන��ය ��ෙ� ඇ�?
ෙ�වතාව� � අය, ඔ�ට එ�� ���. එක� ��ගලෙය�ව� තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� බව �ශ්වාස
ෙන�කර�. ෙවන� ආග� වල ඉ�හාසය ෙබ�ෙහ� ෙක�ය. ඇත��ට එය වසර 500 � පමණ� වන අතර
ඇත��ට එය වසර 1250 � ෙව�. ඔබෙ� ඉ�හාසය වසර 5000 �. ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� අය
පමණ� ෙද�ෙල�ව ය�. අ� �ය�ම ආග� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. නාටකයට අ�ව, ෙ�වතා ධ�මයට
අය�ව �� අය, දැ� ෙවන� ආග� වලට හැර� ඇත. ඔ�� ඒ අ�ද��ම නැවත හැ�, ඔ��ෙ� ��
ධ�මයට ආප� ය�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� �ය. �ව� ෙල�කකය ස්ථා�ත
කරන ෙකනා ව�ෙ� බාබා බව ඔබට වැටෙහන බැ��, අප �ව� ෙල�කකයට ෙන�ය�ෙ� ඇ�? අ�
අ�වා�ෙය� අපෙ� උ�මය �යාෙග� �� කරග�නවා. එම ෙකනා අෙ� ධ�මයට අය� බව, �� ඔ��
ෙව�. ෙම� අය� ෙන�වන අය, ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�ව� නැත. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඇත අප ෙවන�
ආගමකට ය�ෙ� ඇ�? ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��� බව ඔබට වැටෙහ�ි ඔ��ට
ර�තරං මා�ගා ���. ෙස��නාථ ෙ�වාලෙ� ෙබ�ෙහ� ර�තරං ���. එව� ෙවන� ආගම� නැත.
ෙස��නාථ තර� ��ෂ්ට ෙවන� ෙ�වාලය� ෙන��ෙබ� ඇ�. එ� ෙබ�ෙහ� �යම�� සහ මැ�� ���.
��ර�� ආ��ට �යම�� සහ මැ�� එබ� මා�ගා ෙන��ෙබ� ඇත. ඔය ද�ව�ව ෙමතර� උසස් බවට
ප� කළ �යා ෙව�ෙව�, ඔබ ෙකතර� ෙග�රවය� පව�වා ග�ෙ�ද? සෑම �ෙටකම ෙග�රවය �� ��ය
���. ඔ�� අ�තෙ� යහප� �යා �� කළ බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙහ�ඳම �යාව �� කර�ෙ�
පා���ධක� වන පරම �යා පමණ�ම බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. පැ�ණ, වඩා�ම ෙ��ෂ්ට ෙස�වය
��කර�ෙ� අ��ත �යා බව, ඔය �වා�ම පවස�. ඔ� අපව �� බ�� ධනව� බවට�, යාචකය�ෙග�
රජ�ම�� බවට� ප� කරව�. දැ� ��ම ෙකෙන�, භාරතය �ව� ෙල�කකය බවට ප� කළ ෙකනාෙ�
ෙග�රවය ර��ෙ� නැත. උසස්ම වශෙය� �� ෙකෙරන ෙ�වාලය, මංෙක��ලකෑ බව, ඔබට වැටෙහ�.
��ම ෙකෙන� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ��� ෙ�වාලය මංෙක�ල� කෑෙ� නැත. ඔ�� ෙස�මනාථ ට
��� ෙ�වාලය, මංෙක��ල කෑෙ�ය. භ�� මා�ගෙ�ද ෙබ�ෙහ� ධනව� අය ���. රජව��ද
අංකා��ප�. පහ� ත��වය� ඇ� අය, උසස් ත��වය� ඇ� අයට ග� කර�. ඔ�� අ�කරණෙ�
අ��ග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. බාබාට අ�දැ�� �ෙ�. ෙම� ඇ� අ�කරණ අප�� රජව��ෙ�ය.
���� රජව��ෙ� අ�කරණ ෙකබ� ෙව�ද? ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� බැ�� ඔ��ෙ� �ෙවස්ද ඉතා
ෙහ�ඳ ව� ඇත. පරම �යා ඔබට උග�වන බව දැ� ඔබට වැටෙහ�. ඔ� �ව� ෙල�කකෙ� ස්ථාපනය ��
කරනවා. අ� ෙද�ෙල�ව අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය� වනවා. ප�ව අ� පහළට පැ�ෙණන අතර, අ�
බැ�ම�� ෙව�. අ� පළ�ෙව�ම �වාෙ� ව�දනාක�ව� ෙව� අපව �ව� ෙල�කකෙ� පාලකය� බවට
ප� කළ ඒකායන ෙකනාව අ� ව�දනා කර�. ඔ� අපව ෙබ�ෙහ� ධනව� කරව�. භාරතය දැ� ෙබ�ෙහ�
��ප�ය. � 500 ක ව�නාකම� �� ඉඩ� දැ� � 5000 කට වඩා �ල ෙව�. ෙ� �ය�ම �ල ගණ�
කෘ�ම�. එ� ඉඩ� වලට ව�නාකම� නැත. ඕනෑම ෙකෙන�ට තම�ට අවශ� තර� ඉඩ� ගැ�මට ��ව�.
එ� ෙබ�ෙහ� ඉඩ� �ෙබ�. ��� ජලය ඇ� ගංඟා අසබඩ මා�ගාව� �ෙබ�. ම�ෂ��� ඉතාම�ම ��
��ස� ��න අතර ස්වභාව ධ�මයා ඔබෙ� ෙස�වකයා ෙව�. ඉතා ෙහ�ඳ පල�� සහ ම� �ෙබ�.
ව�තමානෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණ න�� ඔබට �මාණව� ධාන� ෙන�මැත. ම�ෂ��� සා��ෙ�
සහ �පා�තව �ය යනවා. ඔබ �තයට සව� ෙදන �ට, ඔබෙ� ඇෙ� ��ග� ��ය ���. පරමා�ම �යාට
��ප��ෙ� ස්වා�යා යැ� �ය�. ඔබට ’��ප��ෙ� ස්වා�යා’� අ�ත වැටෙහ�. ඔ� ධනව� කරව�ෙ�
කාවද? ඔ� �සැකෙය�ම ඔ� පැ�ෙණන ස්ථානෙ� ��න ����ව ධනව� කරව� ඇත. ���� බ��
අප�� �මට ඔබට වසර 5000 � ගත වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. බාබා දැ� ඔබව අප�� බ��



සැෙන�� ���� කරව�. ඔ� ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ට අය බවට ප� කරව�. ඔබට ත�පරයක� �වන-
���ය ලැෙබ�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා, මා ඔබ ස��. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබලා ෙල�කෙ�
අ�ප�ය�ය. �ෙත� උප� �ගස, ඔ� උ�මක�ෙව� ෙව�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට �ෙ�! උපත ලද
ද�වා �ය�ය� බව ඔ�� �� �ගසම ඔ��ෙ� ��� මැලෙව�. ෙම��, �ය�ම �ව, ���ය. වසර 5000
කට ෙපර ඔබ �ව� ෙල�කකෙ� පාලකය�ව �� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබව එෙස� කෙළ� බාබාය.
���� �වාෙ� උප� �නය සමරන න�� බාබා පැ��ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. එය ලක ්ෂ්� සහ
නාරායනෙ� රාජධා�ය �ෙ� ෙක�නද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ඔ�ෙ� උප� �නය සමරා, �ව ��මා
ඇ� �ශාල ෙ�වාල තනන න��, ඔ� පැ��ෙ� ෙක�නකද ෙහ� පැ�� �ට �� කෙළ� �ම�ද �යා ෙන�ද�
ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�. ෙමයට අ�ධ �ශ්වාසය යැ� �ය�. ඔ��ෙ� ආගම �ම�ද �යා ෙහ� එය
ස්ථා�ත කෙළ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ෙවන� �ය�ම ආග� වල ���� ��ර�� ආ�� පැ�� කාලය
සහ �නය ආ�ය ද�නවා. �ව බාබාට ෙහ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට කාලය� ෙහ� �නය� නැත. වසර 5000
� පමණ� වන ෙදයකට ඔ�� වසර �ය දහසක කාල වකවා�ව� � �ෙ�. වසර �ය දහස් ගණනක ෙදය�
��බඳව මතක තබා ගත හැ�ෙ� කාටද? භාරතෙ� ෙ�වතා ධ�මය පැව�ෙ� කවදාද �යා ඔ��ට
ෙන�වැටෙහ�. එය වසර �ය දහස් ගණන� න�, ජනගහණය වැ�ම ව�ෙ� භාරතෙ�ය. භාරතෙ� ෙ�ශයද
�ශාලතම ෙව�. වසර �ය දහස් ගණනක� අසංෙ�ය ජනගහණය� ��� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, එතර�
�මාණය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ඊට� වඩා අ� � ඇත (එම ආගෙ�). �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙ�
�ය�ම ෙ� �ස්තර කර ෙද�. ���� ෙමම ෙ�ව� අසන �ට, ඔ�� �� ෙපර ��දා ෙ�වා අසා ෙන�මැ�
බව ෙහ� ෙප�ත පෙත� �යවා ෙන�මැ� බව පවස�. ෙ�වා ආශ්ච�යම� ෙ�ව�ය! �� ච�ෙ�ම දැ�ම දැ�
ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. දැ� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙ� අවසානෙ��, ෙමම �වය
අප���. සෙත��ධා�ව �� ෙකනා දැ� තෙම��ධා� � ඇ� අතර, ඔ� නැවත� සෙත��ධා� �ය ���.
ඔය �වා�මය�ට දැ� ඉෙග�� ලැෙබනවා. �වය� ෙදසව�� අසන �ට, ��ර නැළෙව�. �වා�ම වන
අප, සැබ��ම උප� 84 � ග�. උප� 84 ක� අ�ට අ�වා�ෙය�ම ෙදමා�ය �ග� 84 � ���නට ඇ�.
ෙමම ��ම �ෙ�. ඔබ උප� 84 � ග�නා බව ඔබෙ� ���යට ඇ�� වන අතර, ඊට අ� උප� සංඛ�ාව�
ග�නා අයද ���. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84 � ෙන�ග�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන, ආග�ක පත ෙප�ෙ�
�යා ඇ� ෙ�, පහදා ෙද�. ඔබ ගැන ඔ�� අ� තර�� පවස�ෙ�, උප� ��යන 8.4 � ග�නා බව�,
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� මා ගැන පවස�ෙ�, මා අසංෙ�ය, අන�ත උප� සංඛ�ාව� ග�නා බව�. ඔ�� මාව
සෑම අං�වකටම, වැ� සහ ග� �ළටද දමා ඇත. ඔ�� පවස�ෙ� මා ෙක�ෙහ� බැ�ව�, ද��ෙ� ඔබ
පමණ�. මා සෑම තැනකම ද��ෙ� �ෂ්ණාව පමණ�. ඔ�� ම�ෙර� සහ ��දාවනෙ�� (�ෂ්ණාෙ�
ස්ථාන) ෙමෙස� පවස�. �ෂ්ණා ස�ව ව�ා��ක බව, ඔ�� �ය�. රාෙ�ෙ� �කායට අය� අය �ය�ෙ�,
ඔ�� සෑම තැනකම රාෙ�ව ද�න බව�. ’ඔබ� රාෙ�, මා� රාෙ�.’ එබැ�� සැබ��ම ��ප��ෙ�
ස්වා�යා ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ධනව�ම ෙ�ශය � භාරතය, දැ� ��ප�ම ෙ�ශය බවට ප� � ඇත.
මා භාරතයට පැ��ය ��ෙ� ෙ� �සාය. ෙමම නාටකය ෙපර �ය�ත �ව�. එ� �� ෙහ� ෙවනස� ��ය
ෙන�හැක. ප�ගත කරන ලද නාටකය, නැවත වතාව� ඒ අ�ද��ම ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව ��ෙව�ි
ෙම� �� ෙහ� ෙවනස� �ය ෙන�හැක. ඔබ නාටකය වටහා ගත ���. නාටකය ය� නාටකය�ි! එම නාටක
��ත වන න�� ෙමම නාටකය අ��ත�. ෙමම අ��ත නාටකෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ගැන ��ම
ෙකෙන� ෙන�ද�. �ෂ්ණා ෙන�ව, �පප��ෙ� ස්වා�යා ව�ෙ� අශා��ක ෙද�ය� බව, ඔ�� �ශ්වාස
කර�. �ෂ්ණා, ස්ව�ණමය �ගෙ� ��, ධනව� රජ�මෙර�. පරමා�ම ෙද�ය�ට තම�ෙ� ��ර� නැත.
ඔ� පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව ධනව� කරව�. ඔ� ඔබට රාජෙය�ගාෙ� ඉගැ��� ලබා ෙද�. ඔබෙ� ඉෙග��
��� ඔබ ��ඥෙය� ආ�ය �, ඉ�ප�ව ඔබ ආදායම� උපයා ග�. �යාද ඔබට දැ� උග�වනවා.
අනාගතෙ�� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� ෙව�. ඔබ උප� ග� ස්ව�ණමය �ගය, ��ද
ප�ෙල� ම� ව�ෙ� නැත. �ෂ්ණාද ඉප�ෙ�ය. එකල, කා�ස් ආ��ෙ� ෙ�ශය� ෙන����. ‘�ෂ්ණා’
යන නම, ෙබ�ෙහ� �� ෙකෙර�! ඔ�ෙ� �යාව �� ෙකෙර�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� �යා ෙක��ද? �ෂ්ණා,
අ�වා�ෙය�ම කාෙ� ෙහ� ද�ෙව� �ය ���. �ෂ්ණා උප�න �ටද අප�� ���� �� ��ස� ���.
ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ��ම��ම අවස� � ප�, ඔ� �හ�ෙ� අ�� ෙගන, ඔ�ෙ� රාජධා�ය ��
කරග�. ඔ�ෙ� සමය (කාල වකවා�ව) එතැ� පට� ආර�භ ෙව�. එම සමය (කාල වකවා�ව) ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙග� ආර�භ ෙව�. ෙමම ෙකනාෙ� රාජධා�ය ෙමතර� කාලය� පව�න බව�, එම ෙකනාෙ�
රාජධා�ය, ෙමතර� කාලය� පව�න බව�, යන ස���ණ ��මම ඔබ �ය�ෙ�, එ�ට ච�ෙ� කාල



වකවා�ව එතර� ��ඝ �ය ෙන�හැ� බව, ����ට වැටෙහන අ�ද��ය. වසර 5000 ෙස� ස���ණ ��ම
�ෙ�. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ෙව�. ඊෙ� අ� �ව� ෙල�කකෙ� පාලකය� �ය. අපව එය
බවට ප� කෙළ�, පරමා�ම �යාය. ඔ�ෙ� උප� �නය, �ව ජය��ය සැමෙර�ෙ� ඒ �සාය. ඔබ සෑම
ෙකෙන�වම ද�නවා. �ස්�ස් වහ�ෙස�, �� නාන� ආ�� නැවත පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද, යන දැ�ම
ඔබට �ෙ�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඒ අ�ද��ම ��� ෙවනස�� ෙත�රව නැවත� ��ෙව�.
ෙමම ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� පහ��ි! ඔබ �ව� ෙල�කකය ද�නවා. භාරතය, සත�ෙය�ම �ව� ෙල�කකය �ය.
භාරතය, අ�නා� ෙ�ශය�. භාරතයට ඇ� �ශංසාව, ෙවන� ��ම ස්ථානයකට ��ය ෙන�හැක. �ය�
අප�� අය ���� කරව�ෙ�, ඒකායන �යා පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ �� දැ�මම ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ග�නා අතර, �ය�
�� �ඩා අවස� කර�න. සෙත��ධා� �ෙ� එ� සැල��ම� බව පමණ� තබා ග�න.

2. ��ප��ෙ� ස්වා�යා වන බාබා, භාරතය, ��ප� බ�� ධනව� කර�මට පැ�ණ ඇත. ඔ�ෙ� ��ණ
උද�ක�ෙව� ව�න. ඔබෙ� නව ෙල�ව ��ප� කර, �ර�තරෙය� ��ෙය� ���න.

වරදානය: ඔබ මායා පරදවා එකම රාමාව ඔෙ� හදවෙ� තබාෙගන සැබෑ ෙස�වය ��ෙම� ජය�ා�
ෙ�වා.
හ�මා�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ර�තර ෙස�වකෙය� සහ ���ත රණ�රෙය� ෙලස ෙප�වා �
ඇත. �� ලංකාවම තම ව�ගෙය� ��ස්සා දැ� �ට ඔ� දැ� ෙන��ෙ� ෙ� �සාය. ෙම��
ද, �ර�තර ෙස�වාධා��ට මායාෙ� අ��වා�ක� අවස� කළ හැ�ය. ෙස�වාධා� ෙන�වන
අයට මායාෙ� රාජධා�ය ��ස්සා දැ�ය ෙන�හැක. එකම එක රාමා, හ�මා�ෙ� හදවෙ�
�ර�තරෙය� වාසය කෙළ�ය. එබැ��, ඔෙ� හදවෙ� එකම �යා හැර ෙවන ��ෙව� තබා
ෙන�ග�න. ඔෙ�ම ශ�රය ��බඳ ��� අවධානය� ෙන���ය ��ය, ම�ද ඔබ මායා
පරාජය කර ජය�හණය කර�ෙ� එ�ට පම�.

පාඨය: �වා�මය සහ ශ�රය ඒකාබ�ධ � ඇ� ආකාරයටම, පරම �යා සමඟ ඒකාබ�ධව ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ස�හයක � එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂතා ෙදස බල�න, ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂතා පමණ� උකහා ෙගන ��වලතා
අවස� කර එම ස�හෙ� එක��කම ශ��ම� කර ගැ�මට උ�සාහ කර�න. ඔෙ� අව� �ම, වා� �ම සහ
ඇ��ම සමාන වන අතර, ඔබ �ය� ෙදනාම එකම ෙ� ගැන කතා කරනවා ෙස�ම, ඔබට එකම �මය� සහ
එ� ���ම� ��� එකම ගැල�ම� ඇත, ඒ ආකාරෙය�ම, ඔෙ� සංස්කාර ද එක හා සමාන �ය ��ය.
��ධ�වය පව�න අතර, එ�ෙනකා ෙකෙර� �ශ්වාසය තබා එ�ෙනකාෙ� අදහස් වලට ග� කර�න. ෙමය
එක��ෙ� පදනම�.


