
06-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔය �වා�ම වලට ඔබෙ� ශ�ර ස්ව�පෙය� �ංහාසන ලැ� ඇ� ෙස�ම,
තම�ෙ�ම �ංහාසනය� ෙන�මැ� �යා, ෙමම දාදාෙ� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා.

�ශ්නය: තම� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ෙ� අවධානෙය� ��න ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ට �යා ෙව�ෙව� සැබෑ ෙසෙනහස� �ෙ�. ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ��ම �ෙටක
එ�ෙනකා සමඟ ස�� ස�ව� ෙහ� වාද කර�ෙ� නැත. ඔ��ට ��ම �ෙටක අප��
�ෂ්�ය� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� �හ්ම �මර �ම�ය�, එන�, ඔ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
� ඇ� බැ��, ඔ��ට අප�� �ෂ්�ය�� එ�ෙනකා ෙදස බැ�ය ෙන�හැක.

�තය: අහෙස� ඇ� ඔබෙ� �හ�න අතහැර මහ ෙප�ළවට ව�� මැන�.

ඕ� ශා��. බාබා දැ� ඔ�ෙ� අහෙස� ඇ� �හ�න අතහැර ෙමම දාදාෙ� ��ර, ඔ�ෙ� �හ�න කරෙගන
ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� එම �හ�න අතහැ�ෙ� ෙම� පැ��මට වන අතර, ඔ� දැ� ෙම� අ��
ෙගන ���. අහස නමැ� පදා�ථය, ම�ෂ� �වය�ෙ� �හ�න�. �වා�මය�ෙ� �හ�න ව�ෙ�, ඔය
�වා�ම, ��� ෙන�මැ�ව වාසය කරන, ආෙල�කෙ� මහා පදා�ථය�. අහෙස� ත� �ෙබන ෙස�ම, ඔය �ඩා
�වා�ම එ� වාසය කර�. �ව�මය ද�ශනය�� ෙත�රව �වා�මය� දැ�ය ෙන�හැක. �වා�ම, ත� ෙම�
�ඩා බව�, �ඩා ආෙල�ක �� ෙම�, යන දැ�ම ඔය ද�ව�ට දැ� �ෙ�. �යා දැ� එ� �හ�න අතහැර
�ෙ�. �යා පවස�ෙ� : ඔය �වා�මය� ද එම �හ�න අතහැර, ඔබෙ� ���, ඔබෙ� �හ�� බවට ප�
කර ගත ���. මටද අ�වා�ෙය�ම ��ර� අවශ��. ඔබ, පැර� ෙල�කයට පැ�ෙණ�නට �යා මට අඬ
ගස�. ෙමව� �තය� �ෙ� : �ර ඈත වැ�යා, �ෙ�ශ ��යට පැ�ණ ඇත. ඔය �වා�ම ෙම�ම බාබා ද
වාසය කරන ස්ථානය, �වා�මය�ෙ� �වහන�. ඉ�ප�ව එ� �ට, බාබා ස්ථාපනය කරන �ව�ෙල�කයට
ඔබ ය�. �යා �ව�ෙල�කයට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔ� ශ�දෙය� එ�ට ��ා�ක ත��වෙ� ���.
�ව�ෙල�කෙ�� ඔ�ෙ� අවශ�තාවය� නැත. ඔ� ස�ට සහ �ක අ���ම ඉ�මවා ෙග�ස් ඇත. ඔබ ස�ට
ෙම�ම �කද අ����. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� දැ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන බව ඔබ ද�නා අතර, ඔබ
��ම �ෙටක එ�ෙනකා ෙකෙර� අප�� �ෂ්�යක ����ල� ඇ� ෙන�කර ගත ���. ඔබ සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� වන අතර, ෙමතැන ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ���. ����ව �� ��ෙ� ෙමම
�මය ෙදස �ක� බල�න! ෙමම ෙ�ව� ආග�ක ��ථවල සඳහ� කර ෙන�මැත. �ය�ල�ෙ�ම �යා එ�
ෙකෙන� වන අතර, එබැ�� ඔබ සැෙව�ම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔය ද�ව� ��ම �ෙටක එ�ෙනකා සමඟ
දබර ෙහ� වාද ෙන�කළ ���. ව�තමානෙ� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව ඔබ ද�නවා. ෙපර, ඔබ ර��
ද�ව� �ය. දැ� සංග� �ගෙය� ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� � ඇත. ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙය�
ඔබ ෙ�වතාව�ෙ� ද�ව� ව� ඇත. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම ච�ය ද�නවා. ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය�ය.
එබැ�� ��ම �ෙටක අප�� බැ�ම� ��ය ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� නරක දැ�ම� ෙන�මැත. අප��
බැ�ම �ෙබ�ෙ� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� පමණ�. ඔය ද�ව� �යා හැර, අ� ��ෙව� �� ෙන�කළ
���. වැ�ම ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� ඒකායන �යාට පමණ�; මෙ� ව�ෙ� එ� �ව බාබා හැර අ�
��ෙව� ෙන�ෙ�. �යා පවස�ෙ� : ද�ව�, ඔබ දැ� �ව ෙ�වාලයට යා ���. �ව බාබා �ව�ෙල�කය
ස්ථාපනය කරනවා. ච�ෙය� භාගය�ම, ඔබ පහ� ත��වයට ප���, රාවණෙ� රාජධා�ය පව�. රාවණ
�ය�ෙ� ක���ද ෙහ� ඔ�ව ��ස්ස�ෙ� ම�ද �යා �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� �ව බාබාව�
ෙන�ද�. ඔ�� ෙ�වතාව�ෙ� ��මා සරසා, ඒවාට ව�දනාමාන කර, ඉ�ප�ව ඒවා ජලෙ� ��වන
ආකාරෙය�ම, ඔ�� �ව බාබාෙ� මැ� �ංගම ��මය� සාදා, එයට ව�දනා කර, ඉ�ප�ව එම මැ�
නැවත� මැ� සමඟ එකට �� කර�. ඒ අ�ද��ම ඔ�� රාවණෙ� ���ව�ද සාදා ඉ�ප�ව එය ��ස්සා
දම�. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� �ය�ෙ� එය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ය බව�, රාමාෙ�
රාජධා�ය ස්ථාපනය කළ �� බව�ය. ගා���ටද රාම රාජ�ය� අවශ� �ය. එබැ�� එ�� වැටෙහ�ෙ�
ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය බව�. රාවණෙ� රාජධා�ෙ�, රාගෙ� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ම �සා, ��ස්��
ඔය ද�ව� මතට, �යා පැ�ණ, දැ�ෙ� ව�ෂාව වස්ස�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� �� කර�. අසාර
ෙප�ෙළ�ව මත ව�ෂාව වැෙටන �ට, තණෙක�ල වැෙඩ�නට පට� ග�නා ෙස�ම, ඔබට දැ�ෙ� ව�ෂාව



ෙන���� �සා ඔබ ස���ණෙය�ම අසාර �ය. නැවත වර� ඔබට දැ�ම වස්සන අතර, එය ��� ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔය ද�ව� �ෙවස් වල ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �ව� වන න��,
ඇ�ලා�තෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. සමහර ��ප� ද�ව� ඉෙගන ෙගන ��ඥ�� බවට ප�
ෙව�. එ�ට ඔ�� වැදග� ���� සමඟ එකට අ�� ෙගන ඔ�� සමඟ එකට කෑම �ම ග�. ��ථ වල ��
(ගැ� ළඳ) ෙ� කතාව �ෙ�. වැ�ෙය�ම භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය පැ�ණ, වැ�ම දැ�ම ග�නා බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ��ම ආර�භෙ� �ට වැ�ම භ��ෙ� ෙය�ණ අය ව�ෙ� අප�. එබැ�� බාබා
පළ�ෙව�ම අපව �ව�ෙල�කයට යව�. ෙ�වා දැ��� �� �වැර� ෙ�ව�ය. ��� ලබ�නට ��� අයව ��
අප, ඉ�ප�ව ව��න� බවට ප� �හ. අප අඛ�ඩව පහළට පැ��යා. ඔය ද�ව�ට �ය�ම දැ�ම �ස්තර
කරෙද�. ව�තමානෙ� �� ෙල�ෙව� �ය� ෙදනාම අෙ�වවා��; ඔ�� �යාව ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම
‘ෙන�, ෙන�‘ (ෙමය� ෙන�ෙව� එය� ෙන�ෙව�) �ය�. ඔබ ���ව�ම, ස�යා�� පැ�ණ,
අ�වා�ෙය�ම ෙ�වවා�� බවට ප�ෙව�. එක ස�යා� ෙකෙන� �ව� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔ�ෙ�
සෑම අ�ගා�කෙය�ම ඔ�ව �ශ්වාස ෙන�කර� ඇ�. �හ්ම �මර �ම�ය� ඔ�ට ��යම� කර ඇ� බව
ඔ�� �ය�. ඔ�� එම ස�යා�ව ග�ෙය� ඉව� කර, ඒ ෙව�වට ඔ�ෙ� අ�ගා�ෙය�ව එතැනට ප�
කරා�. එව� ෙබ�ෙහ� ස�යා�� ඔබ ෙවතට පැ�� න��, ඔ�� ඉ�ප�ව අ��දහ� �ය. ෙමය
ඉතාම�ම ආශ්ච�යම� නාටකය�! ඔය ද�ව� දැ� �ල �ට අවසානය ෙත� සෑම ෙදය�ම ද�නවා. තවද
ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ෙමය ධාරණය කරග�. �යාට ස���ණ දැ�මම ඇ� බැ��
ඔබට� එය ��ය ���. �ෙන� �න ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන ෙන�කඩවාම �වෘත වනවා. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
සා�ක��ත �ය ���. �යා පවස�ෙ� : තම�ට අ�ක�පා කර�න. අ�ක�පා �ර�ත ෙන�ව�න. තම�ට
සා�ක��ත ව�න. ෙකෙස�ද? ඔ� අඛ�ඩව ෙමය� �ස්තර කර� : �යා ��ප� කර, අප�� බ�� ����
ව�න. ඔබ නැවත අප�� �මට �� �ෙටක උ�සාහ ෙන�දැ�ය ���. ඔබෙ� �ෂ්�ය ඉතාම�ම යහප� �ය
���. �හ්��ව� වන අප, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ෙද�ය� අපව ද�කමට හදාෙගන �ෙ�. අප
දැ� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. පළ�ව අප �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වාසය
කරන �රංගනාව� බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� �රංගනාව� බවට ප� වනවා. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� රහස ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. ෙම� ඇ�ෙ� ‘කතා නාදය�‘. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� එය ‘චලන �� ප�ය�‘.
අශා��ක ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� �හඬ බව පමණ�. �ක ්ෂම ෙ�ශය �ෙබ�ෙ� �රංගනාව�ට�. අවතාරයකට
ඡායා ��ර� �ෙ�. �වා�මයකට අ�� ��ර� ෙන�ලැෙබන �ට, ඔ� එෙහ ෙමෙහ සැ� සර�. ෙමයට
අවතාරය� යැ� �ය�; ඔබට ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� එය දැක ගත හැක. තවද �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වැ�ය�
වන, �රංගනාව� ���. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. ඔබට අශා��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම ෙ�ශය සහ
ෙභ��ක ෙල�කය ��බඳ දැ�ම �ෙ�. ඔබ එෙහ ෙමෙහ ඇ��න �ට සහ ගම� කරන �ට ෙ� �ය�ම දැ�ම
ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. අප ආ�තම වශෙය� අශා��ක ෙල�කෙ� වැ�ය�ය. අපට දැ� �ක ්ෂම
ෙල�කය හරහා ආප� එ� යෑමට �ෙ�. බාබා �ක ්ෂම ෙ�ශය ��මාණය කර�ෙ� ෙමකල පමණ�. පළ�ව
�ක ්ෂම ෙ�ශය අවශ� අතර, ඉ�ප�ව ශා��ක ෙල�කය අවශ��. එය දැ� සංගම �ගය�. ෙමයට ෙ�වමය
�ගය යැ� �යන අතර, නව ෙල�කයට, ෙ�වතාව�ෙ� �ගය, �ව�මය �ගය යැ� �ය�. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබට අප�� දැ�ම� �ෙ� න� ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගත ෙන�හැක.
ඔබ දැ� �හ්��ව��ය. ඔබ ආප� �වසට �ය �ට ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. නරක ආ�යට �ය �ට,
ඔබට අමතක ෙව�. හංස�� වන ඔබ, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ඔබට තව �රට�, ��ෙව�
ෙව�ෙව�, අභ��තර බැ��වල �හැ� ෙන���ය ���. ඔබට බැ��වල �හැ� �ෙ� න�, ඔබට බැ�� වල
වැ��ය� යැ� �ය�. ඔබෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� සැෙව�ම ���� ��ම�. ෙමම ෙල�කය �ව�ෙල�කය බවට
ප� කර�ෙ� ඔබ�. රාවණෙ� ර�� ද�ව� සහ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන ඔබ අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�.
ඔබෙ� ස්��ය ස්ථාවර කර ගැ�ම සඳහා, ඔය ද�ව�, සෑම ෙදය�ම ද�න අතර, ෙන�දැක ��ම, ��� �ය
���. තම ���ය ස්ථාවරව සහ ෙන�ෙසල� තබාගැ�මට, එ�තරකම අවශ��. අංගස���ණ �ම උෙදසා
උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙව�. අංගස���ණ �මට ඔබට කාලය� අවශ��. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට
ඔබ ප� � �ට පමණ�, ෙමම �ෂ්�ය ස්ථාවර ව�ෙ�. එෙත�, එක� නැ�න� තව� ආක�ෂණය� �ෙබ�.
ඔබ ස���ණෙය�ම එය ඉ�මවා ��ය ���. ඔබට අව�ර ෙන�මැ� ස�බ�ධය� අවශ��. සෑම ෙදය�ම
ද�න අතර, ඔබ �� ෙදය� ෙන�දැ�කා ෙස� �ය ���. ෙමම ���ව ඇ� අයට පමණ� උසස් ත��වය�
�� ව�ෙ�. අප තවම� එම ත��වයට ප� � ෙන�මැත. ස�යා��ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත.
ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ දැ� පැර� ෙල�කය අතහැර ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබට



�ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ��� �හැ�යාෙ� �වහනට ආප� යෑමට පමණ�. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබන ෙස�,
ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. �ව
ෙද�ය� කතා කර�. පා���ධක�වා, ����දායකයා ෙම�ම මඟෙප�ව�නා ද ඔ��. මඟෙප�ව�නා,
�ෂ්ණා ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම මා�ගය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙ�
කාලෙ��ය. ෙ� �ස� ඔබට පා�ඩව�� �යා නම� පට බැ� ඇ�ෙ�. පා�ඩව ෙස�නාව ඔබ�. ඔබ දැ�
�වා�ම අවධානයට ප� � �ෙ�. ඔබ ආප� �වසට යා �� බව, ඔබෙ� පරණ ��� අ�හළ �� බව ඔබ
ද�නවා. හැව අ�න ස�පයා සහ �� නද ෙදන �මැස්සාෙ� �ද�� ඔබට අදාල ව�ෙ� ෙමකල�. ඔබ දැ�
ඒවාෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය�ය. ඔ�නට ෙමම ව�ාපාරය කළ ෙන�හැක. ෙමම ෙල�කය ෙස�ෙහ�� �ම�
බව�, එය �රංගනාව�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� �ය �� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබට සෑම �නය�ම
වාසනාව�ත�. ඔය ද�ව� සෑම �ෙටකම වාසනාව�ත�. ද�ව�, පාසැලක �යාප�ං� කර�ෙ�
�හස්ප��දා �නක�. �ල �ටම පැව� �මය ෙමය�. ඔබට දැ� උග�ව�ෙ� වෘක ්ෂයට අ�ප�යාය.
��ෙ� දශාව උපෙත� උපතට ඔබ මත පව�. ෙමම දශාව� අ��ත�. භ�� මා�ගෙ� දශා ��ත�. දැ�
අ��ත දශා ඇ� බැ��, ඔබ ��ණ වශෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරායන බවට ප� ව�ෙ�
එ� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�; ඔ��ෙ� ෙපළපතද ���. එ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ�වා�ෙය�ම
පාලනය කර� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ��ය වං�ක ෙපළපත �ෙ�. ෙමම ෙ�ව� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත.
ඔ�නට තම අ�කා��වෙ� �ලකය ලැෙබන අ�දම සහ ��ය වං�ක ෙපළපෙ� ����, ච�� වං�ක
ෙපළපෙ� අයට තම රාජධා�ය බාර ෙදන අ�දම ගැන ද�ශන, ඔබෙග� සමහර ද�වනට ලැ� �ෙ�.
ෙදම��ය�, ද�වාෙ� ෙදපා ෙද�වා, ඔ�ට අ�කා��වෙ� �ලකය සහ රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ෙද�. ෙ�
සෑම ද�ශනය�ම නාටකෙ� �යත � �ෙ�. ඔය ද�ව� ෙ� ගැන අ�ලට ප� ෙන��ය ���. �යාව ��ප�
කර, ස්වද�ශන ච�ධා�� �, අ� අයව� ෙමය බවට ප� කර�න, එපමණ�. ඔබ �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප�
ද�ව�ය, ස්ව ද�ශන ච�ය �මණය කරන, සැබෑ �හ්��ව��ය. ආග�ක ��ථ වල ස්ව ද�ශන ච�ය
භා�ත ��ෙ��, �ශාල ෙලස �ච�ඩ�වය ෙප�වා �ෙ�. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට සත� �තාව පවස�.
එබැ�� ඔබ එය කටපාඩ�� ඉෙගන ගත ���. එය ඉතා පහ��! ඔබෙ� ��ණ ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ�
�තාව සමග�. �තාෙ�, දැ�ම ෙම�ම ෙය�ගාවද �ෙ�. ඔබ ��මාණය කළ ��ෙ� එක ෙප�ත� පමණ�.
ඔබ� ෙය�ගාෙ� ෙප�� ෙව� ෙව� වශෙය� ��මාණය කළ ��ෙ� ඇ�? ෙකෙස�ෙවත� ෙමකල,
ෙය�ගාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ධ�. එබැ�� ����ට පැ�ණ වටහා ගැ�ම සඳහා ��ධ න� ෙය�දාෙගන �ෙ�.
ඔ�� ෙය�ගාෙ� ��ය ��ෙ� ඒකායන �යා සමඟ බව, අවසානෙ�� ඔ�නට වැටෙහ�. ෙමයට සව� ෙදන
අය, එ�ට ඔ��ෙ�ම ආග� වල, උසස් ත��වය� �� කර ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම�ට අ�ක�පා කර�න. ඔබෙ� බැ�ම ඉතාම�ම යහප� සහ ���� කරග�න. ෙද�ය� ඔබව
ද�කමට හදාෙගන ඇ�ෙ�, ඔබව සාමාන� ����ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට�.
එබැ�� ඔබ අප�� �ම ගැන ��� ����ල� ඇ� ෙන�කළ ���.

2. ස���ණ ක�ම�� ත��වය� ලබා ගැ�ම සඳහා, �ර�තරෙය� �ය�ල අ�බවා ��ම ���
ව�න. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �ය�ල ද�න අතර, එය ෙන�දැක ���න. ෙමය �ර��වම ���
�ෙම�, ඔබ ඔබෙ� ස්��ය ස්ථාවර කර ග��.

වරදානය: හැඩ ගැ�ෙ� බලය, �වැර� ෙවලාවට ඔබට ස�මාන ඇ�ව සම� �මට මග පාද�.
පරම �යාෙ� �� ��ෙම� සෑම �යවර�ම තබන ද�ව�, සෑම �යවරක� ෙක�� �ණයක
ආදායම� �ස්කර ග�. ඔබට ෙක�� �ණයක ආදායමක ආකරය� ලැෙබ�ෙ� ෙමම
සංගම �ගෙය� පමණ�. සංගම �ගය, �ස්කර ගැ�ෙ� �ගය�. ඔබට දැ� අවශ� පමණට
�ස් කරගත හැක. එක �යවර�ව�, එන�, එක ත�පරය�ව� ඔබ ��ව� �ස් ෙන�කර,
ෙග� ෙන�යා ���, එන�, එය අපෙ� ෙන�යා ���. ඔබෙ� ස�ප� ගබඩාව



�ර�තරෙය� �රවා තබාග�න. ඔබෙ� ෙල�කය ෙකබ� �ය ��ද ය�, එ� �� අ�ව�
ෙන���ය ���, සංස්කාර එබ� �ය ���. ඔබ දැ� එපම�� ���� සහ සෑ�මට ප� �
�ට, අනාගතෙ� ඔබ අන�ත ස�ප� වල පාලකෙය� ෙව�.

පාඨය: ඕනෑම අවස්ථාවක� කලබල වනවා ෙව�වට, දැ��� ���� �වා�මයකෙ� ආසනෙ�
අ��ෙගන ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

ඔබෙ� වද� වල ෙසෙනහස ෙම�ම ��� බවද ��, එන�� ෙ��ෂ්ඨ�වය ද ��ය ���. වද� �ළ සත�ය
��ය �� අතර ඔබෙ� ස්ව�පෙ� �රහංකාරකමද ��ය ���. ���ත � අ�කා��වය�� කතා කර�න,
න�� ඔබෙ� වචන, �නය �� මාලාෙව� �ටතට ෙන�යා ���. ෙදෙක� සමබරතාවය� ��ය ���.
සමබරතාවය� ඇ� තැන ඔබට �ශ්මය� දැ�ය හැ� අතර එම වද� ද�� ෙන�ෙව�, ඒවාෙ� හඩ ���
ෙව�. එබැ�� දැ� අ�කා��වෙ� සහ �රහංකාරකෙ� සමබරතාවෙ� �ශ්මය ෙප�ව�න. �යාව
ෙහ�දර� කරන �මය ෙමය�.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල, ෙ��ෂ්ඨ වද�

ක�ප භාගය� දැ�ම �ෙබන, �හ්මෙ� දහවල වන අතර

ක�ප භාගය� භ��ය, �හ්මෙ� රා�ය �ෙ�.

ක�පෙය� භාගය� එය �හ්මෙ� දහවල වන අතර ක�ප භාගය� එය �හ්මෙ� රා�ය�. දැ� රා�ය
අවස� �, දහවල පැ��ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� දැ� පැ�ණ අ�ධකාරය අවස� කර ආෙල�කය ෙගන
ඒම ආර�භ කර�. දැ�ම ��� ආෙල�කය �ෙබන අතර භ��ය ��� �ෙබ�ෙ� අ�ධකාරය�. �තෙ�
ෙමෙස� �ය�: ෙමම පාපකා� ෙල�ෙව� ඉවතට, හදවතට �ෙ�කය සහ සහනය ඇ� තැනකට අපව ෙගන
ය�න. ෙමය සහනය� ෙන�මැ� අ�ෙ�� ෙල�කය�. ��� ස්��ය �ළ �ෙ�කය ෙහ� අ�ෙ�කය� නැත.
ස්ව�ණමය සහ �� �ග, �ෙ�කය සහ සහනෙ� ෙල�ක වන අතර �ය� ෙදනාම එම ස�ෙ� ෙ�ශය ��
කර�. එබැ�� ඔබ දැ� එම �ෙ�කෙ� සහ සහනෙ� ෙල�වට යනවා. ��ම අප�� �වා�මයකට එ� යා
ෙන�හැක. අවසානෙ� ඔ�� ධ�මරා�ෙග� ද�ව� �ද ඉ�ප�ව �ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස් �
ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ���� සංස්කාර �ෙගන ය�, ම�ද, අප�� සංස්කාර ෙහ� පාපය� එ� ෙන�මැත.
�වා�මය�ට ඔ��ෙ� සැබෑ �යාව අමතක � �ට, වංක ��ය �ළ, ක�� �රණය ��, සදාත�ක නාටකය,
ජය සහ පරාජෙ� �ඩාව �ෙ�. ෙ� �ස� අ� දැ� පරමා�ම ෙද�ය�, ස�ව බලධා�ෙග� බලය ලබාෙගන,
���ණ පරාජය කර, උප� 21කට අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග�ෙ�. අ�චා. ඕ� ශා��.


