
06-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සැබෑ ගැල�ෙ� හ�දාව ෙව�� සෑම ෙකෙන�ම ෙමම පාප ෙ�ශෙය�
�න� ෙ�ශයට ෙගන ය�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය ෙබ���ව එෙතර කරව�න.

�ශ්නය: හැම ද�ෙව�ෙ�ම ���ෙ� ��ෙව�� ඇ� පැහැ�� ��ධාව �ම�ද?

���ර: පා���ධක�වාණ� වන අපෙ� අ�ශ�� ආදරව�ත බාබා, අපට ෙද�ෙල�ව උ�මය ෙදන
බව ��බඳ පැහැ��තාවය�. ෙමය ඇ�ෙ� එ� එ� ද�වාෙ� ���ෙ� �මාණය අ�ව�.
ස���ණ ��ධාව ��ය�� මායාව ඉ��ෙ� ඔ�� පරම �යා අමතක � අසම� බවට ප�
ෙ�. ෙ� ��ධාව ඇ� අය පා���ධ�වයට ප� �මට උ�සාහ දර�. ඔ��ෙ� ���ය �ළ
පව��ෙ� ඔ�� ෙගදර යා �� බව�.

ඕ� ශා��. ���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�� �ට දැ� හ�� ද�ව�ට �බ උදෑසන� ෙ�වා. ඔබ
ද�ව� ද�නවා, ස� �ගෙ� � සැම උදය�ම ඉතා ෙහ�ඳ �බ බව. හැම දහවල�ම �බ�. හැම ෙදය�ම
�බ�. �බ රා�ය� - හැම ෙදය�ම �බ�. ෙම�, උදෑසන ද රා�ය ද එෙස� නැත. රා�ය වඩා� නරක�. ඉ��
වඩා�ම ෙහ�ඳ �ම�ද? අ��� ෙ�ලා න�� හ��වන උෙ� පා�දර�. ඔෙ� හැම ෙම�ෙහ�ත� ම ෙහ�ඳ�.
ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙමකල ඔබ ෙය�ෙ�ෂ්වර සහ ෙය��ෂ්ව� බව. ඔෙ� �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ
ඔබට ෙය�ගා උග�ව�. එන�, ඔබ ද�ව� ෙය�ග ව�ෙ� පරමා�◌්ම ෙද�ය� සමඟ�. ඔබ ෙය�ෙ�ෂ්වර
බවට ප� �ම ම�� ඥානෙ� ෙද�ය� වන පරම �යා ගැන දැනෙගන ඇත. ඔෙ� ස�බ�ධය � ෙය�ගාව
�යා සමඟ වන අතර ඔ� පැ�ණ �� ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය �ම ��� ඔබ ඥානෙ� ෙද�ව� බවට ප�
කරව�. පරම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� පැමණ ඔබ ද�ව�ට ඥානය සහ ෙය�ගාව උග�ව�. �මන
ෙද�ය�ද ඒ? අශ��ක පරම �යාය. ඔබ දැ� සැමෙ�ම ���ෙය� කළ ��ය. ���ට ෙබ�ෙහ� අදහස් ඇත.
සමහ� ඔබට �ය�ෙ� �ෂ්ණා සමඟ ෙය�ග වන ෙලස� �ෂ්ණාෙ� �ං�රය තබා ග�නා ෙලස�ය. එවැ�
ෙකෙන� න� සා� බාබාය. තව ෙකෙන� න� මහාඍ� බාබාය. �ස්��ව��ට සමහර අය බාබාය.
සමහ��ට පා�� බාබාය. ඔ�� �ගටම හැම ෙකෙන�ටම බාබා �ය�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� සැමම
ෙද�ය�ය. ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා ම�ෂ���ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ� බව. ලක ්ෂ්� හා
නාරායනටද ෙද�ය� හා ෙ��� �ව ෙන�හැ�ය. ෙද�ය� �ව හැ�ෙ� අශ��ක ෙකනාට පම�. ඔ� �
ක� �වා�ම ස�තාව� වන ඔබ සැමෙ� පරම �යාය. ඔ�ට �ය�ෙ� �ව බාබා �යාය. ඔබ උපත�
උපත� පාසා ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල ප�පස ෙග�ස් ඇත. එ� �යතෙය�ම සන�ා� ෙකෙන� ෙහ�
��වරෙය� ප��තයා ව ��. ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� ඔ� �� ෙලස වන අතර ඔ� ඔ��ට ආග�ක කතා
�යා ෙද�. ස� �ගෙ� � ආග�ක කතා නැත. පරම �යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ස්තර කර� ‘ෙද�ය�’ ෙහ�
‘ඊෂ්වර’ �ෙම� ��� ���� බව� අ���ය ෙන�හැ�ය. ඔ� පරම �යා වන අතර ඔ�ට ‘බාබා’ යැ�
�ෙම� සබඳකම ස���ණ ෙව�. ඔබ ද�නවා ෙද�ෙල�ව ස�ට ඔබට ලබා ෙදන මමා හා බාබාෙ� ද�ව�
බවට ඔබ ප�වන බව. ම�ෂ��� ෙද�ය� බවට ප� වන ෙහ� අපාෙ� වැ�ය� ෙද�ය� බවට ප� වන
ෙවන� ආධ�ා��ක ක�ඩායම� නැත. ඔබට දැ� සත� � පරම �යාෙ� ආ�ය� අ� �ය�ම අයට
�ත�ාෙ� ආ�ය� ඇත. ෙමෙස� ගැෙ� සත�ෙ� ආ�ය ඔබ එෙග�ඩ කරවන අතර ෙභ��ක ආ�ය ඔබව ��වා
දම�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� ව�න. ශ�රෙ� ��ය හලා දම�න. මම
�වා�ම ස�තාව� වන ඔබට උග�ව�� ���. උ�ත�තර �වා�මය පැ�ණ ඔබ �වා�මය�ට ෙමම
ආධ�ා��ක ඥානය ෙද�. අ� හැම භ�� මා�ගය�. එය ඥාන මා�ගය ෙන�ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම
�ය� ෙ�ද සහ ආග�ක ��ථ� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග� ද�. මම ඒ �ය�ෙ� අ�කා� ෙව�. ඒ ����
භ�� මා�ගෙ� අ�කා��ය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙප�� ප� ආ�ය ඉෙගන ග�නා අතර ඒවාෙ� අ�කා�� ෙ�.
පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට සත� �යා �මට�. ඔබ දැ� ද�නවා සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙතර කරවන
අතර �ත�ාෙ� ආ�ය ඔබව ��වා දමන බව. පරම �යා ඔබ ද�ව� ��� භාරතය ගලවා ග�. ඔබ � ක�
ආධ�ා��ක ගැල�ෙ� හ�දාව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙද�ෙල�ව බවට ප� � ��� භාරතය දැ� අපාය
� ඇත. එය �� ඇ� අතර ඒ සාගරෙය� ෙන�ෙ�. ඔබ සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත.
ස� �ගය සහ ෙ��ත �ගය සෙත��ධා�ය. ෙ� �ශාල �� නැව�. ඔබ එ� වා� � ��. �ය� ෙදනාම පාපකා�
�සා ෙමය පාපකා� ෙල�කය�. සත� න�, �ය�ම ෙදනාට ගැල�ම ලබා ෙදන ෙකනා ව�ෙ� එකම



ස��� පම�. ��ෙව� ඔ� ෙන�හ�න�. ඔ�� සැම �ට �ය�ෙ� ෙමෙස�ය ඕ ෙ�ව �යාණ�! ඔ��
���ට ෙමෙස� ෙන��ය� ආග�ක ��වරයා වන ෙද� �යාණ�! නැත. ඔ�� �ය�ෙ� පරම �යා �යා
පම�. ඔ� පා���ධක�වාණ� ද �� ද ෙව�. පා���ධක�වා සහ �ය� ෙදනාෙ� ගැල��ක�වා ව�ෙ�
එකම �යාය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ගැල��ක�වා ෙහ� අ���� ෙල�කය ���� කර�නා �ය ෙන�හැ��.
පරම �යා ෙමෙස� �ය�ි එතර�ම අ���� බව� �ෂණය� ඉහවහා ෙග�ස් ඇත! මට දැ� ඔබ ම�ව� සහ
�මා�� ම�� හැම ෙකෙන� ම එස�ය ��ව ඇත. �හ්ම �මා�� සහ �ම�� වන ඔබ �ය� ෙදනා
සෙහ�දර�� සහ සෙහ�ද�ය�ය. නැ�න�, �යාෙ� උ�මය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ව� රාජ�ය වන
�යාෙ� උ�මය පර�පරා 21 කට ලබ�. ඉප�ම ඒ තර�ම �ශාලය! ෙමය සැබෑ පරම �යාෙ� සැබෑ
ආදායම�. පරම �යා � ක� �යාද ��වරයාද ස���ද ෙව�. ඔ� අපට �ය� ෙ� �ාෙය��කව ෙප�වා ෙද�.
ෙම�� �� නැ� � �ට ෙග�ලයාට අ�න �� ෙන�ෙ�. ඒ ��� ෙභ��කය. ෙ� ෙකනා ආධ�ා��ක ��ය.
ෙමය ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ගත ��ය. ෙමය ඉතා නව� � යම�. ඔබ ද�නවා ෙමය උග�ව�ෙ�
ම�ෂ�ෙය� ෙන�වන බව. පා���ධක�වා සහ ඥාන සාගරය ෙමම ශ�රය ��� අපට උග�ව�. ඔෙ�
���ය යැෙව�ෙ� �ව බාබා ෙවත�. අෙන� ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල� ඔෙ� ���ය ය�ෙ�
ම�ෂ�ෙය� ෙවත�. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�. ඔබ දැ� ෙමෙස� ගය� මෙ� මව� �ය� ඔබ වන අතර අප
ඔෙ� ද�ව�ය. ඒ එකම ෙකනා ව�ෙ� ඔ��. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා �යා ෙදනවා ඔ� පැ�ණ ඔබව ඔ�ට
අ�� වන ආකාරය. ඔ� ෙමෙස� �ය� මා ඔෙ� �යාය. එම�සා, මා ෙම��ෙ� ශ�රෙය� ��ල� ග�.
එන��, �හ්මා මෙ� භා�යාව වෙ�ම ද�වාද ෙව�. �ව බාබා ඔ� ම�� ඔබව හදා ග�නා අතර එ�ට ඔ�
ෙජ�ෂ්ඨ මවද ෙව�. ඔ�ට �යා මව� නැත. සරස්ව� හ��ව�ෙ� ජග� මාතාව �යාය. ඔබ සැම බලා �යා
ගැ�මට ඔ� ඇයව ප� කර�. සරස්ව� ඥානෙ� ෙදවඟන�. ඇය ක�ෂ්ඨ මව�. ෙ�වා ඉතා ගැ��
කාරණාය. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ෙ� ගැ�� අධ�යනය�. ඔබ ෙග�රව�ය ෙලස සම� �ය ���.
ඉහළම �ෂ��වය ලැ�ෙ� ඔ�� සැමටය. ඔ��ට ද�ව� ��මට නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� හැ� තා�
මාව �� කර�න. භාරතෙ� �රාණ ෙය�ගාව ෙමය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබට ෙ�ද සහ ආග�ක
��ථ වල සාරය �යා ෙද�. ඔබට ඉහළ ආ�සංසය� ලැෙබන රාජෙය�ගා ඉගැ���. එ� ෙප�� ප� ආ�ය
නැත. එම ඥානය අ��දහ� � ප� අනා�ම� කාලය� �ගටම එය පැ��ෙ� ෙකෙස�ද? ඉස්ලා�, ෙබ��ධ
ආ� අග� අ��ද� ව�ෙ� නැත. එය පට� ග� දා �ට �ගටම �ෙ�. හැම ෙකනාම එය ද�.
ෙක�ෙහ�මන�ු�, පරම �යා ෙමෙස� �ය�ි �� ෙකෙන�ට මා ෙදන ඥානය �ය ෙන�හැ��. භාරතය
අස�ටට ප� ෙ�. මා පැ�ණ එය �ර�තර ස�ටට ප� කරව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ���ෙ�
සාමාන� ශ�රයකය. ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව පරම �යා සමඟම ��ය ���. �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යා
ව�ෙ� පරම �යා පරමා�මය�. ඔ� ද�ව� සැමෙ� �යා ව�නා ෙස�ම සැම ෙදන ඔ�ෙ� ද�ව�ය.
ෙමකල �ය� �වා�ම ස�තාව� අ����ය. �යා ෙමෙස� �ය� මා ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ාෙය��කව�.
�නාශය අත ළඟය. ඔබ ද�නවා ��න� ඇ��� �ට හැම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රය ඉ� දැ� ය�. �ය�
�වා�ම ස�තාව� නැවත �වස බලා යා ��ය. �හ්� දා�වට ඇ�� �ම� ෙහ� ආෙල�කය කරා යෑම�
ෙන�මැත. �හ්� සමාජෙ� අය ආෙල�කය ද�වා එයට �හ්� ��ධස්ථානය යැ� �ය�. ඇ�ත කතාව න�,
�ය� �වා�ම ස�තාව� ��නා �හ්� දා�ව �ෙ�. පළ�ව අෙ� ��ධස්ථානය ඇත. ���� �වා�ම
ස�තාව� එ� ��. ම�ෂ��� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඥාන සාගරය වන පරම �යා ෙම� �ට ඔබ
ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා ඔබ ඥානෙ� ෙද�ව� බව� ඉ�ප� රා� රාෙ�ෂ්වර (�ම�� සහ �ම�ය�)
වන බව�. ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා පා���ධක�වාණ� වන අෙ� මහා ආදරව�ත බාබා පැ�ණ ෙද�ෙල�ව
උ�මය අපට ෙදන බව. ෙමය සමහර අයෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙ�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��ය�
එ�ෙකෙන�ෙ�ව� ���ෙ� 100% ක ��ධාව� නැත. සමහ��ට 80% � හා ඇතැ� අයට 50% � ඇ�
අතර තව� අයට එතර� ෙන�ෙ�! ඔ�� ��ම��ම අසම�� ෙව�! එය �යතෙය�ම අ���ෙව��.
ෙබ�ෙහ� අයට ��� ��ධාව� නැත. ඔ�� ඒ සඳහා උ�සාහ කර�. ෙහ�ඳ� ඔ��ට ��ධාව� ඇ� �ව�
මායා බලව� �සා බාබා ඔ��ට අමතක ෙව�. ෙ� �හ්මා ද �ය�ෙ� ඔ� තද භ��ව�තෙය�ව �� බව�.
ඔබ වෙ�ම ඔ�ද උප� 63 � �ළ භ�� කර ඇත. ඔබද උප� 63 � භ�� කර ඇත. ඔබ උප� 21 කට ස�ට
ලැ� අතර ඉ�ප� භ��ව�ත�� �ය. භ��යට ප�ව ඇ�ෙ�, එම අ��ය�. සන�ා�� ද ෙමම චවන
භා�තය ෙමෙස� කර� ඥානය, භ��ය සහ කල��ම. ඔ�� කල�ෙර�ෙ� ඔ��ෙ� ෙගව� සහ ප��
ගැන�. එය ��ත කල��ම� වන අතර ඔෙ� අතහැ�ම අ��තය. සන�ා�� ෙගව� අතහැර කැලයට ය�.
දැ� න� කැලෙ� ��ෙව� නැත. �හාව� ද �ස්ය. ම� �සාද, ඔ�� පළ�ව සෙත��ධා� ව �ට දැ�



තෙම��ධා� බවට ප� � ඇ� �සාය. දැ� ඔ��ට ��� ශ��ය� නැත. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන රජදහෙ� �
ඔබට ශ��ය ���. බල�න නැවත ඉප�ෙම� ප� ඔබ පැ�ණ ඇ� තැන. ��� ශ��ය� නැත. දැ�
රජය� �ය�ෙ� ඔ�� ආගම �ශ්වාස ෙන�කරන බව�. ආග� ��� ෙබ�ෙහ� හා� �� � ඇත. ඔ��
�ගටම ෙ�ද ��න ෙව�� ආග� සම� ��ම සඳහා ස�ම��ණ පව�ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ෙග�
අස�න සම� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා! හැම ෙකනාම දැ� ආප� ෙගදර ය�� ��. බාබා පැ�ණ ඇ� අතර
ෙ� ෙල�කය ෙස�ෙහ�� ��ය� බවට ප� � ඇත. ෙමය ��ධ�වෙ� ගස�. එය එක� බවට ප� �ය හැ�ද?
ඔ�� ��ව� ෙ��� ග�ෙ� නැත. භාරතෙ� එකම ආගම� �ෙබන කළ ඔ�� හැ���ෙ� ෙන�ෙබ��
උපෙදස් ��ප�න ෙද� ෙ�වතාව� ෙලස�. ���වය ෙහව� ෙදක� න� එ� ෙ��ම යක ්ෂෙය� ය�න�.
බාබා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ආගම ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙදන ෙදය�. ඔබ ද�නවා ඔබ උප� 84 � ගත �� බව. ඔබ
උප� 84 � ෙගන ඇ� බව පැහැ�� ෙ�. අ� ආප� ෙග�ස් නැවත ෙම� ආ ��ය. භාරතෙ� ඔබට �ස්තර කර
� �ෙබනවා ඔබ උප� 84 ස���ණ කර ඇ� බව. ෙ� ඔෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අ��ම එක�. ෙමය �ස්තර
කර ෙද�ෙ� ඔබ එ�ෙකෙන�ට ෙන�ව �� පා�ඩව හ�දාවට�. දැ� ෙක�රව��ට ෙහ� පා�ඩව��ට
රජදහන� නැත. ඔබ යට� වැ�ය� වන අතර ඔ�� ද යට� වැ�ය�ය. ෙක�රව�� �සා පා�ඩව��
ෙස��ර� වන අතර පා�ඩව�� පැ�ෙ� පරම�තා පරමා�මා ��න බව �යැෙ�. මායා ජයග�නා
ආකාරය උග�ව�ෙ� පරම �යා පැ�� �ට පම�. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� ඔබ
�ච�ඩ�වෙය� ෙත�රය. එය උ�ත�තර ආගම�. �ධාන කාරණය ව�ෙ� රාග ක�ව පා��� ෙන���ම�.
භාරතෙ� ���� �ශ්වාස කර�ෙ� එළෙද�� ඝාතනය ෙන���ම පමණ� �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර �ම
ෙලස�. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා ෙමෙස� �ය� කාම රාග ක�ව පා��� ෙන�කර�න. ඉහළම �ච�ඩ�වය
එය�. ස� �ගෙ�� රාග ක�ව ෙහ� ��ම සටන� නැත. ඒ �ය�ල ඇ�ෙ� ෙම�ය. රාග ක�ව �ල, මැද,
අග �ෙ��ම �ක උපදව�. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට බ�. භාරතෙ� ���� උප� 84 ම ෙගන ඇත. ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන නැවත නැවත උප��. හැම උපත� ම ඉ�මෙ� එක ��ෙපත� ෙව�. ෙම� �ට ඔබ එක
��ම�� ඉහළටම ප�. ��ෙප� 84 � බ��නට අ��� 5000 � යන අතර ඉහළට යාමට ග�ෙ�
ත�පරයක ඇ��ල�. ක�ද ඔබට �වන ���ය ඇ��ල�� ලබා ��ෙ�? පරම �යාය. හැම ෙකෙන�ම
දැ� පහළටම වැ� ඇත. පරම �යා ෙමෙස� ��ය මා පමණ�ම ��කර�න. ඔෙ� ���ය දැ� ��කළ ���,
නාටකය අවස� බව� අප නැවත ෙගදර යා �� බව�. පරම �යා� ෙගදර� ��කළ ���. පළ�ව පරම
�යා ��කර�න. එ�ට ඔ� ඔබට ෙගදරට පාර �යා ෙද�. පරම �යා �� ��ෙම� ඔෙ� පාප දැ� ය�. �හ්�
දා�ව ����ෙම� එක පාපය� ව� දැ� ෙන�ය�. පා���ධක�වාණ� ව�ෙ� පරමා�මය පම�.
ෙල�කෙ� ��ෙව� ඔ� ���� කරන ආකාරය ෙ��� ෙන�ග�. පරම �යා ෙද�ෙල�ව �ම�මට
�යතෙය�ම පැ��ය ��ය. පරම �යා පැ�ණ ඇ� අතර ඔබ ද�ව� ඔෙ� උප� �නය සමර�. ඔබට
හ�යටම �ව ෙන�හැ�� ඔ� එන ෙම�ෙහ�ත, ෙ�ලාව සහ �නය. �ව බාබා ආෙ� එ�ට දැ� ඔබ �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� අය ද�� ද�. පළ�ව අප ඔ� ස�ව ව�ා� බව ෙහ� �වා�ම ස�තාව පරමා�මය ෙලස
��වා. දැ� අ� �වැර�වම ද�. බාබා �නපතාම �ගටම අපට ගැ�� ෙ� �යා ෙද�. ඔබ සාමාන� ද�ව�
එතර�ම උසස් ඥානය� උග�! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙග�රවෙය� සම� �මට න�, ද�ව�� �දහස් �මට උ�සාහ කර�න. ස්මෘ�ෙය� ��ම ම��
පමණ� ම �ෂ��වයට ��ක� �ව හැ�ය.

2. සැබෑ පා�ඩවෙය� බවට ප� � හැම ෙකෙන�ම ආධ�ා��ක ව�දනාෙ� ෙගන ය�න. ��ම
ආකාරයක �ච�ඩ�වය ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ ��පාගාරයක අව�ෙය� �ණ� �වා�මය� �, එම�� පාපකා� �යා ��ම
නව�ව�න. 
ආෙල�කය ඇ� තැන, ��� පාපකා� �යාව� ��ය ෙන�හැක. ඔබ �ර�තරෙය�



��පාගාරයක අව�ෙය� ��ෙම�, මායාට ඔබට ��� පාප �යාව� ��මට සැලැස්�ය
ෙන�හැක, ම�ද ඔබ �ර�තරෙය� �ණ� �වා�මය� බවට ප�� ඇ� �සා. �ණ�
�වා�මයකට ඔ�ෙ� ���� �ළ පවා ��� පාප �යාව� කළ ෙන�හැක. පාපය ඇ� තැන,
�යාෙ� ස්මරණය ��ය ෙන�හැක. ෙමම අ�ෂ්ඨාන�� ����ල තබා ග�න: මම �ණ�
�වා�මය� වන අතර පාපය මා ඉ��යට පැ��ය ෙන�හැක. ඔෙ� ��න ෙහ� ���� වලට
��� පාපය� ඇ�� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

පාඨය: ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස සෑම ද�ශනය�ම ���ෂණය කරන අය �ර�තරෙය�
��ම�ව ���.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ශ�ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

���ෙය �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� �ර�තරෙය� ��ෙය� හා බාධක ව�� �දහස්ව ���. කනස්ස�ල ඔෙ�
ස�ට අවස� කර�, න�� ඔබ බාධක ව�� �දහස් න�, �ර�තරෙය� ස��� ��. ඔබ �ශ්න අසන �ට:
"ෙම�කද �ෙ�?" "එය �� �ෙ� ෙකෙස�ද?" "�ම� ��ෙ�ද?" ඕනෑම ත�වයක�, කනස්ස�ල� ඇත. ඇ�?
ෙම�ක�ද? සහ ෙකෙස�ද? කනස්ස�ෙ� ��. සමහ� එ�ට ෙමෙස� �ය�: "මට ෙමය සැම�ටම ��ව�ෙ�
ඇ�?" "මට ෙ� �ය� බැ�� ඇ�ෙ� ඇ�?" "මායා මා ප�පස එ�ෙ� ඇ�?" "මෙ� ක�ම ��� ෙමතර�
ද�� ව�ෙ� ඇ�?" එබැ�� "ඇ�?" ය�ෙව� �ම�ම ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� කනස්ස�ෙ� �� ඇ�
�ම�. ෙමම කරදර ව�� �දහස් � අය සැම�ටම බාධක ව�� �� ���.


