
06-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ෙගව�ෙත� අ��ක�වා බාබාය. එම�සා, නඩ�� ක�ව� වන ඔබ
ලස්සන �වඳ හමන ම� ඔ� ෙවත ෙගන ආ ���. ඔ� ෙවත පර�� ම� ෙගන එ�න එපා.

�ශ්නය: බාබා, දැ�මට කැම� �මන ද�ව�ද, දැ�මට අකමැ� �මන ආකාරෙ� ද�ව�ද?

���ර: බාබා දැ�මට කැම� ෙහ��� ඔ�ෙ� ෙස�වය කර�� අෙන� ක� බවට ප� � ඇ�
ද�ව�� �වැර� කර ඔ� ෙවත �වඳ හමන ම� ෙගන එන ද�ව� හට�. බාබාෙ� ද�ශනය
ෙය�� ව�ෙ� ඔ�� ෙවත�. ෙක�ෙහ�මන��, ��� � ආක�ප ඇ�, තමාෙ�ම ඇස් රවටා
ග�නා ද�ව� ෙදස ඇස් ෙය�� ��මට බාබා කැම� නැහැ. බාබා �යනවා : ද�ව�, ඔබ
���ම ම� බවට ප� � අ� අයව� ම� බවට ප� කරව�න. ෙමම ෙගව�ත නඩ��
කරන ද�ෂය� ෙලස ඔබ හැ���ය හැ�ෙ� එ�ට�.

ඕ� ශා��. බාබා. ෙ� ෙගව�ෙත� අ�� ක�වා ෙම� අ�� ෙගන ඔ�ෙ� ම� ෙදස බලා ෙගන ��නවා.
මධ�ස්ථාන වල ම� වෙ�ම ඒවාෙය� නඩ�� ක�ව�� ��නවා. න�� ෙම�� ඔබෙ�ම �වඳ ලබා �මට
ඔබ එ�ෙ� එ� අ��ක�වා. �ව බාබා හ�වට�. ඔබ �ය� ෙදනාම ම� එෙහම ෙ�ද? ඔබ� ෙමය ද�නවා
බාබා� එය ද�නවා. ෙමම ක� ස�ත කැළෙ� �ජය තම� රාව�. එන�� ෙ� ස���ණ වෘ�ෂෙ�ම �ජය
ෙම�� �ව� ෙ� ලස්සන ම� ව�ත ක� ව�� �� කැලය� බවට ප� ��මට� අ�වා�යෙය�ම අෙය�
��ය ���. ඔ� තම� රාව� ෙලස හ��ව�ෙ� ඉ�� දැ� ඔබම ක�පනා කර බල�න බාබා පවසන
�ය� ෙ� �වැර� ද නැ�ද �යා.ෙමම �ව�ාංගනාව�ෙ� ම� ව�ෙත� �ජය ව�ෙ� ඔබෙ� �යා�. ඔබ
දැ� එම �ව� ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔබ සැෙව�ම ද�නවා ඔබ �මන ආකාරෙ� �ෂ්පය� ද �යා. ෙමම
ම� ව�ෙත� අ��ක�වා� �තරම ම� ෙදස බැ�ම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා. අෙන� �ය� ෙදනා එ�
නඩ�� ක�ව� පමණ�. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� නඩ�� ක�ව� ��නවා. සාමාන� ම� ව�වල පවා
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� නඩ�� ක�ව� ද�නට ලැෙබනවා. සමහ� ��ය� ප��යයක ප�ය� ලබනවා
තව� සමහ� ��ය� දාහක ප�ය� ලබනවා තව� සමහ� ��ය� ෙදදහසක ප�ය�� ලබනවා.
උදාහරණය� ෙලස �හා� ව�ෙත� නඩ�� ක�වා ඉතා ද�ෂ �ය ���. ඉ�� ඔ� ලබන ප�ය� ඉතා
�ශාල �ය ���. ෙමම ෙගව�ත අ��ත � ෙගව�ත� එම ව�ෙත� පවා ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙගව�
නඩ�� ක�ව� ��නවා. ඉතා ෙහ�ඳ � ෙගව� නඩ�� ක�ව� ��නවා : ඔ�� ඔ��ෙ� ෙගව�ත ඉතා
අලංකාර ෙලස තනනවා. ඔ�� ඉතා ලස්සන පැළ ��වනවා. ජනා�ප� ම��රෙ� ඇ� ��ගා� ව� ඉතා
ඉලංකාර ෙලස තනා �ෙබනවා. න�� ෙම�� තම� ෙමම අ��ත � ෙගව�ෙත� පාලකයා ව�ෙ�. ඒ ක�
ස�ත කැළෙය� අ�ප� රාව� වන අතර ෙ� ලස්සන ම� ව�ෙත� පාලකයා ව�ෙ� �ව බාබා�. ඔබ ෙ�
�යාෙග� තම� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ�. ඔබ රාව� ෙග� ��ම උ�මය� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබට
�දවන එක පමණ� කර�ෙ�. ෙකෙන� �දවන �ට අ� �තරම �� කර�ෙ� අපට ස�ට ලබා ෙදන
අෙය� ��බඳව�. ඉ�� ඔ� තම� ඔබට �ර�තර ස�ට ලබා ෙදන එකම ස�ට ලබා ෙද�නා. ෙමම
ෙගව�ත නඩ�� කරන ඔබ ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� අය ��නවා. ඉ�� ෙමම ෙගව�ෙත� පාලකයා
�තරම ෙම� පැ�ණ බල�ෙ� ඔ�� �ශාල ම� ව� ද �ඩා ම� ව� ද වව�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔ� බලන
තව� ෙදය� තම� ක�ද තම� ෙම�න ආකාරෙ� මල�ද යන සැළ��ෙල� ���ෙ� ය�න�. සමහර �ට
ඉතාම� ෙහ�ඳ වැ�� ක�ව� ෙම� එනවා. ඔ�� ෙගෙනන ම� සැම�ටම අලංකාරය සඳහා ෙය�දා ගත
හැ� ම� ඉ�� ෙම� පාලකයා ඉ� ස�� ෙවනවා. අහා ෙ� නඩ�� ක�වා ඉතා අගෙ��. ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ
ම� ෙම� ෙගනැ�� �ෙබනවා. ෙ� �යා ඔබෙ� අ��ත � �යාණ� �සා ඔ� උග�ව� ලබන �ය� ෙ��
අ��ත�. ද�ව� ඔබෙ� හදවත ද�නවා ඔබෙ� �යා ඔබට �ය�ෙ� ස���ණ සත�ය බව. ක�ප භාගය�
���ෙල� රාව�ෙ� රාජ�ය ෙම� �ෙබනවා. ෙ� ලස්සන ම� ව�ත රාව� ��� ක� ස�ත කැළය�
බවට ප� කර �ෙබනවා. එම කැලෙය� ක� �ස ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ එම �සා එය �ද�ම� ෙහ� �ක�
ෙහ� පමණ� ලබා ග�ෙ�. ම� ව�ත� මධ�ෙ� ��ෙස�� ක� ��මට බැහැ. එ� ක�ව� ෙහ� ��මට
බැහැ. ද�ව�. ඔබ ද�නවා රාව� තම� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� කර�ෙ� �යලා. ෙ� සෑම ක�ව��ම
�ශම ක�ව ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. ප��ය රා�ෙය�� බාබා ඔබට ��වා සමහ��ෙ� ද�ශනය ඉතා
රාගා�ක�. තව� සමහ��ෙ� ද�ශනය මඳ� රාගා�ක� �යා. නවක�� ෙම� පැ�� �ට ඔ�� තරෙ�



අ�ට� කර ග�නවා තව� පාපෙය� ෙන�ෙය� ���� ��තය� ගත ��මට ෙස�ෙහ�නක ෙස�ෙහ��
ප�ෙල� අ� ද�න අ�යාව� ඔ�� එම අවස්ථාෙ�� අ� ද�නවා. ෙක�ෙහ�ම න�� ඔ�� නැවත �වසට
වැ�� කළ නැවත� �� ත��වයටම ප� ෙවනවා. ඔ��ෙ� ද�ශන අ���� � ද�ශනය� බවට ප�
ෙවනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ම� ඉතා ලස්සන යැ� �තා ඒවා එ� අ�� ක�වා ෙවත ෙගනැ�� �යනවා: බාබා.
ෙම�� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ෂ්පය�. තව� සමහර අය පැ�ණ බාබා හට පවසනවා : බාබා ෙම�� ෙ� ෙ�
ආකාරෙය� �� � �ෂ්පය� �යා. ඇ�ෙත�ම ඔබ අ��ක�වා ෙවත සෑම ෙදය�ම පැව�ය ���. බාඛා
සැමෙ�ම හදව� ගැන ද�නවා �යා ෙදය� නැහැ. ඔබ සැම ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය ගැන පැව�ය ���.
බාබා ෙම��ෙ� ද�ශනය එතර� ෙහ�ඳ නැහැ. ෙම��ෙ� ච�තය රාජ�ය � ච�තය� ෙන�ෙ�. ෙම��ෙ�
ද�ශනය ෙවනස් � ඇ�ෙ� �යයට දහය� �ස්ස� පමණ�. ඔබෙ� ඇස් තම� ඔබ රවටන �ධානතම ඉ��ය
ව�ෙ�, ඔබ ෙමම ව�ෙත� පාලකයා ෙවත සෑම ෙදයම පැව�ය ���. බාබා ඔබ සැමෙග�ම අසනවා: මට
�ය�න ඔබ ��� ෙගනැ�� ඇ�ෙ� ෙම�න ආකාරෙ� ම�ද? ෙර�ස ��ච ඒ වෙ�ම ��ම� පවා ෙම�
ෙගනැ�� �ෙබනවා. ඔ�� ෙම�� න� ෙහ�ඳ �ාණව� ෙලස ��නවා න�� ෙගදර �යා�� ප� ඔ��
නැවත� පෙරවනවා. බාබා සෑම ෙකෙන�ම ෙදස බලනවා ඔ�� �මන ආකාරෙ� මල�ද �යා. සමහර
අවස්ථා වල� මායා ෙකතර� බලව� වනවාද �යෙත�� නඩ��ක�ව� හට පවා වැෙර� පහර �ම �සා
ඔ��� සමහර අවස්ථා වල� ක� බවට ප� ෙවනවා. ඉ�� ෙමම ව�ෙත� පාලකයා පැ�� කළ ඔ� ඔබ
��� තනන ලද ව�ත ෙදස �ථමෙය�ම ඇස ෙය�මා ප�ව එය අලංකාර කරනවා. ඔ� �යනවා: ද�ව�.
සැළ��ෙල� ���න. ඔබෙ� �ය� ��වලතා නැ� කර ග�න. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස��
ප�තැ�� �ය ���. බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� ත��වයට ප� ��මට�.
ෙක�ෙහ�ම න�� ඒ ෙව�වට ඔබට ෙස�වකය� �මට අවශ� ද? ඔබ ඔබ ගැනම ක�පනා කර බැ�ය ���.
ඔබට උසස් ශ��ම� අය බවට ප� �මට අවශ�ද? ඔබ ද�නවා රාව� තම� ෙ� ක� ස�ත කැළෙ� අ�ප�
ඵ් වෙ�ම ෙමම ලස්සන ම� ව�ෙත� අ�ප� රාමා බව� ද�නවා. බාබා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට �ය� ෙ�
�ස්තර කර ෙදනවා. බාබා තවම� පාස� අධ�ාපනය අගය කරනවා. එම අධ�ාපනය� ෙහ�ඳ ව�ෙ�
එම�� ඔබ ය��� ෙදය� ලබන �ස�. ෙමය� පාසල� වන අතර ඔබට ඉල�කය� හා අර�ණ��
�ෙබනවා. අෙන�� ස�ස� ප��වල ඔ��ට ඉල�කය� ෙහ� අර�ණ� �ෙබනවාද? න�� ඔබට න�
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරාය� බවට ප� �ෙ� අර�ණ හා ඉල�කය �ෙබනවා. භ��
මා�ගෙය�� න� ඔ�� සත� නාරාය� බවට ප� �ෙ� කථා�තරය ෙබ�ෙහ� අවස්ථා වල ඇ��ක�
ෙදනවා. ඔ�� මාසය� පතා �හ්�� සා�වරය�ට ආරාධනා ෙක�ට �තාව �යවා ග�නවා. දැ� කාලෙ�
න� සෑම ෙකෙන�ම �තාව �යවනවා. ඔ�� ��ම ෙකෙන� �යම �හ්�� ත��වෙ� නැහැ. ඔබ පමණ�
ඒ සත� �යාෙ� සත�ම � �හ්�� ද�ව� ව�ෙ�. ඔබ තම� සත� කථා�තරය එ� ද�ව�ෙ�. සත�
නාරාය�ෙ� කතාව ෙම�ම අමර�ය�වෙ� කත�දරය� ෙතවැ� ඇෙස� කථා�තරය� වශෙය� කතා
�ෙබනවා. ෙද�ය� ��� �යා ඇ� �යමන තම� : ෙද�ය� �යනවා. මා ඔබ රජව��ෙග� රජව��
බවට ප� කරනවා ය�න�. ���� �තාව �යව�� ��යා �ව� ��ම ෙකෙන� තවම� එම ත��වයට
ප�� �ෙබනවාද? රජව��ෙ�� රජව�� බවට ප� කරනවා ය�ෙව� පවසන තව� අය ��නවාද. න��
ඔ� ෙමම ත��වයට ප� ව�ෙ�� නැහැ. ඔබ ෙමවැ� ෙදය� �ට ෙපර අසා �ෙබනවාද? ෙම�� තම� ෙ�
�ය�ම ෙ� ද�ව� හට ඉගැ��මට හැ� ඔබෙ� එකම �යා ද�ව�, ඔබ ද�නවා ඔබ ෙ� ෙගව�ෙත�
පාලකයා ළඟට පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� බව� ලැ�මට බව. ඔබ එ� නඩ��ක�ව� වනවාත ් සමඟම එම ම�
බවට� ප� ෙවනවා. ඔබ අ�වා�යෙය�ම ෙම� නඩ��ක�ෙව� බවට ප� �ය ���. ෙන�ෙය��
ආකාරෙ� නඩ��ක�ව� ��නවා. ඔබ ��ම ආකාරයක ෙස�වය� ෙන�කළ ෙහ�� ඔබ ලස්සන මල�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ සැෙව�ම ඔෙබ�ම �ශ්න කළ �� � මා ෙම�න ආකාරෙ� මල�ද ෙම�න ආකාරෙ�
නඩ�� ක�ෙව�ද �යා. ද�ව�. ඔබ ෙමම දැ�� සාගරය නැවත නැවත� ආව�ජනය කර බැ�ය ���.
��ව�� ද�නවා ෙම� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� නඩ�� ක�ව� ��නවා �යලා. සමහර වගා ක�ව�
ලස්සන ෙගව�ත� සමඟ ෙම� පැ�ෙනනවා. ඔබ ෙහ�ඳ ෙගව� අ�� ක�ෙව� න� ඔබ ෙහ�ද ෙගව�ත�
��මාණය කරනවා. ඔබ ෙම� ලස්සන ම� ෙගන ආ �ට සැමෙ�ම �� සත� ස�ටට ප� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�ම න�� සමහ� ෙග�ත�ෙ� ඉතා ළාබ ම�. ෙගව�ෙත� අ�� ක�වා ද�නවා ඔ�� ෙම�නවාෙ�
ත��වය� ද ලබ�ෙ� �යා. තවම� කාලය ඉ�� � �ෙබනවා. සෑම ක�වකටම මල� බවට ප� �මට ය�
කාලය� ගත ෙවනවා. න�� සමහ��ට මල� �මටව� අවශ� නැහැ. ඔ�� ක� ෙලසම ��මට කැම��.
ඔ��ෙ� ද�ශන හා ආක�පය� ඉතා ����. ඔ�� ෙම� පැ�ෙනන �ට ෙහ� ඔ�� �ල ��ම �ග�ධය�



නැහැ. ෙමම ම� ව�ෙත� අ�� ක�වා ඔ� ඉ��ෙය� ම� �ෙබනවා දැ�මට හ�ම කැම��. ඔ� ඒවා ද�න
�ට ෙබ�ෙහ� ස�� ෙවනවා. ඔ� ෙකෙන�ෙ� ආක�පය� ��� � අවස්ථාවක එෙදස බැ�මට ෙහ�
අකමැ��. ෙ� �සා තම� ඔ� සෑම ෙකෙන�ම �භාග කර බල�ෙ� ඔබ �මන ආකාරෙ� මල� ද �යා.
ඔබ ෙම�න තර� �වඳ� ���වනවාද? ඔබ දැ� ක�ව�� මල� බවට ප� ෙවලාද? ඔබෙග�ම අසා දැන
ගත හැ�� ඔබ ෙකතර� �රට මල� බවට ප� � �ෙබනවාද එෙස� නැ� න� තවම� උ�සාහ කරනවාද
�යලා. සමහ� නැවත නැවත� �යනවා බාබා මට ඔබ අමතක ෙවනවා �යලා. ඔ��ට බාබා හට ස�බ�ධ
�මට බැහැ. ෙක�ෙහ�ම න�� ඔබ බාබා �� ෙන�කළ ෙහ�� ඔබ මල� බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා
�� කර�න එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� ඉ� අවස� � ඔබ මල� බවට ප� � අ� අයව� ම� බවට ප�
කළ හැ� ත��වයකට ප� �මට ඔබට හැ� වනවා. ඔබ ෙගව�ත නඩ�� කර�නා ෙලස හැ���ය
හැ�ෙ� එ�ට�. බාබා නැවත නැවත� ඔ�� ෙග� අසනවා. ෙම� ��න ඔබ එවැ� නඩ�� ක�ෙව�ද?
ඔබට ඇ� ෙමම ත��වයට ප� �මට ෙන�හැ�ෙ� ඔබ ඔබෙ� බැ�� ව�� ��ම පමණ� කළ ��ෙ�. ඔබ
�ළ ඇ�ලා�තෙය� ශ��ය ��ය ���. ඒ වෙ�ම ෙස�වය සඳහා උ�ෙය�ගය ��ය ���. දැ� ඔෙ�
�යාප� �ග හැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙසෙනහස ද�වන අෙය� ඔබ ���
අමතක කරනවාද? ඔබ මල� බවට ප� � අ� අයව� ම� බවට ප� කරවන �� ඔබ උසස් ස්ථානය� ��
කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබාෙ� ෙස�වය ම�� ඔබට උප� �� එක� සඳහා උසස් ස්ථානය� �� කර ගත
හැ��. අ�රාජ��� රජව�� ඵ් වෙ�ම ෙබ�ෙහ� ධනව� � ෙස�වකය� පවා එ� ��නවා. ඉ�ප�
අ���ෙව�� ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙන�වන ෙස�වකය�� ෙස�වකය�� පැ�ෙනනවා. ඉ�� ඔබ දැ� �මන
ත��වයකට ද ප� �මට ය�ෙ�. ක�පය� ක�පය� පාසා ඔබ ඔබ ��� කරන ලද උ�සාහයට අ�ව
ය� ස්ථානය� ලබා ග�නවා. ඔබ දැ� ස���ණ බලය ස�තව උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� නාරාය� ත��වයට ප� �ය ���. ෙහ��� උ�සාහ දරන �ය� ෙදනා ෙමය ���වට
ෙය�දවනවා. ඔබ සෑම �නකම ඔබෙ� ලාභාලාබ ��ව ප��ෂා කර බැ�ය ���. සෑම අ���දකම
ෙද�ෙළ�ස්වන මාසය වන �� ��ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� �සලතාව� සෑම �නකම ප��ෂා
කර බැ�ය ���. ඔබ ��ම පා�ව� ඇ� කර ෙන�ගත ���. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ ��වන ප��යට
වැෙටනවා. පාසලක �ව� අ���ෙවල� �ෙබනවා ����, ���� ද�ව�. ඔබ ද�නවා ෙ� ෙල�ක �ජය
වන ඔ� පැ�� �ට අප සැමටම �හස්ප� �හයා ලබනවා �යලා. ඉ�ප� රාව� පැ�� �ට අ� නැවත�
නරක �හය� ලබනවා. එක� උසස්තම ෙදය වන අතර අෙනක පහ�ම �හයා�. ෙ� �වාෙ� ප�සල වැ�
� ලස්සන �ගය දැ� ග�කා මඩම� බවට ප� � �ෙබනවා. ද�ව�. දැ� ඔබට ලබා �ෙබ�ෙ� �හස්ප�
�හයා�. �ල�ම න� ෙමම ගස නවතාවය�� �ෙබනවා න�� ප�ව එ� වයස යන �ට එය පැර� ෙවනවා.
ෙ� ෙගව�ෙත� අ��ක�� එ� නඩ�� ක�ව� වන ඔබ� ��� �ගටම ���වට ප� ෙවතවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම බාබා හට මල� ෙගන ආ ���. සමහර අවස්ථා වල� බලාෙප�ෙර��� ර�තව ඉතා ලස්සත �
ම� බාබා ඉ��යට පැ�ෙනනවා. සමහර �ව�� ෙම� ඒමට ද�ෂ �ම අ�ගමනය කරනවා. බාබා �යනවා:
ඔබ ��� ලස්සන ම� ෙගනැ�� �ෙබනවා. සමහර අවස්ථාවල� එ� නඩ�� ක�ව� ෙදවන ප��යට
වැෙටනවා ඒ ම� ඊට� වඩා ලස්සන වනවා. ඉ�� ඒ ෙල�ක පාලකය� �මට යන ඔ�� �ව බාබා ඉ��යට
පැ��ම බලාෙප�ෙර��� ර�තව ��වන ෙදය�. ඔ�� ෙගදර� බැට කන �ට ඔ�� බාබා හට ආර�ෂා කර
ග�නැ� �යනවා. ඔ�� තම� �යම ��ප�� ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�. අ�තෙ� �� � ෙ� ෙකෙස� ෙහ�
නැවත� �� �ය ���. ඔබ කෑ ගස�� �� �සා දැ� බාබා ෙම� පැ�ණ ඔබට ආර�ෂාකා�ව ��මට
ෙන�ෙය�� උපාය මා�ග ෙප�වා ෙදනවා. ෙමෙස� ෙමම දැ�ම අ� අයට� ලබා �ය ���. ඔබ තම� ෙමම
දැ�ම අ� අයට ෙදන ����ය�. ඔ�� එ�ට හැ���ය හැ�ෙ� ���ව� ෙලස�. �ර�තරෙය�ම
ඔ��ට ෙමම දැ�ම ��න�න. ඔ��ට �ය�න ෙද�ය� �යනවා �යා: රාගය තම� ඔබෙ� පරම හ�රා.
එම රාගය පරාජය ��ෙම� ඔබට ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� �ය හැ��. සමහර �ට අ�ංසක
අයෙ� වචන ඔ��ෙ� �� �ලට කා වැ� ඔ�� �යනවා: ඔ� ඔබට ය�න අවසර� �යලා. ඔබ �ව�
ත��වයට ප� කරන ඔ� ලඟට ඔබට යා හැ��. එය මාෙ� වාසනාෙව� නැහැ න�� ඔබට එ� යාමට
��ව� ��ප�� ෙමෙලස කෑ ගසනවා. බාබා �යනවා: ෙමම දැ�ම ඔ��ට ��ණ�න. ෙක�ෙහ�ම න��
සමහර ගැහැ�� ��නවා. ඔ�� හ��ව�ෙ� ��නාකා හා ��නා (පාපෙය� �� ස්��) ෙලස�. ��ෂ��
ඔ��ට ෙමම දැ�ම ෙදන �ට ඔ�� ���ව� වැ��. ඔ��ට පාපෙය� ෙත�රව �ව� �ය ෙන�හැ��.
ඇ�මට ෙහ� ෙන�හැ� ආකාරෙ� ෙ�ව� බාබා ෙවත එනවා. සමහර �මා�� පවා ක� බවට ප� ෙවනවා.
ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ඔබෙ� ෙ���ය ගැන මට �ය�න. (��ත කතාව). ඔබ එය �යා හට



ෙන�පවසා හංගාගාෙගන ��ය ෙහ�� එය තව� ද�� අතට හැෙරනවා. ඔබ ��ම �ෙටක ෙබ�� ෙන�කළ
���. ඔබෙ� ආක�පය� එ�ට තව� නර� ෙ��. ෙක�ෙහ�ම න�� බාබා හට පැව�ෙම� ඔබ ආර�ෂා
�ය හැ��. ඔබ සත�යම පැව�ය ���. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ඩා ��මට �� වනවා. බාබා
�යනවා: පාපෙය� ගැෙලන අයෙ� ��� කැත වනවා. අ���� වනවා ය� ඔබෙ� ��ණ කැත කර
ගැ�ම�. �ෂ්ණා හ��ව�ෙ� ශ�ා� ��දර ෙලස�. ඔ�� �ෂ්ණාව අ�� ස්ව�පය�� ෙප�වනවා.
ඔ�� රාමා හා නාරාය� පවා අවලස්සන ���� ෙලස ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ���
ෙගන නැහැ. න�� ඔබට න� නාරාය�ෙ� ලස්සන ���රය� �ෙබනවා. ෙමය තම� ඔබෙ� ඉල�කය හා
අර�ණ. ඒ අවලස්සන නාරාය� බවට ප� �මට ඔබ ��ෙස�� කැම� නැහැ. ප�ස� වල ෙප�වා �ෙබන
නාරාය�ෙ� ස්ව�පය ස��රණ වැර� ෙදය�. පාපෙය� ගැ�ම �සා තම� ඔ��ෙ� ��� අවලස්සන �
ෙ�. දැ� මෙ� ද�ව� ෙමම ක� �ගෙය� �� ස� �ගය ෙවත යා ���. භාරතය අ�වා�යෙය�ම "
ර�න� ���ලා" බවට ප� �ය ���. කා� ෙද�ය� ක�කථාෙව� කා� ෙලස හ��වනවා. ඔ�� ඇ�මට
ව� ෙන�හැ� ආකාරෙ� භයානක ���රය� කා� ෙව�ෙව� �ර�මාණය කර �ෙබනවා. බාබා �යනවා:
දැ�ව�, ඒ �ය�ම ෙ� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔබ දැ� ෙමම දැ�ම ලබා �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �යාප� �ග හැ�මට දැ� උ�සාහ දර�න. �ය� බ�ධන ව�� �� දැ� ද�ෂ ව�කාරෙය�
ව�න. ක� ම� බවට ප� ��ෙම� ෙස�වෙය� ෙයෙද�න.

2. ඔබ ෙකතර� �රට �වඳව� � �ෙබනවාද �යා ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� ආක�පය� ����ද?
ඔබෙ� ඇස් ඔබ රවටනවාද? ඔබෙ�ම ච�තය ��බඳව වා�තාව� තබාෙගන ඔබෙ� �ය� ��වලතා
මඟ හරවා ග�න.

වරදානය: ඔබ ස්වා�පත�යට අ��ය� ඇ� ��ම�භාවෙය� හා ��ධා �ශ්වාසෙය� �ර�තරෙය�
බලව� � පහ� සහ �ර�තර ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ස්වා�ප�ෙය� �ම ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� ���� ව�� පවා �ව�ය ෙන�හැ� ෙලස
ඔෙ� �ය� ෙභ��ක ඉ��ය� මත ��ණ පාලනය� ��ම�. ඔබට සමහර �ට �� ෙහ�
ශ�ර අවධානය� �ෙ� න�, ඔබ බලය ෙහ� ෙ���ය භා�ත කර�, න�� ස්වා�පත�ය
දරන, තම�ටම ස්වා�ෙය� වන අය �ර�තරෙය� �රහංකාර වන අතර ඔ��
�ර�තරෙය� �හතමා�ව ෙස�වය කර�. එබැ��, ඔබම ස්වා�ෙය�, ස්වා�ප�ෙය� �ෙ�
��ම�භාවෙය� හා �ශ්වාසෙය� බලව� ව�න: එ�ට ඔබ පහ�ෙව�ම පහ�, �ර�තර
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පාඨය: ��පාගාරය� � ඔෙ� මන�� සහ ���ෙය� ආෙල�කය ���වා�ෙම� කා�යබ�ල වන
�ට ඔබ ��ම ෙදයකට �ය ෙන�වනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


