
06-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�වෙ�, �� ��ෙ� බලෙය� ඔබෙ� ���ය ���� ෙව�, එෙම�ම ඔබ �ව�මය
�ණධ�මද ධාරණය කරග�. එබැ�� �දකලාව අ��ෙගන ඔබ ෙකතර� �ව�මය
�ණධ�ම ව�ධනය කර �ෙබනවාද �යා, තම�ෙග� �මස�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට ෙන���ය �� මහා ර�� ��වලතාවය �ම�ද?

���ර: ෙකෙන�ට ර� ෙහ� සැර අ�දම�� කතා ��ම ඉතා �ශාල, ර�� ��වලතාවය�. ෙමය
න�� �තා�මය� ෙලස� හැ��ෙව�. ෙමම න�� �තා�මය ෙකෙන� �ළට ඇ�� �
�ට එය ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�, එබැ�� ඔබ ඉ� ඉවතට �ය නැ�ය ���. හැ� තා� �රට
ෙමය ��� කර�න: මා දැ� ආප� �වහනට ෙග�ස් නව රාජධා�යට යා ���. ෙ�
ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම ද�න අතර ��ව� ෙන�ද��න.

ඕ� ශා��. ඔබ තම ශ�ර හළා දමා ඉ�ප�ව ෙපරලා �වහනට යා �� බව පරම �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට
�ස්තර කර ෙද�. තවද ඔබ ෙමම ෙල�කය අමතක කළ ���. ෙමය� ���ව�. ශ�රෙ� සං�ලතා �ෙබන
�ට ඔබ තම ශ�රය ෙම�ම ෙල�කය� අමතක ��මට තැ� කළ ���. අමතක ��ෙ� ���ව උදෑසන ��
කළ ���. “මා දැ� ආප� �වහනට යා ���, එපමණ�.” ඔබ �ඵ ෙල�කයම අතහැර ආප� �වහනට යා
�� බවට දැ�ම ඔය ද�ව�ට ලැ� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� දැ�ම අවශ� නැහැ. ඔබ එම සැල��ම�බව පව�වා
ගැ�මට තැ� කළ ���. ඔබෙ� ��� �සා ඔබට ෙකතර� අපහ�තා ��ණ�, ෙමය ��� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ඔබ ෙන���නවා වැ�ය. ෙමය� ෙහ�ද අභ�ාසය�. දැ� ඉ�� �
ඇ�ෙ� ෙක� කාලය� පමණ�. අප දැ� ආප� �වහනට යා ���. ඔබට පරම �යාෙ� උද� ෙම�ම ෙමම
ෙකනාෙ� උද�ද �ෙබනවා. ඔබට අ�වා�ෙය� උද� ලැෙබනවා, න�� ඔබ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට
�ම� ෙප�න� එය ෙන��ෙබ�. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. ඉ�ප�ව ඔබෙ� රාජධා�යට ඔබ යා
���. අවසානෙ� ඉ�� ව�ෙ� ෙ� ෙදක පමණ�: ඔබ යා ���, ඉ�ප�ව පැ��ය ���. ඔබ ස්මරණෙ�
��ෙම� ඔබට වද �� ශා��ක ෙර�ග ඉෙ�ටම අ� වන අතර ස�ට පමණ� ඉ�� වන බව දැක �ෙ�. ස�ට
තර� ෙප�ෂණය� නැත. එබැ�� ඔය ද�ව�ට ෙමය පහදා �ය ���: ද�වෙ�, ඔබ දැ� ආප� �වහනට
යා ���. ඔබෙ� ��� �වහනට ඔබ යා ���. ඔබ ෙමම පැර� ෙල�කය අමතක කළ ���. ෙමය ස්මරණ
ව�දනා ගමන ෙලස හැ��ෙව�. ෙ� ගැන ඔය ද�ව� ද�ෙ� දැ� පමණ�. පරම �යා සෑම ක�පයක�ම
පැ�ෙණ�. ඔ� එකම ෙ� පවස�, එන�, තව ක�පයකට ප�ව ඔ� නැවත ඔබව �ණ ගැෙසන බව. පරම �යා
පවස�ෙ� : ඔබ දැ� �මන ෙ�කට සව� ��න�, ක�පයකට ප�ව ඔබ එම ෙ�ටම නැවත� සව� ෙද�.
�යා ෙමෙස� පවසන බව ඔය ද�ව� ද�නවා : මා සෑම ක�පයකම පැ�ණ ඔය ද�ව�ට මා�ගය
ෙප�වනවා. ඔය ද�ව�ෙ� ��කම ව�ෙ� එම මා�ගය අ�ගමනය ��මය. �යා පැ�ණ ඔබට මා�ගය
ෙප�වා ඔබව ඔ� සමග �ෙගන� ය�. ඔ� ඔබට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ�
ඔබව ඔ� සමග �ෙගනද ය�. අවසානෙ� ෙමම �ං�ර ආ�ෙය� �ෙය�ජනය� ෙන�වන බව� ඔබට �ස්තර
කර � �ෙබනවා. �යා ඔ�ෙ�ම හැ���ම ඔබට ලබා � �ෙ�. �යාෙ� උ�මය ව�ෙ� අ��ත ආ�පත�ය
බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙපර �න ෙ�වාල වලට ෙග�ස් ෙමම ද�ව�ෙ� (ල�ෂ්� සහ නාරායන) �ශංසා
�ත ගායන කළ අය - බාබා ෙක�ෙහ�ම� ඔ��ව අමත�ෙ� “ද�වෙ�, ද�වෙ�” �යාය - ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�� �ත ගායනා කළ අතර ඔ�� දැ� නැවත� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �මට උ�සාහ දර��
��නවා. ෙමය �ව බාබාට අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. එය ඔය ද�ව�ට අ�� ෙදය�. සට� �මක ���ෙ�
ඔය ද�ව�ය. �ෙෂ�ද�ය සහ �ෂ්ඵල ���� කරදර කර�ෙ� ඔබට�. ෙමම කැස්ස�, ඔ� ��ය ��,
ඔ�ෙ� ක��ක ��ම�. බාබා ���ෙ� ස�� මෙන� ස්��යක�. ෙමම ෙකනා ක�ම�� �ය ���. පරම
�යා සෑම �ටකම ���ෙ� ක�ම�� ස්��යක�. මායාෙ� �ණා� ආ�ය සහ ක�මෙ� �ද�ම අ����ෙ�
මම සහ ඔය ද�ව�ය. ෙමය �ස්තර කර �ය ���. පරම �යා ඔබට මා�ගය ෙප�ව�. ඔ� ඔය ද�ව�ට සෑම
ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�. ෙමම රථයට ය� ෙදය� �� � �ට, දාදාට යම� �� � ඇ� බවට හැ�ම ඔබට ඇ�
ෙව�. බාබාට ��ව� �� ව�ෙ� නැහැ; එය �� ව�ෙ� ෙ� ෙකනාටය. ෙමම දැ�ම මා�ගෙ� අ�ධ
�ශ්වාසය ෙන�මැත. ඔ� ඇ�� ව�ෙ� �මන ශ�රයටද �යා පරම �යා පහදා ෙද�. ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප�
වල අ��ම උපෙ� අවසානෙ� මා ෙමම අප�� ��ර �ළට ඇ�� වනවා. අෙන� ද�ව� ෙම�ම ඔ��



ද�ෙව� බව, දාදාටද වැටෙහ�. දාදා පවා උ�සාහ දර�ෙන�; ඔ� අංග ස���ණ නැත. �ජා�තා �හ්මෙ�
ඔය �ය�ම �හ්�� ද�ව� �ෂ්� ත��වය �� කරගැ�මට උ�සාහ දර�� ���. ඔබ ල�ෂ්� සහ
නාරායන �ව�, �ෂ්� �ව� එය එක�. �යා ඔබට �ස්තර කර � ඇ� අතර ෙපර ඔබට ��ව� වැට�ෙ�
නැත. ඔබ �හ්ම, �ෂ්� ෙහ� ශංක� ��බදව ෙහ� තම� ��බදව ව� වටහාෙගන ��ෙ� නැත. දැ� ඔබ
පරම �යාව සහ �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ව ද�න �ට, ෙමම �හ්ම තපස්යාෙ� ��න බව ඔබෙ� ���යට
ඇ�� ෙව�. ඔ� ���ෙ� එම �� පැහැ� ඇ���ම�. ඔබට ක�ම�� ස්��ය ඇ� ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබට
ක� �යා ද�ශන ලැෙබ�: ෙමම බාබා �ර�තෙය� බවට ප�  ෙව�. ඔබ� අංක ��ෙවලට ඔබෙ� ක�ම�
ස්��ය අ�කරෙගන, �ර�තය� වන බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ �ර�තය� බවට ප� � �ට ��ධය ආර�භ වන
බව ඔබට වැටෙහ�. ෙමව� �යමන�: “දඩයමට මරණය සහ දඩය�ක�ට ස�ට.” ෙමය ඉතා උසස්
ස්��ය�. ඔය ද�ව� ෙමම දැ�ම ධාරණය කරගත ���. ඔබ ච�ය වටා යන බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�.
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� වටහාගත ෙන�හැක. ෙමය අ�� දැ�ම� වන අතර �යා ඔබට �� ��ම
උග�ව�ෙ� ඔබට ���� �ම සදහාය. ඔබට �යාෙග� උ�මය �� වන බව� ඔබට වැටෙහ�. ඔබ සෑම
ක�පයක�ම පරම �යාෙ� ද�ව� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් �ෙ�. ඔ��
�වා�ම බව�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය �යා බව�, ඔ�� දැ� එම �යාව �� කළ �� බව�,
ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර ෙද�න. ඔ�� �ව�මය රජ�ම�� �ය �� බව� ඔ��ද එතර�ම
උ�සාහය� දැ�ය �� බව� එ�ට ඒ ����ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ඔබ �ය�ම ���ණ ආ�ය අ�හැ�ය
���. �යා �ස්තර කර� : ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවව� සලක�න එපා, න��, ඔබ සෙහ�දරය�
බව සලකා, �යාව �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ෙවන� අපහ�තාවය� නැත.
අවසානෙ�� ෙවන� �� ෙ�කට අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. ඔබ කළ ��ෙ� පරම �යාව �� ��ම
පමණ�. ඔබ ෙ�වවා�� �ය ���. ඔබ ඔ�� ෙම� �ය� �ණධ�ම ව�� ���� �ය ���. ල�ෂ්� සහ
නාරායනෙ� �ං�රය ඉතාම �වැර�ය. �යාව අමතක ��ෙම�, ඔබට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය ��මට�
අමතක ෙව�. ද�වෙ�, �දකලාව අ��ෙගන ෙ� ගැන �තා බල�න: “මා බාබාව ��කර ඔ�� ෙම� �ය
���. මා එම �ණධ�ම උකහා ගත ���.” එය ඉතා �� ෙදය�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���.
සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානයට ප� ෙව�! �යා පවස�ෙ� : ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� ෙ�වා!
ඔබ ඔබෙ� උ�මය �යාෙග� �� කර ගත ���. ඔබ �යාව �� කර�ෙ� න� කසල ඉව� ෙව�. බාබා
දැ� පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� �හ්මෙ� මා�ගෙය� නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර�. එම
ස්ථාපනය �� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමතර� සරළ කාරණාව� ඔබෙග� �ස්සා ඉවතට ය�.
ඉ�ෙ� එ� ඇ�ෆා පමණ� වන අතර ඔබට ආ�පත�ය �� ව�ෙ� එම අ��ත �යාෙග�ය. �යාව ��
��ෙම� ඔබට නව ෙල�කය �� ෙව�. අ�ංසක �� � ම�ව��ට� ඉතා ෙහ�ද ත��වය� �� කරගත
හැක. ඔබ කළ ��ෙ� තම� �වා�ම බව සලකා, �යාව �� ��ම පමණ�. �යා ඔබට මා�ගය ෙප�වා �
�ෙ�. ඔ� පවස�ෙ� : ඔබ �වා�ම බවට �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. ඔබට පරම �යාෙ� හැ���ම ලැ�
�ෙබනවා. ඔබ උප� 84 අවස� කර ඇ� බව� ඔබ දැ� �වහනට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ෙද�ෙල�ව ෙග�ස් ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රගපාන බව ඔබෙ� ���ෙ� දැ� ස��හ� � �ෙ�. ෙමම �ශ්නය පැන න��ෙ� නැත: මා
බාබාව �� කළ ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? මා ඔ� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �යාව �� කළ �� බව ඔබෙ�
���ය �ළ �ෙ�. �යා ෙක�ෙහ� �ය� ඔ�ෙ� ද�ව� ෙක�ෙහ�ම� ඔබලාය. ඔබ අ��ත �යාව� ��ප�
කළ ��ෙ�. ඔබ ෙම� අ�� ග�න �ට ඔබට �යාව ෙප��ග�කව ��ණට ��ණලා හ�වන �සා ඔබ
ආන�දය අ����. �ව බාබාෙ� උපත ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ��බදව ���� අ�ලට ප�ව ���. එය
�ව රා�ය ෙලස හ��ව�ෙ� ම�ද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. � �ෂ්ණාෙ� උපත රා�ෙ� �� �
බව ඔ��ට වැටෙහ�, න�� එය ෙමම රා�ය (��ත) ��බද ක�ණ� ෙන�ෙව�. ක�ප භාගයක රා�ය
අවස� ෙව�, එබැ�� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට පරම �යා එ�ට පැ��ය ���. එය ඉතා පහ��. ෙමය
ඉතා පහ� බව ඔය ද�ව�ටද වටහාගත හැක. ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරගත ���. එෙස� නැ�න�
�ය �ණයක පාපය� එ� �ස් ෙව�. මට අපහාසය� ���මට ෙහ�� වන අයට උසස් ත��වය� �� කර ගත
ෙන�හැක. ඔබ �යාට අපහාසය� �� කර�ෙ� න� ඔබෙ� ත��වය �නාශ ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� �ය
���. ර� ෙලස කතා ��ම �ව�මය �ණධ�මය� ෙන�ෙව�. එය ර�� ග�ය� බව ඔබ වටහාගත ���.
ඔබ ෙසෙනහ�� පහදා �ය ���: එය �ව�මය �ණධ�මය� ෙන�ෙව�. ක� �ගය අවසානයකට පැ�ෙණන
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය සංගම �ගය�. ���� �� ෙදය� ද�ෙ� නැත. ඔ�� ��භක�ණ ��ෙ�
�දා ���. ඔ��ට තව වසර 40,000� �ෙබන බව� ඔ�� �ගටම �ව� � ස�ට අ���න බව� ඔ��



�ශ්වාස කර�. ඔ�� �ෙන� �න වැ� වැ�ෙය� තෙම��ධා� වන බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔය
ද�ව�ට �නාශෙ� ද�ශන ලැ� �ෙ�. ඔබ තව ��� ව�ම ඔබට �හ්ම සහ � �ෂ්ණාෙ� ද�ශන� ලැෙබ�:
�හ්ම ෙවතට යාෙම�, ඔබ එම ෙකනා ෙම� �ව�ෙල�කෙ� රජ�මෙර� ෙව�. ෙ� �ස� ����ට
සාමාන�ෙය� �හ්ම සහ � �ෂ්ණා යන ෙදෙදනාෙ�ම ද�ශන ලැෙබ�ෙ�. සමහ��ට �ෂ්�ෙ�
ද�ශනය� ලැෙබ�, න�� ඔ��ට එම ද�ශනෙය� එතර� වටහාගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැහැ. නාරායනෙ�
ද�ශනය� ලැ�ෙම� ඔ��ට ය� ෙදය� වැටෙහ�. අප ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ�වතාව� �මට�. ඔබ දැ�
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බද පාඩම ඉෙගන ග�නවා. ඔබට පාඩම� උග�ව�ෙ� ඔබට ��
��ෙ� ��මට හැ� �මට�. ඉෙගන ග�ෙ� �වා�ම�. ශ�ර ��බද අවධානය ඉව� ෙකෙරනවා. සෑම
ෙදය�ම �� කර�ෙ� �වා�ම�. සෑම �වා�මය� �ළම ෙහ�ද සහ නරක සංස්කාර �ෙ�. ඔය ���තම
ද�ව�ද වසර 5000කට ප�ව පැ�ණ මාව �ණ ගැ� ඇත. ඔබ ඒ අයම�. ඔබට �ෙබ�ෙ� එම
���වරම�. ඔබ වසර 5000කට ෙපර �� ඒ අයම�. තවද ඔබ ෙමෙස�ද පවස�: “ බාබා, වසර 5000කට
ප�ව පැ�ණ, අපව �ණ ගැ� ඇ� ඔබ, එම ෙකනාම වන අතර, ඔබ අපව දැ� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය කරනවා. අප ෙ�වතාව�ව �� අතර ප�ව අප ර�ස� �ය.” ඔබ ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසා
�ත ගායනා කර�� තම�ෙ� ���ණ ගැන කතා කර�� �ට ඇත. ඔබ ෙ�වතා ෙල�කයට යා �� බැ��
ඔබ දැ� නැවත� ෙ�වතාව� �ය ���. එබැ�� දැ� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා උසස් ත��වය� �� කර
ග�න. ��වරෙය� �ය� ෙදනාටම ඉෙගන ග�නා ෙලස පවසන අතර ෙමෙස� �ය�: ඔබ ෙහ�ද ල��
ෙගන සම� �ෙන�� මෙ� නම ���ම� වන අතර ඔබෙ� නාමය� ���ම� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
පවස�ෙ�: “බාබා, මා ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන �ට, ඇ�ලා�තෙය� ��ෙදය� ම� ව�ෙ� නැහැ; මට සෑම
ෙදය�ම අමතක ෙව�.” ඔබ බාබා ෙවතට පැ�� සැ��ම, ඔබ �හඩ ෙව�. ෙ� ෙල�කය අවස� � ඇ�
ෙස�ය. ඉ�ප�ව ඔබ නව ෙල�කයට ය�. එය ඉතාම ලස්සණ නව ෙල�කය� ෙව�. සමහ��ට සාම ෙ�ශෙ�
�ෙ�කය ලැෙබ�. සමහ��ට ��ම �ෙ�කය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ; ඔ��ට ච�ය වෙ�ටම යන ච�ත
ෙක�ටස් �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� තෙම��ධා� �ෙම� සහ �� ��ෙම� �දහස් ෙව�. ඉ�ප�ව ඔ��ට
එ�� සාමය සහ ස�ට ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට ෛදෙව�පගත � ඇ�
ඕනෑම ෙදය� ඔබට �� ෙව� �යා ෙන��ත�න. නැහැ, ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. රාජධා�ය� ස්ථා�ත වන
බව වටහාගත හැක. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� අ�, අප ෙව�ෙව� රාජධා�ය� ස්ථා�ත කරනවා. අපට
�ම� ලබා ෙදන බාබා, ��ම �ෙටක රෙජ� ආ�ය ව�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� අප
එය බවට ප� වනවා. ෙමය ය� අ�� ෙදය�. �� ෙපර ��ෙව� ��දා ෙමය අසා ෙහ� දැක නැහැ. �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ පාරා��ෙ� ආ�පත�ය ස්ථා�ත කරන බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. අ�
එම රාජධා�ය ගණ� කළ ෙන�හැ� වාර ගණනාව� ස්ථා�ත කර �ෙ�. අප එය �� කරෙගන ඉ�ප�ව එය
අ�� කරග�. ෙමම ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. �ස්�යා� �ජකය� ඇ���නට යන �ට ඔ�� ෙවන�
���� ෙදස බැ�මට පවා �යා ෙන�කර�. ඔ�� �ස්� �මාෙ� ස්මරණෙ� පමණ� ���. ඔ�� �හඩව
අවට ඇ���. ඔ��ට එම වැට�ම �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්��මාව �� කර�; ඔ��ට �ස්�ස්
වහ�ෙස�ෙ� ද�ශනය� �සැකව ලැෙබ�නට ඇ�. �ය�ම �ජකය� එෙස� ෙන�ෙව�; ඔ�� ෙක��
ගණන�� අතෙල�ස්ස�. ඔබ අතරද එෙස�ම�. ඒ ආකාරෙය� ස්මරණෙ� ���ෙ� ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස� පමණ�. එය තැ� කර බල�න. ෙවන� ��ෙව� ෙදස ෙන�බල�න. පරම �යාව ��
��ෙම� සහ ෙන�කඩවා ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය ��ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�. ෙ�වතාව�
ෙ�ෂ්ඨ බව� ම�ෂ�ය� ��ත බව� �ය�. ෙමකල, �� ෙකෙන� ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. භාරතය ගැන
�යා �ෙබ�ෙ�: ක�ප භාගය� එය දහවල වන අතර ක�ප භාගය� එය රා�ය�. �යා පවස�ෙ� : මා
පැ�ණ �ය� ෙදනාටම ����ය ��නමනවා. ෙවන� ආග� වලට අය� අය, ඔ��ෙ�ම කාලෙ� තම�ෙ�
ආගම ස්ථා�ත ��මට පැ�ෙණ�. ෙම� පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම ෙමම ම��ය ඔ�� සමග ෙපරළා �ෙගන
ය�: ඔබ �යාව ��ප� කළ ���. ඔ�ව ��ප� කරන අය, ඔ��ෙ�ම ආග�වල උසස් ත��වය� ලබා
ග�. ආධ�ා��ක කලාගාරය� ෙහ� ෙක���ය� �වෘත ��මට ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමෙස�
�ය�න: ඔබට ත�පරයක� �ව�ෙල�ක රාජධා�ය �� කරගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පැ�ණ �මස�න.
පරම �යාව �� කර�න, එ�ට ඔබට පාරා��ෙ� ආ�පත�ය �� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඒකායන �යාව පමණ� �� කර�න. සෑම ෙදය�ම ද�න
අතර �� ෙදය� ෙන�දැක ��ම ��� ව�න. �දකලාෙ� අ�� ෙගන, තම�ව ප��ෂා කර
බල�න: මා ෙක�ෙත� �රට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරෙගන �ෙබනවාද?

2. පරම �යාට අපහාසය� ��වන ආකාරෙ� �යා �� ෙන�කර�න. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න. ඔබෙ� ���ය �ළ ෙමය රදවා තබාග�න: මා දැ� ආප� �වහනට ෙග�ස් ඉ�ප�ව
රාජධා�යට යා ���.

වරදානය: ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබට �ය� ෙදනාෙ� �බ පැ�� වල එක�ව ��ෙම�, ඔබට බලව�
ඵල ලැ�, ඒ අ�ව ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔබ �මන ෙස�වය� �� කළ�, එය �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙ� හැ��, ස�ෙ� හැ�� සහ
�බ පැ�� ව�� �� ��ය ���, එ�ට �ය�ම කා�යය� පහ�ෙව� සා�ථක ෙව�. ෙපර
කල, ඕනෑම ෙකෙන� �ෙශ�ෂ කා�යය� �� ��මට �ට�ව යන �ට, ඔ� ය�ෙ� ප�ෙ�
�ය� ෙදනාෙ� ආ��වාද ඇ�ව�. එබැ�� ව�ම� ෙස�වයට ෙමම එක�ව අවශ��. ඕනෑම
කා�යය� ආර�භ ��මට ෙපර, �ය� ෙදනාෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� අරග�න.
�ය� ෙදනාෙ� තෘ��ෙ� බලෙය� ඔබව �රවාග�න, එ�ට බලව� ඵල ඉස්ම� ෙව�.

පාඨය: “එෙහ�, මෙ� ස්වා�” �යා �යා පවසන ෙස�ම, ඔබ� “ එෙහ� මෙ� ස්වා�! එෙහ� මෙ�
ස්වා�!” �යා පැව� �ට, ඔබ �ණ�ක�ම �ස් කරග�.

*** ඕ� ශා�� ***


