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����, කාලය සහ වචන ඉ�� ��ෙ� ෙය�ජනා �මය�� සා�ථක�වෙ� උ�සවය සමර�න.
අෛධ�යයට ප� �වා�ම �ළ බලාෙප�ෙර���ෙ� පහන ද�ව�න.

අද ෙසනහෙස� �නය�. සෑම තැනකම ��න ඔබ �ය� ද�ව� ෙසනහෙස� සාගරෙ� ඒකාබ�ධ � ඇත. ෙමම
ෙසෙනහස ඔබව පහ� ෙය��ෙය� කරව�. ෙසෙනහස ය� ඔබව අෙන�� �ය� ආක�ෂණය�ෙග�
ඔ�බට ෙගන යන ෙදය�. උපෙ� �ටම ආ��වාදය� ෙලස ෙසනහෙස� ආ��වාදය ඔබ �ය� ෙදනාටම ඇත.
ප�ව�තනය ��මට ෙසනහසට බලය ඇත. ඉ��, අද, බාබා සෑම තැනකම ද�ව� ව�ග ෙදක� ��ෙ�ය.
�ය�ෙල�ම ආදර�ය ද�ව�, න�� එ� ව�ගය� ආදර�ය ද�ව� වන අතර අෙන� ව�ගය ආදරෙය�
�� ��න ද�ව� (ල���) ෙ�. ෙසනහ�� �� ��න ද�ව� ස්වයං�යව සහ ඔ��ෙ� සෑම
����ල��ම, �ස්ම��, වචනය�� සහ �යාව��ම �යාට පහ�ෙව� සමාන ෙ�. ඇ�?�යා ඔබ
ද�ව�ට බලව� �ෙ� ආ��වාදය ලබා � ඇ� �සා. අද �නය ��ප� ��ෙ� සහ බලෙ� �නය ෙලස
හැ��ෙ�. ඇ�? ෙ� �නෙ� �යා තමා ෙක�� නාර�ය බවට ප� කර ග� අතර ආදරෙය� �� ��න ද�ව�
ෙල�ක ෙ��කාෙ� � ෙහ� කෙළ�ය. ශා��ක ස්ව�පෙය�, ඔ� ද�ව� ෙහ� කළ අතර ප�ව ඔ�ම අව��ත
ස්ව�පෙය� සහක�ෙව� බවට ප��ය.

ෙමම ��ප� ��ෙ� සහ බලෙ� �නෙ� �, බා�දාදා ද�ව�ව මාස්ට� බවට ප� කර, මාස්ට� ස�වබලධා�
ද�ව�ට ස�වබලධා� අ�කා� �යා ෙහ�දර� ��ෙ� කා�යය භාර ��ෙ�ය. ෙමය �� �යා ස�� ෙ�, ම�ද
�ය�ම ද�ව� �යා ෙහ�දර� ��ෙ� ෙමම කා�යෙ� කා�යබ�ල වන අතර ෙල�කයට ��ලාභ ලබා �ම
සහ ෙල�කය ඔ��ෙ� ධා�තාව හා ශ��ය අ�ව ප�ව�තනය ��ෙ� කා�ෙය ෙය� ඇ� බැ��. ඔබ
�යාෙග� ලැ�� �ය� බලතල වල උ�මය ඔබ ෙව�ෙව� සහ ෙල�කෙ� �වා�ම සඳහා භා�ත කර�.
බා�දාදා ��යන ��යන ගණනක �භ පැ�� �� හදව��ම ��නමනවා. එවැ� මාස්ට� ස�වබලධා�
අ�කා�� , සැම අ��ම ද�ෂ ෙස�වාදායක, ඔෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �යාට සමානව තබා ග�නා
පරා�ථකා� සහ අ��ත ෙස�වාදායක වන ඔබ ද�ව�ට. �භ පැ��. �භ පැ�� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය��
- ෙමම ෙ�ශෙ� ද�ව� ෙදෙව� ෙන�වන අතර �ෙ�ශය�� ද�ව� ද ෙදෙව� ෙන�ෙ�. බා�දාදා තම
හදව�� එවැ� ද�ව�ෙ� �ශංසාව ගායනා කරන අතර, "වා ද�ෙව�! වා !” �තය ද ගායනා කර�. ඔබ
සැම වාහ්, වාහ් (��මාකාර) ද�ව� ෙ�ද? ඔබ ඔෙ� දෑ� වනනවා. ඉතා ෙහ�ඳ�. බා�දාදාට ����
ආඩ�බරය� �ෙබනවා. ඔ� තම ද�ව� ගැන ආඩ�බර ව�ෙ�, ෙමම ෙල�කෙ� ��ම �ෙය� නෑ ��
ච�ය �රාවටම, සෑම ද�ෙව�ම ස්වයං-ස්ෛව� රෙජ� වන. ඔබ සැම ස්වයං-ස්ෛව� රජව� ෙ�ද? ඔබ
යට�වැ�ය� ද? එෙහමද ? ෙබ�ෙහ� ද�ව� බාබා සමඟ සංවාදයක ෙයෙදන �ට බාබාෙග� අස�: “අ�
අනාගතෙ�� �ම� ව� ඇ� ද ය�න ��බඳ ද�ශනය� අපට ෙප�ව�න.” බා�දාදා පවස�ෙ� �ම�ද ?
වැ��� ද�ව� පවස�ෙ� මව ජගද�බා �ය�ම ද�ව�ට ද�ශනය� �� බව�. එබැ��, අපට ද�ශනය�
ෙද�න. බා�දාදා පවස�ෙ� ඔ� ඔබ සෑම ද�ෙව�ටම අ���ය කැඩපත� ලබා � ඇ� බව�, එම
කැඩපෙත� අනාගතෙ�� ඔබ ක���ද ය�න ��බඳ ද�ශනය� ඔබට දැක ගත හැ� බව�ය. ඔබ ෙමය
ද�නවාද? ඔබ ළඟ ඒ කැඩපත �ෙ�ද? ඔබ ද�නවාද �මන කැඩපතද? පළ� ෙ��ෙ� වා� � ��න අය එය
දැන ��ය ��ය! ඔබ ද�නවාද? එම කැඩපත ව�තමාන කාලෙ� ස්වයං-ස්ෛව� අව�ෙ� කැඩපත�. ඔබ
ව�තමානෙ� ස්වයං-ස්ෛව�ෙය� වන තා� �රට, ඔබ ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඉ�ලා ��� ඇත.
දැ�, ඔබ �ර�තර ස්වයං-ස්ෛව�ෙය� දැ� බැ�මට කැඩපත�� ඔබ ෙදස බල�න. නැතෙහ��, ඔබ
සමහර �ට යැෙපන අතර තව� �ෙටක ඔබට අ��ය� �ෙ�ද? ඔබ සමහර �ට යැෙපන බව� සමහර �ට
අ��ය� ඇ� බව� සමහර �ට ඔෙ� ඇස් ඔබව රවටන බව� සමහර �ට ඔෙ� මනස ඔබව රවටන බව�
සමහර �ට ඔෙ� �ඛය ඔබව රවටන බව� සමහර �ට ඔෙ� ක� පවා ඔබව රවටන බව� ? ඔබ නාස්�කාර
ෙ� වලට සව� �මට උන�� වන බව� ඔෙ� ෙභ��ක අවයව ව�� එක� ඔබව රවට�ෙ� න�, ඒවා ඔබව
පාලනය කර�ෙ� න�, එ�� ඔ�� ව�ෙ� ඔබට �යාෙග� ආ��වාදය� ෙලස සහ �ය� බලතලවල
උ�මය� ෙලස ලැ�� පාලන බලය ෙහ� පාලන බලය ෙන�මැ� බව�. �කමට �ත�න: තම�ව පාලනය
කරග�න බැ� ෙකෙන� ෙක�ෙහ�මද ෙල�කය පාලනය කර�ෙ�? කැඩපෙත� ඔෙ� ව�තමාන ස්වයං-



ස්ෛව� අව�ය ප��ෂා කර�න. ඔබ සැමට කැඩපත� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම කැඩපත ලැ�
�ෙබනවා න�, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! කැඩපෙ� ��� පැ�ල� ෙන�මැ�ද? කැඩපත පැහැ��ද?

බා�දාදා ඔබ �ය� ද�ව�ට ස්වයං-ස්ෛව� �ෙ� ෙග�රවය ලබා � ඇත. ඔබ �ය� ද�ව� �යාෙග�
මාස්ට� ස�වබලධා� අ�කා�ෙ� පද�ය ලබාෙගන ඇත. බලතල ඇ� මාස්ට� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ව,
�ය� බලතල ඇ� මාස්ට� ෙකෙන�. ඔ��ෙ� හදවතට දැෙනන සංවාද වල �, සමහර ද�ව� පවා ෙමෙස�
පවස�: "බාබා, ඔබ මට �ය� බලතල ලබා � ඇත, න��, සමහර �ට, ෙමම �ෙශ��ත බලතල �යම
ෙ�ලාවට �යා�මක ෙන�ෙ�." ඔ�� වා�තා කර�ෙ� එම බලතල �යම ෙ�ලාවට ම� ෙන�වන බව�;
කාලය ෙග� �ය ප� ඒවා ම� වන බව�ය. එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ ය� බලය� ඉ�ලා ��න �ට, ඔබ
ඔෙ� ආසනෙ� මාස්ට� ෙලස වා� � ��නවාද ය�න ප��ෂා කර�න. යෙම� තම ආසනෙ� වා� �
ෙන�මැ� න�... එම ආසනය (තන�ර) ෙන�මැ� ෙකෙන�ෙ� �ෙය�ග වලට ��ෙව� �ක� ෙන�ව�
ඇත. “මම ස්වයං පරමා�ප�ෙය�, මම මාස්ට� ස�වබලධා�ෙය�, මට �යාෙග� උ�මය සහ ආ��වාදය
සඳහා අ��ය� �ෙබනවා”: ෙමම ආසනෙ� වා� � ප�ව �ෙය�ගය ��� කර�න. “මට �ම� කළ
හැ�ද? මට ෙමය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? මට ෙමය කළ ෙන�හැක.” ඔබ ඔෙ� අ�ෙන� බැස ආ ප�
�ෙය�ගය� ��� කළෙහ��, ��ෙව� ඔබට �ක� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අද ෙල�කෙ��, යෙම�
අගමැ�වරෙය� � ඔ�ෙ� අ�ෙ� වා� � �ට, සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� �ෙය�ගවලට �ක� ෙ�. ඔ� තම
අ�න අතහැර දැ�වෙහ�� ��ෙව� ඔ�ට �ක� ෙ��ද? එබැ�� ප��ෂා කර�න: "මම මෙ� අ�ෙ� වා�
� ��නවාද? මම අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙලස �ෙය�ගය� ��� කරනවාද?" �යාණ� සෑම ද�ෙව�ටම
එම අ�කා�ය ලබා � ඇත. ඔබට ෙ�ව බලය ඇත. ඔබට ��� �වා�මයක බලය� ෙහ� ��� ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මයක අ�කා�ය� ලැ� නැත; ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අ�කා�ය� ඇත. එබැ��, ඔබ ඔෙ�
අ�කා�ෙ� සහ ඔෙ� අ��ෙ� අව�ෙ� ස්ථාවරව ��න �ට ඕනෑම බලය� ඇණ�� කර�න, එ�ට එම
බලය ෙමෙස� �ය� ඇත, "ඔ�, මෙ� ස්වා��! ඔ�, මෙ� ස්වා��!" �ය� බලතල ඉ��ෙ�, මායා, පංච මහා
�තය�ෙ� න�, සංස්කාර සහ ස්වභාවධ�මය �ය�ල ෙස�වක�� බවට ප�ව� ඇත. ඔ�� ඔබ එන��
බලා ��� ඇත, ස්වා��. "ස්වා��, අපට �ෙය�ගය� ෙද�න!"

ෙ� බලෙ� දවස ෙ�ද? ඉ�� බා�දාදා ඔබලාට �ෙයන බලතල සංෙශ�ධනය කර�න �යලා ද�ව�ව
ෙප�ළඹවනවා. ඔ� ඔබට ෙමය අවධාරණය කරනවා. අවශ� ෙවලාවක � , ඔබ බල ර�ත ෙව�ෙ� ඇ�?
බා�දාදා දැක �ෙයනවා ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට කා��ව� �ෙයනවා �යලා. ෙ� කා��ව �සා, බලතල අ�
ෙවනවා; කා�� �ම �ධාන වශෙය� ෙ�ව� ෙදක�� �� ෙවනවා, ඒවා න�: ���� සහ කාලය නාස්�
��ම. ඒක නරක නැහැ, න�� ඒක නාස්�කාර�. ඒ කාෙ� ඔබ ��ම නරක ෙදය� කර�ෙ� නැහැ, න��
ඔබ තවම� �ස් කරග�ෙ� නැහැ. අද ඔබ ��ම නරක ෙදය� කරලා නැහැ �යලා �තර� ෙ��ෙ�.
ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ ෙහ�ඳ ෙදය� �ස් කළාද? ඔබ ��ම ෙදය� නැ� කරග�ෙ� නැහැ, න�� ඔබ ��ම
ෙදය� උපයා ග�තාද? ඔබ ��ම �ක� ඇ� කෙළ� නැහැ, න�� � ෙදෙන�ට ස�ට ��නාද? ඔබ ��ෙව�
සාමෙය� ෙත�ර කෙළ� නැහැ, න�� ඔබ සාමෙ� ක�පන ෙක�පමණ ප��වලාද? සාමෙ� �තෙය� බවට
ප��ෙම� ප�, ඔෙබ ප�සරය, ඔෙ� �ඛය සහ ඔෙ� ක�පන හරහා � ෙදෙන�ට සාමය ��නාද? ඔබට �ස්
කර ගැ�මට ඇ�ෙ� ඉතාම� උසස් ක�ණාව�ත �ගෙ� ෙමම ෙක� කාලය පමණ� බව ඔබ ද�නවා.
"දැ� ෙන�ෙ� න�, ��දාක නැත"; සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙමය මතක තබා ග�න. "එය ��ව� ඇත, මම එය
කර�ෙන�..." දැ� ෙන�ෙ� න�, ��දාක නැත. ෙමය �හ්ම �යා කළ දැ� උ�සාහය�, ඔ� අංක එෙ�
ගමනා�තයට ළඟා �ෙ� එෙල��. ඉ��, ෙමම බල �නෙ� �, �යා ඔබට ලබා �� බලතල ඔබට මතක
ඇ�, ෙ�ද? ඉ�� ��ෙ� ෙය�ජනා �මය� සාද�න: ���� ඉ�� ��ම, කාලය ඉ�� ��ම, වචන ඉ��
��ම, �වැර� ෙන�වන වචන, සාවද�, නාස්�කාර වචන ඉ�� ��ම.

බා�දාදාට ඔබ �ය� ද�ව� ඔෙ� බල ආසන වල �ර�තරෙය� වා� � ��න ස්වයං-ස්ෛව� රජව��
ෙලස දැ�මට� අවශ�. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ ෙමම ස්ව�පයට කැම�� ෙ�ද? බා�දාදා �පවා��ෙ�
ඕනෑම ද�ෙව� ද�න සෑම �ටම, ඔ� එම ද�වා ෙමම ස්ව�පෙය� දැ�මට කැම��. බා�දාදාට ස්වභා�ක
�පවා��ය� �ෙ�. ඔ�ට එය �යා�මක ��මට අවශ� නැත. ඔ�ට සෑම තැනකම එකවර දැ�ය හැ�ය.
සෑම ෙක�නකම ��න සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ට දැ�ය හැ�ය. ඉ��, ෙමය කළ හැ�ද? ෙහට �ට, බාබා ඔ�ෙ�
�පවා��ය �යා�මක කළෙහ��, ඔ�ට දැ�ය හැ�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඔෙ� ෙ�ව�ත ඇ�ෙම�. ෙ�ව�ත



ඇ�ම� ය� ��ෙසන ඇ�ම�. එය ආෙල�කෙ� ��ෙසන ඇ�ම�. ශ�ර අවධානෙය මඩ ඇ�ම අ��න එපා.
ඔබට ��ෙසන ඇ�� ඇ� �ට, ඔබ සා�ථක�වෙ� ත� ෙ�. බා�දාදාට ෙ� වෙ� ඔබ එ� එ� අයෙ�
ද�ශනය� දැ�මට අවශ��. ඔබ ෙමයට කැම��, ෙ�ද? ඔබ මඩ ඇ�ම� ඇඳ ��යා න�, ඔබ මඩ ෙම�
ව� ඇත, ෙ�ද? �යා අශ�රව ���නා ෙස�ම, �හ්ම �යා ද ���ම� ඇ�ම�� සැර� ��; ඔ� ෙ�ව�තෙය�.
�යා අ�ගමනය කර�න. ෙභ��ක ආකාරය��, ඔෙ� ඇ�� මෙඩ� වැ� �ය �ට ෙහ� පැ�ල� � �ට ඔබ
කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඒවා ෙවනස් කරනවා ෙ�ද? එෙලසම, ඔබට �ර�තරෙය� ��ෙසන, ෙ�ව�ත
ඇ�ම� �ෙ�දැ� ප��ෂා කර�න. සෑම ද�ෙව�ම රජ ද�ෙව� බවට �යාට ���� ආඩ�බරය� ඇත.
එබැ�� එම ස්ව�පෙය� ���න. රෙජ� ෙම� �ව� ව�න. එ�ට මායා ඔෙ� ෙස�වකයා බවට ප� � ඔබට
ස��මට පැ�ෙණ� ඇත. ඇය ච�ෙය� අඩ� ස�ගැ�මට පැ�ෙණ� ඇත; ඇය ඔබට පහර ෙද�ෙ� නැත.
බා�දාදා සැම�ටම පවස�ෙ�: �යාට කැප වන අය �� �ෙටක� පරාජය කළ ෙන�හැක. ඔබ පරාජය
�වෙහ��, ඔබ කැප � නැත.

දැ�, ඔබ සැමට �ස්�ම� පැවැ��මට �ය�ත�. �ස්�� සඳහා �නය� �යම කර ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද?
ඉ�� ෙමවර, බා�දාදා ෙස�වා සැල�� සකස් ��ෙ� �ස්�ම� දැ�මට කැම� නැත. ඔබට ෙස�වා සැල��
සකස් කළ හැ�ය, න�� ඔෙ� �ස්�� වල සා�ථක�වෙ� උ�සවය සඳහා සැල�� ද සකස් කළ හැ�ය.
ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�සව �ෙ�; දැ� සා�ථක�වෙ� උ�සවය සඳහා �නය� �යම කර�න. සමහර �ට ඔබ
සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �ත�� ��නවා �ය හැ�ය. බා�දාදා පවස�ෙ� අවම
වශෙය� ජය�හණ 108 � සා�ථක�වෙ� ����� බවට ප��ෙ� උ�සවය සැම�මට ඉඩ ෙද�න �යා�.
ඒවා උදාහරණ බවට ප��මට ඉඩ ෙද�න. එය කළ හැ�ද? කතා කර�න! ඉ�� ෙ��ෙ� ��න අය, කතා
කර�න! එය කළ හැ�ද? ඔබට ���� �මට ෛධ�යය� නැත. ඔබ තවම� එය කර�ද නැ�ද ය�න ගැන
�තනවාද? �ය�ල ෛධ�යෙය� ���ය හැ�ය. දා� අපට �ය�න: 108 සා�ථක�වෙ� ����� බවට
ප��ය හැ�ද? (ඔ�, ඔ��ට �සැකවම එය �ය හැ�ය. සා�ථක�වෙ� උ�සවය සැම�ය හැ�ය.) බල�න,
දා�ට ෛධ�යය ඇත. ඇය ඔබ සැම ෙව�ෙව� ෛධ�යය පව�වා ග��� ��. එබැ��, සහෙය�ගෙය�
කට�� කර�න. ඉ��, බා�දාදාට ��වන �ස්�ම ��බඳ වා�තාව� අවශ� ව� ඇත. පා�ඩවව��, කතා
කර�න! ඔබ �හඬව ���ෙ� ඇ�? ඔබ �හඬව ���ෙ� ඇ�? ඔබට ෙමම ෛධ�යය නැ�ෙ� ඇ�? ඔබ
එය �ාෙය��කව ��ෙම� ෙමය ��පණය කර� ඇත? එය එෙස�ද? එය ෙහ�ඳ�. ඔබට අවම වශෙය�
ෛධ�යය පව�වා ගත හැ�ද? ඔබට ෛධ�යය ඇ� බව �ශ්වාස කරන ඔබ සහ ෙමය �ාෙය��කව ෙප���
කරන අය, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! ඔබ එය කර�ද? සංස්කාර ඉ�� ෙන�ෙ�ද? ��� ��වලතාවය� ඉ��
ෙන�ෙ�ද? අ�චා, ම�බ�� අය පවා තම දෑ� ඔසව�! වාහ්! �භ පැ��! �භ පැ��! අ�චා, එ�ට 108
පහ�ෙව� �දාන� ව� ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ� ඔසවා ඇ�න�, 108 �ශාල ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ ���ව
�ෙ��කය� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�, දා� ජ�� සව� ෙද�. ඇය යම� �ය�නට උන���. අ�
�ෙ�ශය�ෙග� ජපමාලය ෙදස ද බල�. ඒක හ�ද? ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! අ�චා, අද ෙම� ���ව
�ෙ��කය� � ෙදෙන� ��ද? (200). ඔ��ෙග� 108 ෙදෙන� �දාන� ව� ඇත. ඒක හ�ද? ෙම�, "මම
පළ�ව" යැ� �ය�න. ෙම�, අ� අය ෙදස ෙන�බල�න. "මම පළ�ව". ෙවන� ෙ� වල � "මම" යැ�
ෙන��ය�න, න�� ෙ� සඳහා "මම" යැ� �සැකවම �ය�න. බා�දාදා ඔබට තව� වැඩ �මට ය�.

අද බලෙ� �නය�, ඒ �සා ඔබට බලය �ෙබනවා. බා�දාදාට අ���ය �පාව�ය� සැම�මට අවශ��. ඔබ
ෙබ�ෙහ� වාරය� �පාව� සැම�වා, න�� බා�දාදාට අ���ය �පාව�ය� සැම�මට අවශ��. ඔ� ඔබට ඒ
ගැන පැව�ය ��ද? ඔ� ඔබට පැව�ය ��ද? ඔ� කළ ��ද? හ�. ඔබට ව�තමාන කාලය දැ�ය හැ�ය.
�ෙන� �න, සෑම තැනකම ��න ���� �ළ බලාෙප�ෙර��� ���ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැ� ෙව�� පව�.
ඉ��, ඔබ ඔෙ� මන��, වචන ව�� ෙහ� සබඳතා සහ ස�බ�ධතා හරහා ඔ��ට ෙස�වය කළ�,බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ� බලාෙප�ෙර��� ර�ත ���� �ළ බලාෙප�ෙර���ෙව පහන ද�ව�න.
බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� සෑම �වා�මය� �ළම ද�ව�න. බා�දාදාට අවශ�� ෙම �පාව�ට
බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ�. එය කළ හැ�ද? අවම වශෙය�, ෙමම බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ප�සරෙය
දැ��වෙහ��, ෙල�ක ප�ව�තනය ෙබ�ෙහ� �රට පැ�ෙ��. එ�ට, ර� උදෑසන පැ�ෙණ� ඇත. ��ව�
���ය ෙන�හැ� බවට ඇ� බලාෙප�ෙර��� ���ම දැ� අවස� �ය ��ය. බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ�
ද�ව�න. ඔබට ෙමය කළ හැ�ය, ෙන�හැ�ද? ෙමය පහ�ද �ෂ්කරද? එය පහ�ද? ෙමය කරන අය, ඔෙ�
දෑ� ඔසව�න! ඔබ එය කර� ඇත? ඔබ ෙබ�ෙහ� පහ� ද�ව�ෙ� න�, එ�ට �පාවා�ය� ඇ� ෙ�.



ක�පන එතර� බලව� කර�න. හ�, ඔබට ඒවා ෙවත ළඟා �ය ෙන�හැක, න�� ආෙල�කය� සහ බලය�
ඇ� �වස� බවට ප� � ක�පන ෙබ�ෙහ� �රට පැ�ර�ය හැ�ය. �ද�ාවට ��පාගාරය�� ආෙල�කය
ෙබ�ෙහ� �රට යැ�ය හැ� බැ��, ඔබට එම ක�පන පැ�ර�ය ෙන�හැ�ද? ෙමම අ�ෂ්ඨාන�� ����ල
තබා ග�න: "මම එය කළ ���." එය ��මට කා�යබ�ල ව�න. ඔබ ඔෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා
ග�ෙ� න�, ඔබට ��ලාභ ලැෙබ� ඇ� අතර �වා�මය�ටද ��ලාභ ලැෙබ� ඇත. ඇ��න අතර�ර සහ
ගම� කරන අතර�ර, ඔබ �සැකවම ෙල�කයට ��ලාභ ලබා �ය �� බවට දැ�ව�භාවය ඇ� කර ග�න.
ෙමම ආක�පය ප�සරයට පැ�ෙර� ඇත, ම�ද කාලයට අ�ව, �ය�ල හ��ෙ�ම ��ව� ඇත. ඔෙ�
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� "ඔබ අපට ෙන��ය�ෙ� ඇ�?" ය�ෙව� පැ��� ��ම ෙන��ය ��ය. සමහර
ද�ව� �ත�ෙ� ඔ�� අවසානෙ� ෙමය කර� ඇ� බව�, න�� ඔබ එය අවසානෙ� කළෙහ�� ඔ�� ද
පැ��� කර� ඇත. ඔබ ඔ��ට ක�� පවසා ��ණා න�, ඔ�� යම� කර� ඇ� බවට ඔ�� පැ���
කර� ඇත. එබැ��, ඔෙ� සෑම ����ල��ම බා�දාදාෙග� ආෙල�කය ලබා ගැ�ම �ගටම කරෙගන
ය�න, සහ ��පාගාරය� ෙලස, ආෙල�කය ලබා �ම �ගටම කරෙගන ය�න. ඔෙ� කාලය නාස්�
ෙන�කර�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� සට� කරන බව බා�දාදා �� �ට, ඔ� එයට කැම� නැත. මාස්ට� ස�වබලධා�
අ�කා�ය� සහ සට� ��ම! එබැ��, රජව�� ව�න, සා�ථක�වෙ� ����� බවට ප� ව�න. �ය�
බලාෙප�ෙර��� ���� අවස� කර බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ද�ව�න. අ�චා.

ද�ව�ෙ� ආදර�ය ස්මරණෙ� ම�මාලා රා�ය� බා�දාදා ෙවත ළඟා � ඇත. බා�දාදා ස්මරණය එ� අයව
ෙප��ග�කව තම� ඉ��ෙ� ද�න අතර, එම ස්මරණයට ��චාර වශෙය�, තම හදව�� ආ��වාද සහ
හදව�� ආදරය ලබා ෙද�� ���. අ�චා.

පළ� වතාවට ආ� අය නැ���න! ඒක ෙහ�ඳ�. හැම �ස්�මක�ම බ�තරය� අ�� අය බව දැකලා
�ෙයනවා. ඉ��, ඔබලා ෙස�වය වැ� කරලා �ෙයනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙම�චර ෙදෙන�ට ප��ඩය
�ලා �ෙයනවා. ඔබට ප��ඩය ලැ�ලා �ෙයන ��යටම, ඔබ සංඛ�ාව ෙද�ණ කර�න �යල� ප��ඩය
ෙද�න ඕන. ඒ අයට� ව�නාකම� ෙද�න. ඒක ෙහ�ඳ�. හැම �ෂය��ම තව ෙග�ඩ� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ය�න. ඒක ෙහ�ඳ�.

අ�චා. දැ� ඔෙ� අර�ණ තබා ග�න, ඇ��න අතර�ර, ඔෙ� මන��, ඔෙ� වචනව�� ෙහ� ඔෙ�
�යාෙව� ෙස�වය ��ම නතර ෙන�කළ ��ය. ඔබ ස්මරණය පවා නතර ෙන�කළ ��ය. ස්මරණය සහ
ෙස�වය �ර�තරෙය� එකට පව�.ස්මරනය සහ ෙස�වය යන ෙදෙක�ම ඔබ කා�යබ�ලව තබා ග�න. ඔබ
�දහස්ව ��න �ට, මායාට පැ��මට අවස්ථාව� �ෙ�. මායාට ��� පවා ඔබ ෙවත පැ��මට ෛධ�යය�
ෙන�මැ� තරමට කා�යබ�ලව ���න. එ�ට ඔබට �යාට සමාන �ෙ� ඔබ තබා ග� ඉල�කය පහ�ෙව�
ඉ� කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත. ඔබට ෙවෙහ�මට �� ෙන�ව� ඇත. ඔබ ෙසනහෙස �����ය� ෙලස
පව�� ඇත. අ�චා.

බා�දාදාෙ� ඇස්වල �� � ආෙල�කම� ඇස් වන ඔබ ද�ව�ට, �යාෙ� �ය� ෙ�පළවලට අ��ය� ඇ�
උසස් �වා�මය�ට, උන��ෙව සහ උෙද��ගෙ� �යාප� සමඟ �ර�තරෙය� �යාසර කරන සහ අ� අයව
�යාසර කරවන �ය�ම මහා�� සහ මහාව�� ද�ව�ට, එකම �යා ඔ��ෙ� �� ෙල�කයම යන ගැ��
ෙසනහ�� ඇ�� කරන ද�ව�ට, ආදරෙ� �� ��න, එන�, �යාට පහ�ෙව� සමාන වන, ෙක��
සංඛ�ාත ආදර�ය සහ ආදරෙ� �� ��න එවැ� ද�ව�ට ආදරය, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සැබෑ ෙස�වාදායකෙය� � ඔබෙ� සෑම �යාව��ම සහ �ෙශ�ෂ�වය��ම ��නම�නා
ෙහ� කර�වා.
සැබෑ ෙස�වාධා�� තම සහෙය�ගය ලබා ෙදන �ට �වා�මය� ඔ�� �ළ �ර�මට ��
�ෙටක� ඉඩ ෙන�ෙ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම �යා සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ� කර
ගැ�මට හැ�යාව ලබා ෙද� ඇත. ඔ��ෙ� සෑම වචනය�ම සෑම ෙකෙන�ටම �යා
��ප� කරව� ඇත. �යා ඔ��ෙ� සෑම �යාව��ම දෘශ�මාන ව� ඇත. ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය �සා යෙම� ඔ�� සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කර ඇ� බව ඔ�� ��
�ෙටක� ෙන��ත� ඇත. �යා ෙන�ව අ� අය ඔබව ��වෙහ��, එය ෙස�වය� ෙන�ෙ�, එය



ඔ��ට �යා අමතක කරව�. සැබෑ ෙස�වාධා��, සෑම ෙකෙන�ටම තම�ට ෙන�ව සත�යට
ස�බ�ධ �මට හැ�යාව ලබා ෙද�.

පාඨය: ඕනෑම ආකාරයක ඉ��ම� කරනවා ෙව�වට, �ර�තරෙය� ස��� ���න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� බවට ප� ව�න.

උසස් වාසනාෙ� ෙ�ඛාව� ඇ�ෙ� පදනම ව�ෙ� උසස් ���� සහ උසස් �යාව� ය. ඔබ භාරකාර
�වා�මය� ෙහ� ෙස�වාධා� �වා�මය� �වද, ෙදෙදනාටම ෙමම පදනම මත අංකය� ලබා ගත හැ�ය.
ෙදෙදනාටම තම වාසනාව ��මාණය ��මට ��ණ අවස්ථාව� �ෙ�. තම�ට අවශ� තර� වාසනාව
��මාණය ��මට කැම� ඕනෑම ෙකෙන�ට එය කළ හැ�ය.


