
06-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ගමනා�තය ඉතා උසස්ය. එම�සා, කාලය අපෙ� ෙන�හැර
සෙත��ධා� �මට උ�සාහ කර�න.

�ශ්නය: ඇතැ� ද�ව� ඉහළට එස�ම ෙන�ෙව�නට �ධාන ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ඉ��යට යාෙ�� �� ෙහ� අහංකාරය� ෙහ� ඔෙ� දක ්ෂතාවය ගැන ��ම ෙහ� �ර�ය
අතප� �ම ෙහ� �හ්ම බාබාට අ�ක� � �ට ඉහළට එස�ෙ� ත��වය පැව�ය
ෙන�හැ��. ශා��ක ෙකනාෙ� හදව�� බැහැර �ෙ� අ�ථය න�, අශ��ක ෙකනාෙ� ද
හදව�� බැහැර �ම�.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� �තය ඇ�වා. ඔබ ද�ව� �යනවා, ක�� ෙහ� ඔෙ� ���යට සැක සාංකා ඇ��
කළාට ඔබ ඒවා�� ෙන�සැ�ම සහ ���� ෙම�නතර� වැර� ෙ� ��ව� ඔෙ� ���යට සැක ඇ��
ෙන�කර �ගටම �ම� ��පැ�ම ��ෙ� �යා. පරම �යා ඔබට සෑම �නකම ��ධ ක�� �ස්තර කර�. ස�
�ගෙ� � ��ෙ� ���� නව ලක ්ෂය� වන අතර අ� �ය� ෙදනා �නාශ � ඇත. �ඥාව�ත අය සංඥා
ව�� ෙ��� ග�නවා �ය� ආග� ඇ�ෙත�ම �නාශ වන බව� ��ධෙය� අන��ව එකම ෙ�ව ආගම
පමණ� ස්ථාපනය වන බව�. ව�න බවට ප� වන අය ම�ෂ� බ�� ෙ�ව�වයට ප�ෙ�. පරම �යාට �ස
ෙවන ��ෙව�ට ම�ෂ�ෙය� ෙද� ෙ�වතා ත��වයට ෙවනස් කළ ෙන�හැක. එම�සා, ඔබ ද�ව� දැ�
��කළ ��� ආප� ෙගදර යා �� බව. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඔබට නැවත නැවත� අමතක කරව�. ඉතාම
ෙසෙනහ�� බාබා ��කර ෙම��ම සෙත��ධා� බවට ප� ව�න. ඕනෑම ෙවලාවක ��ධය පැනනැ�ය
හැ��. එයට �� නැත. පාලනය කළ ෙන�හැක. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඇතැ� �ට මහා ��ධය ආර�භ වන
අතර ���න අවස� ෙන�ෙ�. හැම ෙකෙන�ම එ�ෙනකා ර�� වන �සා ඇ� අ� ස්මෘ�ෙ� ෙන��ට
�නාශයට ෙපර තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙන�ව�ෙ�. ස්මෘ� ව�දනා ගමනට පම�
මායා බාධා කර�ෙ�. ෙ� �ස� බාබා ඔබට �ය�ෙ� �නපතා සටහ� තබා ග�න �යා. �� හතර
ෙදෙන� ෙහ� �ය�ෙ� කලා�ර��. අ� සැම ෙදනා �� දවස �රා ඔ��ෙ� වැඩ වල ෙයෙ�. ඔබ ද�ව�
ද�නවා �යතෙය�ම ඔබ සෙත��ධා� බවට ප� �ය �� බව. එම�සා, ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� උ�සාහය
පව�වා ග�න. ෙමකල, ���� 100% � තෙම��ධා� �සා �ං�ර ආ�ය ෙය�දාෙගන �ස්තර ලබා ෙද�.
���, ඔ�� සාම ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණන �ට සෙත��ධා�ය. ඉ�ප�, ඔ�� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන
ත��වය� ප�කර ෙගන �� ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. බාබාෙ� ප��ඩය
හැම ෙකෙන�ටම ෙමෙස� �ය�න පරම �යා �� කළ �ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�
ෙ�. �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� ම ඇත. ස� �ගෙ� � ��ෙ� එකම ආගම� වන අතර අ� �ය� ෙදනා ��ෙ�
��වාණ ෙ�ශෙ�ය. ඔබ ද�ව� එම �ං�ර ගැන අවධානෙය� ��ය ���. ෙල�� �ං�ර ව�� පහ�ෙව�
ෙ��� ගත හැ��. සැම ෙකෙන�ටම බාබාෙ� ප��ඩය ෙද�න. �ධාන පදය ව�ෙ� ‘‘ම�මනභා�‘‘ ය.
එන�, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� අය� ආය� �ස්තර කර �ම සඳහාය. අ� අයට ෙ��� කර
ෙදන අයද ���ෙ� අ���ෙව��. ඔබ අ��ත පරම �යාට ස්ෙ�හව�ත �ය ���. ඔෙ� ���ෙ� ��
��ය ��� ඔබ කර�ෙ� බාබාෙ� ෙස�වය බව. ෙද�ය�ෙ� උද� ක�ව� ව�න. ඔ�� ද ෙ� වචන භා�ත
කළාට ඔ�� ඒවාෙ� ෙ��ම ෙන�ද�. බාබා දැ� ඔබ ද�ව�ෙ� ෙස�වය සඳහා පැ�ණ ��. ඔ� ඔබව උසස්
ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. අද අප ෙබ�ෙහ� ��ප� � ��. ස� �ගෙ� � අප �ය� �ණාංගය�ෙග�
ස���ණ වන න�� ෙම�� ඔ�ෙන��� සට� ව�. �නාශය �� �ය �� බව ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� සාමය
ගැන �ශ්වාසය තැ�ව� ���ෙ� ස���ණ අ�ෙ�ය. ක�� ෙහ� ඔ��ට �ස්තර කර �ය ���. ෙමම
ඥානය �ටරට ����ටද �ය හැ��. ��ස ෙවත ෙග�ස් ෙමෙස� �ස්තර කර ෙද�න මහාභාරත ��ධය
ක��� ද�නා අතර එ�� �යප� ෙල�කය �නාශ ෙව�. පරම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� ද දැ� ෙම�
��. ඔ� �යතෙයනම �හ්මා ��� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�� ��. දැ� ඇ�ෙ� සංග� �ගය �සා
ශංක� ��� ක� �ගය �නාශ ෙව�. ස්වභා�ක ව�සන ද ��ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙතවැ� ෙල�ක ��ධය
අවසානය බව�. අවසානෙ� �නාශය ���ය ��ම�. ඔබ දැ� හැම ෙකෙන�ටම �යා �ය ���, අ��ත
පරම �යා �� කළ �ට ඔ��ට ���� ෙ�ශයට යා හැ� බව. ඔ��ෙ� ආග� �ළ ����ම බාබා ��
කළෙහ�� එම ආගෙ� එෙහම තැන� ඔ��ට ලබා ගත හැ��. ඔබ ද�නවා අ��ත �යා �ජා�තා �හ්මා



ෙ� ශ�රය ම�� ඔබට ඥානය ෙදන බව. ඉ���ව ඔබ අ� අයට �ස්තර කර �ය ���. �� ආර�භ
ව�ෙ� ෙගද��. අවට සෑම ෙකෙන�ටම ෙ� ප��ඩය ෙද�න. අ� ආග� වල අයටද බාබාව හ��වා
ෙද�න. බා�රව ��නා �ය� ����ට සහ රජව��ට පවා ෙ� ඥානය ලබා ෙද�න. ඔබ ඒ සඳහා �දාන�
�ය ���. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ ළඟ ����, ච�ය සහ වෘක ්ෂය �ං�ර ෙලස ��ණය කර තබා ගත ෙහ��
ඔබ ෙක�ෙහ� ෙහ� යන �ට ඒවා �ෙගන යා ���. ඔබට �ශාල �මාණෙය� ��ණය කළ ෙන�හැ� න�,
ෙක�ටස් ෙදක�� ��ණය කර�න. ෙමම ����, ච�ය සහ වෘක ්ෂය �ං�ර වල �ය� ඥානය ඇත.
ඉ�මෙ� ඥානය ද ෙමම ච�ය �ළ අ�ත�ගත ෙව�. ඉ�මෙ� �ං�රය ඔබ ග�නා උප� 84 ගැන මනා
�ස්තරය� ලබා ෙද�. ච�ය �ළ �ය� ආග� ද අ�ත�ගත � ඇත. ඉ�මඟ �ං�රෙ� ඔබ සෙත��ධා� �
��න ආකාරය� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��වය� ��� යාෙ� � පහළට වැෙටන ආකාරය� ෙප�ව�.
බාබා ෙමෙස� �ය� දැ� �ර��වම මා පමණ�ම ��කර�න. බාබා දවස �රාම ෙ�වා ගැන �තා බල�.
ඔබලාෙග� ක�� ෙහ� නව ෙග�ඩනැ��ල� හදන �ට අ� 6 x අ� 9 �ං�ර එ�ලා ගත හැ� ෙලස ���
�ශාල ෙලස සාද�න. ෙ� සඳහා, ���ය අ� වශෙය� අ� 12� ව� �ය ���. ෙමකල, ෙබ�ෙහ� භාෂා ද
ඇත. �ය� ආග� වල අයට ෙ� �ය�ල ෙ��� කළ �� �සා ෙබ�ෙහ� භාෂා ව�� �ං�ර සෑ�ය ���.
එවැ� අ��ත ���ය�� ��මාණ කරන �මය� ��ය ���. එෙස� ෙස�වය ��ෙ� ��ය� ඇ� කර
ග�න. ය� �යදම� දැ�ය �� �ව� ඔබ ඉ��� කළ ෙන���ය. ඔෙ� භා�ඩාගාරය �තැ�� �� ය�. එය
නාටකෙ� �ය�ත�. ෙ� ��බඳව ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය �යා�මක �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඇතැ�
ළම�� �� ෙස�වය� කර ඔ�� ඉතා දක ්ෂ යැ� �තා ��ම� ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔ�� ශත 25ක තර�
ෙදය� ව� ඉෙගන ෙගන නැත! ඉෙග�ම අ�� ඔ�� එ�ෙනකා ��ධ ම�ට� වල ��� ඇත. ඔ��
��ව� ෙ��� ෙන�ග�. ඔ�� �ර�යව� හදාර�නට ��ය� නැත. ධනව� වැ�ය� සහ ��ප� වැ�ය�
යන �ය� ෙදනා ෙම�� ��මාණය ව� ඇත. ඇතැ� අය පරම �යාට ෙප�ෙර���ව� � අන��ව ඔ��ෙ�
��� වල දැ� ගා ග�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� බාබා, අ� පරාද �ණා. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ පාබල
ෙස�නාවට� අ�, සතය� ෙන�ව�නා අය�. එවැ� ද�ව� ලබා ග�ෙ� �ම� ද? ��ය වං�ක රජ දහන දැ�
ඉ�ෙව�� පව�. බාබා ��කරන අය ස��� ��. ඔබට පරම �යාෙග� ලැෙබන උ�මය ��කළ� �ශාල
යහපත� ��ෙ�. ෙ� ඥානය උකහා ෙගන අ� අයව� ඔබ හා සමාන කර�න. ඒ තර� ෙස�වය� ��මට
ද�ව�ට ෙන�හැ��. ඔ�� �� ෙස�වය� කර සම� ෙ� යැ� �තනවා. ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප� �
පහළට වැෙට�. ඔබ �හ්ම බාබාට ග� ෙන�කර� න� �ව බාබා ෙමෙස� �ය� එය මටද කරන
ෙන�සැල��ල�. බා� සහ දාදා ���ෙ� එකටම�. ඔෙ� ස�බ�ධය ඇ�ෙ� �ව බාබා සමඟ යැ�
ෙන��ත�න. ඔෙ� උ�මය ලබා ගත ��ෙ� ද ෙම�� ම��. ඔබ ඔ� හා �ශ්වාසව�ත � ඔ�ෙග� උපෙදස්
ලබා ග�න. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� මා උපෙදස් ෙද�ෙ� ෙමම ශා��ක ෙකනා ම��. �හ්මා ෙන�මැ�ව
ඔබ �ව බාබාෙග� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �යාෙණ� නැ�ව ඔබට ��ව� ලබා ගත ෙන�හැක.
ෙ� �ස� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ��ෙ�. ��� ෙහ��ව� නැ�ව සමහ� �නාශ � ය�. ඔබ ෙමම
ශා��ක ෙකනාෙ� හදව�� �ට �ෙව�� අශ��ක ෙකනාෙ� හදව��ද �ට�ණා ෙව�. �ර�යට ෙක�ෙහ�ම
ක� ෙන�ෙදන, පරම �යාට �� �ය�ෙ� ද නැ� ෙබ�ෙහ� අය ��. ඉ�� එ�ට පරම �යා �ත�ෙ�
�ම�ද? ගමනා�තය ඉතා ඉහළය. ද�ව� ඔ��ෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. තමා මහර� යැ�
�තන අය ඉතා �ශාල වැඩ වල � උද� කළ ���. එ�ට පරම �යා ෙබ�ෙහ� ස�� � ස්�� කර�� ෙමෙස�
�ය� ෙබ�ෙහ� ����ට ෙම��ෙග� යහපත� ��ෙ�. ���� �ශාල ෙලස �ද�ශන වලට පැ�ෙණ�.
යට� වැ�ය� ��මාණය ෙව�. බාබා ෙස�වාධා� ද�ව� ෙකෙර� බලා ෙප�ෙර��� තබ�. ��ය වං�ක
රජව�� සහ ���ය� බවට ප� � අය පමණ� ෙමම ඉ�� �ාසාදයට ආ ���. ෙස�වය ෙන�කරන අය
ව��ෙ� ද නැත. ඔබ ඉ��යට යන �ට ක�� �මන ත��වයට ප� � දැ� �ය�ල දැන ගත හැ�ය. ඔබ
ද�ව� ෙහට ෙද�ෙල�ව �ම�� වන බව ��බඳ ෙබ�ෙහ� ��ම� �ය ���. ඔබ ෙම� පැ��ෙ�
රාජෙය�ගා හැදෑ�මට�. ඔබ හ� හැ� ෙන�හැදෑ�ෙව��, ඔබ ලබන ත��වය පහ�ය. බාබා ෙස�වා �ව�
දැනගත ��ය. බාබා අද මම ෙමවැ� ෙස�වය� කෙළ�. ඔබ බාබාට ��ම� ව� ��ෙ� නැ�න� බාබා
�ම� ද ෙ��� ග�ෙ�? ඔබ මළා �යාය. බාබා ��කර�ෙ� ඔ�ව හ��වාෙද�� ෙස�වය කරන ද�ව�
පම�. �ව බාබා, �හ්ම බාබා ��� ඔබ �හ්ම �මාරය� හා �මා��ට උ�මය ෙද�. �ව බාබා �හ්��ව�
හද�ෙ� �හ්මා ���. අ� �ය� ආග� දැ� �ෙබන න�� අ��වාරම � ෙ�ව ආගම අ��ද� � ෙග���.
ෙ� �� නාටකයම ��ව �ය�තය. ඉ�මඟ �ං�රෙ� �ය�ම ආග� දැ�ෙව�ෙ� නැත. ෙ� �ස� ඔබ
ච�ෙ� �ං�රය �ස්තර කර �ය ��ෙ�. එ� �ය�ල පැහැ��ව අඩං�ය. ඔබ �ස්තර කර �ය ��� ස��ග



ෙද� ෙ�වතාව� ඔ�� ෙදක� ස�තව �� බව. ෙමකළ ��ෙව�ට පා����ය උ�ම නැත. එය ලැ�ය හැ�
��ෙව� නැත. ඔබට ද ෙන�හැ� � ඇත. අප දැ� එම ආෙල�කය සඳහා උ�සාහ දරන අය�. ෙම� ශ�ර
���� නැත. ෙය�ගා බලෙය� �වා�ම ස�තාව� �මා��ලව ���� ව�ෙ� ස���ණ පා���ධතාවයට
ප� වන ෙත�ය. ඔබ ස� �ගෙ� � එම ඔ��න ලබ�. ස� �ගෙ� ඔබ ඔ�� ෙදක� ස�තව ��නා අතර
භ�� මා�ගෙ� ඇ�ෙ� එක ඔ��න�. ෙම� �මන ඔ��න� ව� නැත. ඔබ පා���ධ�වෙ� ඔ��න�
ස�තව ෙකෙස� ද�ව�නද? එම ආෙල�කය ෙප�ව�ෙ� �මන ස්ථානෙ� ද? ඔබ ඥානා��ත � ඇ�
න��, ආෙල�කය� ලැෙබ�ෙ� ස���ණ පා���ධ�වයට ප� � ප�ය. �ක ්ෂම ෙල�කෙ� � ද ආෙල�කය
ෙප��ය ��ෙ� එ�ටය. උදාහරණ වශෙය�, �ක ්ෂම ෙල�කෙ� � මමා එෙස� ���� �ර��කාව� ෙලස
ෙප�ව�. එ�ට ෙප�ව�ෙ� එක ඔ��න�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමකල එෙස� ආෙල�කය� ෙකෙස�
ෙප�ව�නද? ඔබ පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� අවසානෙ� �ය. ඔබ ෙය�ගා ඉ�ය�ෙ� ��න �ට ආෙල�කය
ෙප�ව�නද? ඔබ ෙකෙන�ෙ� ආෙල�කය අද ෙප��ව� ෙහට ඔ� අ���� � ආෙල�කය නැ� ෙ�. ෙ�
�ස� ආෙල�කය ෙප��ය හැ�ෙ� ඔබ ක�ම�� ත��වෙය� අවසානය ��වන �ට�. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔබ ස���ණ�වයට ප� වන �ටම ඔබ �ක ්ෂම ෙල�කයට යැෙ�. ආගම� ස්ථාපනය ��මට ���ම එන
���� �වා�ම ස�තාව� එම ආෙල�කය සමඟ ෙප��ය හැ�ය. එෙහ� ඔ��න� නැ�වය. බාබා
����ෙම� ඔබද ���� ෙව�. ස්වද�ශන ච�ය කැරකැ�ෙම� ඔබ රජ�ය ත��වය ලබ�. එ�
උපෙ�ශකෙය� නැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� අයෙග� උපෙදස් ග�. එ��, ස� �ගෙ� � �ය� ෙදනා
සෙත��ධා�ය. ෙ� �ය� ක�� ෙ��� ගත ��ව ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බා�දාදාෙග� ස්��ය� ලැ�මට න�, ඔ�ෙ� උසස් �යාවට ඔ�ෙ� උද� ක�ෙව� �ය ���. ඔබ
කරන ෙස�වාව� ගැන බාබාට �වෘ�� ෙද�න.

2. ශ�ර අවධානයට ප� �ම ම�� ��� අෙග�රවය� ෙන�ෙප�ව�න. වැර� ��ම�භාවය� තබා
ෙන�ග�න. ඔෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ෙස�වධා�ෙය� � ෙස�වය සඳහා නව �ම ��මාණය
කර�න.

වරදානය: දයාෙ� සහ යහපත සැළ�ෙ� ඔෙ� දැ�ම ��� �ර�තරෙය� ෙල�කයට ෙස�වය කරන
ඔබ, ෙල�ක ප�ව�තකෙය� ෙ�වා.
ෙල�කය ප�ව�තනය කර�න�ෙ� සහ ෙල�කයට ෙස�වය කර�න�ෙ� �ධානතම
���කම ව�ෙ�, ඔ�� ස� දයාෙව� සහ යහපත සැළ�ෙම� �� දැ�ම�; එම�� ඔ��
ෙල�කය ප���ණ සහ ��ම� ත��වයකට ප� කරව�. අ� අයට අ��ව ඇ� ෙ� - එන�,
ආධ�ා��ක ස�ට, සාමය, ෙමම �ව�මය ඥානය සහ �ය� බලය� - ඔ�� අ� අයට ලබා
ෙදන අතර, �ඟ�න� වැ� ත��වයක ��න අයව �ය� අ��වා�ක� �� අය බවට ප�
කරව�. ෙමවැ� ෙස�වක�� තම සෑම ත�පරය�ම, වචනය�ම, �යාව�ම, සබඳතාව�ම
සහ ස�බ�ධතාවය�ම ෙස�වය ��ම සඳහා ෙය�දව�. ඔ�� ෙදස බලන ආකාරය, ගම�
කරන ආකාරය, අ� අය සමඟ කට�� කරන ආකාරය සහ ආහාර ග�නා ආකාරය �ළ පවා
ෙස�වය ගැ�ව පව�.

පාඨය: ෙග�රවය සහ ��ගැ�ම ��බඳ අෙ��ෂාව� අ�හැර දමා, �මා ර�ත ෙස�වය� ෙව�ෙව�
ඔෙ� කාලය අ�ථව� ෙලස ෙයද�ම ය� අ� අයව ඉහළ නංවන අෙය� බවට ප� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.



අවසාන ප�සමා�� අව�යට ළඟා �ම සඳහා, ඔබව 'ආග��කෙය�' ෙලස සලක�� ඉ��යට ගම�
කර�න. තම�ව ආග��ක�� ෙලස සලකන අය, ෙභ��ක ශ�රය �ළ ��යද 'අව��ත' ස්��ය �ළ ��
��න අතර, ඔ��ට ��ෙව� ෙකෙර� ��� බැ�ම� ෙන�මැත. අ� ෙමම පැර� ශ�ර �ළ සහ ෙමම පැර�
ෙල�කය �ළ ��න ආග��ක�� ෙව�. අපට ෙමම ශ�ර තව ෙක� කාලය� සඳහා පමණ� භා�තා ��මට
��ව� ඇත.


