
06-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ���ෙ� �බම �බදායක සංගම �ගෙ�ය. ඔබ ෙම� ����ම නව
ෙල�කය ��ප� කර�� තම�ෙ� �වා�ම පා���ධ කළ ��ව ඇත.

�ශ්නය: පරම �යා ��� ඔෙ� ���ෙ� අ�ල �වර ��ම සඳහා �න� අවෙබ�ධය� ඔබට ලබා �
�ෙ�ද?

���ර: පරම �යා ඔබට සදාත�ක අවෙබ�ධය� � �ෙබ�. ෙග���� අ�ෙල� වැ� ඇ� ඔෙ�
���ය එ�� �වෘත � ඇත. ඔෙ� ��� ග� බෙව� �ව�මය බවට ෙවනස් � ඇත. ෙමම
නාටකෙ� න�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� සදාත�ක ච�ත ෙක�ටස රඟපාන
න�ව�ය යන අවෙබ�ධය පරම �යා ඔබට � ඇත. ෙපර ච�ෙ� ඔබ ඉෙගන ග� තරමටම,
දැ�� එෙලසම ඉෙගන ග��; ඔෙ� උ�මය ලබ�නට ඔබ උ�සාහ දරා�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� ඉ��� ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව�ට උග�වනවා. ඔ� අපෙ� �යා �
ෙම�ෙහ�ෙ� �ට ඔ� ��වරයා� �වා. එෙස�ම ස��� ෙ� ස්ව�පෙය�� ඔ� අපට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔ�
�යා, ��වරයා සහ ස��� � කල ඔ� �ඩා ද�ෙව� ෙන�ව� ඇතැ� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� අ� උසස්
ෙ��ෂ්ඨතම ෙකනා ෙ�. ඔබ සැෙව�ම ඔ�ෙ� ද�ව� ය�න �යා ද�. නාටක සැලැ�ම අ�ව. ඇ�� ඔබව
���� ෙල�වකට අර� ය�න �යා ඔ�ට ඔබ ක�නල� කළා. න�� ඒ ගැන ��ම වැට�ම� ෙන����.
දැ� ඔබට වැටෙහනවා. ස්ව�ණම �ගයට තම� ප�� ෙල�කය �ය�ෙ� සහ යකඩ ෙල�වට� අප��
ෙල�කය �ය�ෙ�. ඔබ ෙමෙස�� �යනවා: ෙ� රාවණ �ර ��ෙය� අපව �දහස් කර�න! �ය� �ෙක�
අපව �දවා අපෙ� සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ආප� අරෙගන ය�න. න� ෙදකම ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�.
���ය සහ �ව� ���ය, එෙස� නැ�න�, සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය! අ� ��ව�ෙ�� ෙන�ව ඔය
ද�ව�ෙ� ���ය පමණ� ද�ෙ� සාම ෙ�ශය ෙහ� ස�� ෙ�ශය ඇ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා; ඔ��
��ම��ම ෙම�ඩ�� � ��. ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �වණැ�ත� �ම�. එම ඥානව�ත (ල�ෂ්� සහ
නාරායන) බවට ප��ම� එම ෙම�ඩ��ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය. ෙම�� ඔෙ� ඉල�කය සහ පරමා�ථය
�ම�ද �යා ඔබ සැමටම උග�ව�න. එය ම�ෂ�යාෙග� ෙ�වතාව� බවට ප��ම�. ෙමය ම�ෂ�
ෙල�ව�. එ�ට එය ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�ව�. ස්ව�ණම �ගය ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�ව�. එම�සා, සැබැ��ම
යකඩ �ගය ම�ෂ�ය�ෙ� ෙ�. දැ� අප ���ෙ� ම�ෂ�යාෙග� ෙ�වතාව� �මට ��න �සා, අප
���ෙ� අ� උසස් සංගම �ගෙ�ය. ඒ අය ෙ�වතාව��ය. ෙ� අය ම�ෂ�ය�ය. ෙ�වතාව�
�වණැ�ත�. ඔ��ව ෙ� �වණැ�ත� කෙළ� පරම �යා�. ඔ� ෙල�ෙ� ස්වා�යා (�ශ්වනාථ) ෙ�. ඔ�
��දා ෙල�ක අ�ප� බවට ප� ෙන��ව� ෙමම �ශස්�ය ඇත. අ��ත ස�ට ෙදන එකම ෙකනා අ��ත �යා
ෙ�. නව ෙල�ෙ� අ��ත ස�ට ඇත. එ�ට පරණ ෙල�ෙව� අ��ත �ක ඇත. ඔෙ� ඉ��ෙ� එම
ෙ�වතාව��ෙ� �� ඇත. ඔ��ෙ� ව�ණනා ඇත. ෙමකල, පංචමහා �තය�ට පවා වැ�� ��� කර�. ඔබ
දැ� ���ෙ� අ� උසස් � සංගම �ගෙ� �යා පරම �යා පැහැ�� කර�. ඔබ සෑම ෙදනාම� අ���ෙව��
ඔෙ� උ�සාහයට අ�ව වටහා ග�ෙ�, ඔෙ� එ� පය� �ව� ෙල�කෙ�� අෙන� පය අපාෙ�� ඇ� බව�.
ඔබ ෙම� ��යා �ව�, ඔෙ� ���ය ඇ�ෙ� නව ෙල�ෙව�ය. එම�සා, ඔබ ��ප� කළ ��ෙ� ඔබව නව
ෙල�වට යවනා ඒකායන තැනැ�තාව�. පරම �යාෙ� ස්මරණෙය� පමණ� ඔබ පා���ධ ව�ෙ�. �ව
බාබා ෙම� ඉ��� ෙමය පැහැ�� කර�. ඔ�� �සැකවම �වාෙ� උපත සමර�. එෙහ� ඔ� ආෙ� කවදාද,
ඇ�� කෙළ� ෙම�නවාද, �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �ව රා�ය සමරනවා එෙස�ම �ෂ්ණ ජය��ය�
සමරනවා. ඔ�� �ෂ්ණා උෙදසා ෙය�දන වචන �ව බාබාට ෙය�ද�ෙ� නැත. ඔ�� "��රා�" �ව� පවා
එ� අ�ථය ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. එ� අ�ථය ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �ෙබ�. යකඩ �ග අවසානෙ��
අ��ත �ක �ෙබ�. ස්ව�ණම �ගෙය� අ��ත ස�ට ඇත. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� දැ�ම ලැ� ඇ� අතර
ච�ෙ� �ල, මැද සහ අග� දැන ��නවා. ච�යකට ෙපර ෙමය ඉෙගන ග� අයම දැ� ඉෙගන ග��. එ�ට
ඔ�� ෙම�න උ�සාහය� කළාද නැවත� එෙස�ම උ�සාහ කර, ඒ අ�ව තන�ර� ලබා ග��. �� ච�යම
ඔෙ� ���ෙය� ඇත. උසස්ම තන�� ලද අය� ඒ වාෙ�ම පහළට පැ�� අය� ඔබම ෙ�. පරම �යා
පැහැ�� කළා, ෙර�ස�ෙ� ��න සෑම ම�ෂ�ය�ෙ�ම �වා�ම �ය�ල�ම පාෙහ� අ���ෙව�� පහළ
බ�නා බව. සෑම න�ෙව�ම තමාට අදාල ච�ත ෙක�ටස ලබ�- සෑම ෙම�ෙහ�ෙ�ම �ම� ෙහ� ච�ත



ෙක�ටස� සෑම ෙදනාම රඟපා�. පරම �යා ෙම� ඉ��� පැහැ�� කර�ෙ� සදාත�කව ���ත � නාටකය
ගැන�. පරම �යා පැහැ�� කළ ෙ�, දැ� ඔෙ� සෙහ�දරය�ට ඔබ පැහැ�� කර�න ඕන. සෑම වසර 5000
කට වර� පරම �යා පැ�ණ අපට පැහැ�� කරන බව ඔෙ� ���ෙය� ඇත. ඉ�ප� අපෙ� සෙහ�දරය�ට�
අප පැහැ�� කර�න ඕන. �වා�ම යැ� සැල� කල �ය�ෙල�ම සෙහ�දරය� ෙ�. පරම �යා �ය� : ඔබව
අශා��ක �වා�ම යැ� දැ� සලකාගත ���. �වා�ම පා���ධ �ම සඳහා තම �යා ��ප� කර�න ඕන.
�වා�ම පා���ධ � කල ඔ��ට ���� ශ�ර ලැෙ�. �ව�මය� අප�� ෙ�ද. ඔ�ෙ� ආභරණ� (ශ�රය)
අප�� ෙ�. සැෙව�ම අ���කව� ���ෙ�. ෙකෙන�ෙ� හැඩ�ව සහ �යාකාරක� තව ෙකෙන� සමඟ
එක හා සමානව ෙන��ෙ�. සෑම ෙකනාම තම�ට අදාල අ���ක ච�ත ෙක�ටස කරනවා. ��ෙව� ව�
ෙවනස� ���ය ෙන�හැක. ඔබට ෙපර �න �� නාටකෙ� එම ද�ශනයම ප�දා� දැකගත හැක; එම ෙ�ම
නැවත දැ�ෙ��. ඊෙ� සහ අද �නෙ� අ��ත නාටකය ෙමය ෙ�. ඔබ ෙකෙස� රාජධා�ය� අ�කරග�ෙ� ද
සහ ෙකෙස� එම රාජධා�ය ඔබ නැ� කරග�ෙ� ද �යා� ඊෙ� ඔබට පැහැ�� කළා. අද‚ රාජධා�ය�
අ�කර ගැ�ම සඳහා � ෙමම දැ�ම දැ� ඔබ වටහාග�තා. අද, භාරතය පරණ අපාය�. එ�ට ෙහට එය නව
�ව� ෙල�ව� ෙවනවා. දැ� ඔබ නව ෙල�වට යාමට ��න බව ඔෙ� ���ය ද�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ම
ම�� උසස් ෙවනවා. අ�වා�ෙය�ම උසස් අය �ව� ෙව�ෙ� උසස් ෙල�කෙ�ය. ල�ෂ්� සහ නාරායන
උසස් අය�. එම�සා, ඔ�� �ව�ෙල�කෙ�� �ව� �ෙ�. ��ත අය අපාෙය� �ව� ෙ�. දැ� ෙම�
වැදග�කම ඔබට වැටෙහනවා. ෙමම අ��ත නාටකය ඉතා පැහැ��ව වටහාග� �ට පමණ� ඔෙ� ���ය
�ළ ෙමය �� �ෙබ�ෙ�. ඔ�� �ව රා�ය සමරනවා. න�� ඔ�� ඒ ගැන ��ව� ෙන�ෙව� ද�ෙ�.
එම�සා, ඔය ද�ව� �ෙබ�ධම� � අ� අයව� �ෙබ�ධ කර�න ඕන. ඔබ දැ� ෙ� දැ�ම ලබා ��නවා
ඉ�ප� ඔබට ස�ග�ය ලැෙබනවා. පරම �යා �යනවා : මා �ව� ෙල�වට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. මෙ� ච�ත
ෙක�ටස ෙ� ෙල�කය අ���� බෙව� ���� ��ම�. එ� ඔබට අ�මාණ ෙස� ධනවස්� �ෙබ� එෙහ� ෙම�,
ඔබ ද�� � ��. එම �සා�, ඔබ �යාට ඇ�� ඔබට අ��ත උ�මය ෙද�නට එ�න �යා ක�නල� කෙළ�.
ඔබ සෑම ච�ෙ�ම අ��ත උ�මය ලබ�. එෙස�ම සෑම ච�ෙ�ම ඔබ ද��තාවයට ප�ෙව�. ඔබ පැහැ��
��මට ���ර භා�ත කර�ෙ� න� ඔ��ට වටහාගැ�මට හැ�ෙ��. �ධාන ෙ�වතාව�� වන ල�ෂ්�
සහ නාරායන උප� 84� ග��� සාමාන� ���� බවට ප��ය. දැ� ෙමම දැ�ම ඔය ද�ව�ට ලැ� ඇත.
ඔබ ද�නවා වසර 5000කට ෙපර ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��� බව. ෙ�වතා ෙල�කයට�
ව���� සහ පාරා�සය �යා� �ෙ�. දැ� ඔබ භාරතයට එම න� �ය�ෙ� නැහැ. දැ� ෙමය ය�
ෙල�ව�. දැ� ෙ� ය� ෙල�ෙ� අවසානය සහ ෙ�වතා ෙල�ෙ� ආර�භය�. ඔය ද�ව�ට ෙ� ෙ�ව� දැ�
වැටෙහ�. අ� ��ව�ෙ� ��� ෙ� ෙ�ව� ඔබට ඇ�ය ෙන�හැක. පරම �යා ඇ�� ෙ� ෙකනාෙ� �ඛය
පා��� කර�. කාෙ� �ඛය ඔ� භා�ත කර�ද ය�න ����ට ෙන�වැටෙහ�. පරම �යා පදව�ෙ� ක��
�ළට ඇ�� ද? ඔබ �වා�මය� ගම� කර�ෙ� ඔෙ�ම ශ�ර ���. �ව බාබාටම අ�� රථය� ෙන��ෙ�.
අ�වා�ෙය� ඔ�ට �ඛය� අවශ��. නැ�න�, ඔ� ඔබට රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ�
ෙපළඹ�ම� ��� ෙන�ෙව� උග�ව�ෙ�. එබැ�� ෙ� �ය� ක�� ඔෙ� හදවෙ� සටහ� කරග�න.
ෙද�ය�ෙ� ���ෙය� �ෙබන �ය� ඥානය ඔෙ� ��� �ළ� ��ය ���. ෙමම ඥානය ඔෙ� ���
ධාරණය කරග�න ඕන. ඔෙ� ���ය ෙහ��� ෙ�ද?යැ� අසනවා. ���ය ඇ�ෙ� �වා�මය �ළ�.
�වා�ම වටහාග�ෙ� තම ��� ���. ඔෙ� ��� ග� කෙළ� ක�ද? ඔෙ� ��� ඒ බවට ප�කෙළ� රාවණ
යැ� දැ� �වා�මය� තම ���ෙය� වටහාග�. ඊෙ� ඔබ ෙමම නාටකය ගැන දැන ��ෙ� නැහැ; ෙග����
ෙල�� ව�� ඔෙ� ��� වසා ��ණා. එ� "God" යන වචනය ඇත. පරම �යා �� ���ය තම� ග� ���ය
බවට ෙවනස් � ඇ�ෙ�. ඉ�ප� පරම �යා නැවත ඇ�� එම අ�� �වෘත කර�. ස්ව�ණම �ගෙය� සෑම
ෙදනාටම �ව�මය ���ය� ඇත. පරම �යා ඇ�� සැමට යහපත සලස්ව�. සෑම ෙදනාෙ�ම ���ය
අ���කව �වෘත ෙව�. �වා�ම �ගටම එ�ෙනකා ප�පස බැස එ�. ��ම ෙකෙන� ඉහළ �� ��ය
ෙන�හැක. එ� අප�� ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැක. පරම �යා ඔබව පා���ධ කර නැවත එම පා���ධ
ෙල�වට �ෙගන ය�. එ� ��න �ය� �වා�ම පා���ධව ��. එය අශා��ක ෙල�ව�. ඔය ද�ව�ට දැ�
�ය�ල වැට� ඇත. එම�සා, ඔෙ� �වස දැ� ඉතා ස�පව ඇ� බව දැෙන�. ඔෙ� �වසට ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ද�ව�. ඔබට තර� අ� ��ම ෙකෙන�ට එම �වස ෙකෙර� ෙසෙනහස ෙන��ෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ� අ���ෙව�� ���ෙ�. පරම �යාට ෙසෙනහස ද�ව�න� එම �වසට�
ෙසෙනහස ද�ව�. �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�� ��නවා. ෙහ�ඳ උ�සාහ දරා �ෙශ�ෂ ද�ව� බවට ප�වන අය
උසස් තන�ර� ලබන බව ඔබ වටහාග�තා. ඔබට මහ� ශ�රය� ෙහ� ත�ණ ශ�රය� �ෙබ�ෙද�, එය ඒ



මත ෙන�ෙව� ඇ�ෙ�. ඥානය සහ ෙය�ගාෙව� ද� අය තම� ෙජ��ෂ්ට�� ව�ෙ�. ඥානෙය�
ෙය�ගාෙව� ද� ෙබ�ෙහ� ත�ණ ද�ව� ��නවා. ඉ�� ඔ�� වැ���ය�ට උග�ව�. එෙස� නැ�න�,
සාමාන�ෙය� ��ය ව�ෙ� වැ���ය� බාලය�ට උගැ��ම�. ෙමකල ����ට� ද ��නවා.
ඇ�ෙත�ම, �ය� �වා�ම ����ට� ය. �වා�මය ඉතාම� �ඩා �ත� ෙ�. එ� බර �ර�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? �ෙද� එය තරව�. "ත�ව�" �ෙව�� ��ස්� බල�ෙ� උඩ�. ඔබ "ත�ව�" යන වචන
ඇ� පම�� බල�ෙ� ඔබ ෙදස�. ඔබ� ���ට තාරකා, එ�ට, ඒවා අහෙස� තාරකාව�ය. ඒවා අ�ා�ක
වන අතර ඔබ �ාණව� ය. එම තාරකා ��දා ෙවනස් ව�ෙ� ෙන�ෙ�. ඔබ තාරකා උප� 84� ග�. ඔබ
එව� �ශාල ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඔබ රඟපාන අතෙ� ඔෙ� බැබ�ම උදා�න බවට
ප�ෙව�. ඔෙ� බැට�ය �ස�ජනය (discharge) ෙ�. ඔබ �වා�ම ස���ණෙය� උදා�න � �ට පරම �යා
පැ�ණ ඔබට ෙමම දැ�ම ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� පැහැ�� කරෙද�. ඔබ �වා�මය� �ළ �� ශ��ය දැ�
ස���ණෙය� පා��� කර ඇත. දැ� පරම �යා ෙකෙර� ඔබව බලෙය� �රවා ග�න ෙව�. දැ� ඔෙ�
බැට�ය නැවත බලගැ��ම (�චා��) කර�න ෙව�. ෙම�� මායා ෙබ�ෙහ� බාධා ඇ� කර�. ඔෙ� බැට�ය
�චා�� ��ෙම� ඇය ඔබව වල�ව�න වෑය� කර�. ඔබ �වමාන බැට� ය; ඔබ ද�නවා පරම �යා සමඟ
ෙය�ග ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා� වනවා �යා. දැ� ඔබ තෙම��ධා� � ���ෙ�. ඒ �මා ස�ත ඉෙග�ම
සහ ෙ� අ��ත ඉෙග�ම අතර ඇ�ෙ� එව� �ශාල ෙවනස�! �ය� �වා�මය� ඉහළට ය�ෙ�
අ���කව�. ඉ�ප� ඔ��ට �ය�ත ෙ�ලාවට තම ච�ත ෙක�ටස් ��මට පහළ බ�. සෑම ෙකෙන�ටම
රඟපෑමට තම�ට අදාල අ�නා� ච�ත ෙක�ටස් ඇත. ඔබ ෙක�පමණ වාරය� ඔෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා �ෙබ� ඇ�ද? ෙක�පමණ වාරය� ඔෙ� බැට�ය බලගැ��� ප�ව බැට�ය �ස�ජනය �� ඇ� ද?
ඔෙ� බැට�ය �ස�ජනය �වාම එය නැවත බලගැ��මට �මාද ව�ෙ� ඇ�? ඊට ෙහ��ව න� මායා ඔෙ�
බැට�ය �චාර� ��මට ඉඩ ෙන��ම�. මායා ඔෙ� බැට�ය �චා�� ��මට අමතක කරව�. ඇය ඔෙ� බැට�ය
ය� ය� �ස්චා�� කරව�. ඔබ පරම �යා ��ප� ��මට උ�සාහ කරනවා න�� එෙස� ��මට ෙන�හැ�
ෙව�. බැට�ය �චා�� කර ඔ��ෙ� සෙත��ධා� ත��වයට ළඟා �ව� ෙ� බැට�ය පවා මායා �ස්වා��
කරා�. ඇය ඔ�� ලවා වැ�� කර�නට සලස්වා ඉ�ම�� ඔ��ෙ� බැට� �ස්ටා�� කර දම�. ෙමෙස�
අවසානය ද�වා ��ෙ��. ඉ�ප� සටන අවසානෙ� �, �ය�ල අවස� � �ට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�
බැට�ය ෙක�පමණ බලෙය� �රවා ඇ�ද ඒ අ�ව ත��වය� අ�කරග�නවා ඇත. �ය� �වා�මය� පරම
�යාෙ� ද�ව� ෙ�. පරම �යා ඇ�� ඔ�� �ය� ෙදනාෙ�ම බැට�ය චා�� ��මට ෙප�ළඹවනවා.
��මාණය � �ෙබන ෙමම නාටකය ඉතා ආශ්ච�යම�ය! ඔබ ෙය�ගා ��මට උ�සාහ කර�� නැවත නැවත
ඔබ ඔ�ෙග� ඈ� ෙව�. ඒ �සා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� පා� � ඇත. ඔබව ෙප�ළඹව�ෙ� උ�සාහ ��මට�.
ඈ� �මට ෙන�ෙව�. සෑම ච�ෙ�ම, ඔබ උ�සාහ කර�� ��න අතෙ� නාටකය අවස� ෙව�. ඔබ කළ
උ�සාහයට අ�ව අ���කව ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස ද අවස� ෙව�. ෙන�කඩවා ඔබ �වා�මය� ෙ� ෙර�ස�
මාලය සෑ�මට ��ෙ�. ��ා� මාලය සහ �ශ්� මාලය ගැන ඔය ද�ව� ද�නවා. �ථම අංකෙ� තබ�ෙ�
ඔ�ෙ� ෙර�ස�ය�. පරම �යා �ව�ෙල�කය ��මාණය කර�. ��ා ෙර�ස�ය (�ය� �වා�ම) ඇ�තා� ෙස�
��දා ෙර�ස�ය� (�ශ්�) ඇත. �හ�� ෙර�ස�ය න� දැ� සෑ�ය ෙන�හැක. ම�ද, �ගටම ෙවනස් �ම
��වන �සාෙව�. ��ා ෙර�ස�ය ��මාණය � �ට එය �මාවට ප�ෙව�. �හ�� ෙර�ස�ය �ෙ�� න��
තවම� ��මාණය කළ ෙන�හැ�ව ඇත. ඇ�ෙත�ම ඔබ සැම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. �ව බාබාෙ�
ද�ව�ෙ� ෙර�ස�ය ඇත. �ශ්�ෙ� ෙර�ස�ය ඇත. ඔබ �හ��ව� � ��නවා. එම�සා, �වා උෙදසා
ෙර�ස�ය� අවැ��. එෙස�ම �හ්මා උෙදසා� ෙර�ස�ය� අවැ��. ෙ� �ය� දැ�ම අ���කව ඔෙ�
���ෙය� �� �ෙබ�. සැෙව�ම ෙමයට සව� ෙද�. න�� ඇතැ� අයෙ� ක� ව�� එෙවෙල�ම ඉව� �
ය�: සරළව ඔ�� සව�ෙද�ෙ� නැත. ඇතැ� අය ඉෙගන ග�ෙ� පවා නැත. ඔ��ට උග�ව�න
පරමා�ම ෙද�ය� ඇ�� ��නවා �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� ම නැහැ. ෙමම ඉෙග�ම
ඔබ ඉෙගන ගත ��ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ස���. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබ සෙත��ධා� වන ෙත�ම ස්මරණ ව�දනාෙ� ��ම ම�� ඔබ ��� �වා�මය ෙන�ෙහ��
බැට�ය � චා�� කර ගත ���. ඔෙ� බැට�ය �ස්චා�� වන ආකාරයට ඔබ ෙන�සැල��ම� ෙන��ය
���.

2. ��ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව� �ම සඳහා ඔබ පරම �යාට ෙස�ම �වසට� ෙසෙනහස දැ��ය ���. ඔබ
දැ�ෙම� සහ ෙය�ගාෙව� ��ම� � ��ය ���. පරම �යා ��� ඔබට පැහැ�� කරනා සැෙමක�ම
ඔෙ� සෙහ�දරය�ට පැහැ�� කර �ය ���.

වරදානය: එකම එක පරමා�ම �යා ඔෙ� ෙල�කය කර ගැ�ෙම� ඔබ ඕනෑම ක�ම බ�ධනය��
�දහස් � ඒ ඒකායනය ෙවත ආක�ෂණය � ���වා.
එකම එක පරමා�ම �යාට �ස අ� ��ව�ට අය� ෙන��ම ��බඳ අ�දැ�ෙම�
�ර��වම �� ���න. සරළවම, "එකම එක බාබා මෙ� ෙල�කය වන අතර ෙවන�
ආක�ෂණය�, ක�ම බ�ධනය� නැත". ඔබෙ� ��වල සංස්කාරය�ෙ� බ�ධනය�
ෙන�ෙ�වා. ඕනෑම ෙකෙන�ට “මෙ�” යැ� ය� අ��යක හැ�ම� ඇ� අයට ෙක�පය�
ෙහ� උඩ�කම� ඇ� �ය හැ� අතර එයද ක�ම බ�ධනය�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා ඔෙ�
ෙල�කය වන �ට, ඔබට ෙමම අවෙබ�ධය ඇ� �ට, "මෙ�, මෙ�" �ය�ල "මෙ� බාබා"
�ළ �� � ඔබ පහ�ෙව� ක�ම බ�ධන ව�� �දහස් ෙ�.

පාඨය: ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ය� අ��ත ආක�පය� සහ දැ�ම� ඇ� අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***


